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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: OBJETIVO: Analisar as taxas de 
prevalência de prematuridade na região de 
saúde ilha do bananal no estado do Tocantins. 
MÉTODOS: Estudo executado com dados 
obtidos no Departamento de informática do 
Sistema Único de Saúde do Brasil, transversal de 
caráter quantitativo, no período de 2013 a 2018 
empregando-se o Teste de Aderência (Qui – 
quadrado de aderência), ao nível de significância 
de 5%, para comprovação da hipótese. Os casos 
inclusos foram de os recém-natos com registro de 
idade gestacional maior ou igual a 22 semanas 
e menor que 37 semanas de gestação, e os 
controles foram os recém-nascidos com registro 
de idade gestacional igual ou maior que 37 
semanas. Realizou-se análise comparativa em 
relação as demais regiões de saúde do estado 
do Tocantins. RESULTADOS:  Durante o período 
de 2013 a 2018, em toda a Região de Saúde 
ocorreram 146.379 nascimento de crianças vivas 
residentes na região. Desta população, 16.290 
foram de nascidos prematuros (menor que 37 
semanas). Na região da Ilha do Bananal, durante 
o mesmo período, ocorreram 15.026 nascimentos 
de crianças vivas residentes, destas, 2.107 
classificadas como prematuras, correspondendo 
a prevalência de 14%. Comparando-se às 
regiões de saúde do Tocantins, a Ilha do Bananal 
apresentou valores elevados de recém-nascidos 
prematuros. (Resíduos = + 11,9). CONCLUSÕES: 
Tendo em vista os dados analisados, pode-se 
inferir que, quando comparados, os índices de 
prematuridade na região de saúde Ilha do Bananal 
são ainda significativamente superiores às das 
demais regiões, caminhando na contramão das 
propostas de saúde estabelecidas para esta.
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PALAVRAS-CHAVE: Prematuridade; Região de saúde Ilha do Bananal; Idade gestacional.

PREVALENCE OF NEWBORN PREMATURITY BETWEEN 2013 TO 2018: 
HEALTH REGION ILHA DO BANANAL, STATE OF TOCANTINS

ABSTRACT: OBJECTIVE: Analyze the prevalence rates of prematurity in the health region 
of Ilha do Bananal  in the state of Tocantins. METHODS: Study carried out with data obtained 
from the Information Technology Department of the Unified Health System of Brazil, cross-
sectional quantitative character, in the period from 2013 to 2018 using the Adherence Test 
(Chi-square adherence), at a significance level of 5%, to prove the hypothesis. The cases 
included were newborns with a registered gestational age greater than or equal to 22 weeks 
and less than 37 weeks of gestation, and controls were newborns with a registered gestational 
age equal to or greater than 37 weeks. A comparative analysis was carried out in relation 
to other health regions in the state of Tocantins. RESULTS: During the period from 2013 
to 2018, in the entire Health Region, there were 146,379 live births living in the region. Of 
this population, 16,290 were born prematurely (less than 37 weeks). In the region of Ilha do 
Bananal, during the same period, there were 15,026 live births of resident children, of which 
2,107 were classified as premature, corresponding to a prevalence of 14%. Comparing the 
health regions of Tocantins, Ilha do Bananal presented high values of premature newborns 
(Waste = + 11.9). CONCLUSIONS: In view of the analyzed data, it can be inferred that, when 
compared, the prematurity rates in the Ilha do Bananal health region are still significantly 
higher than in the other regions, going against the health proposals established for this one.
KEYWORDS: Prematurity; Ilha do Bananal Health Region; Gestational age.

1 |  INTRODUÇÃO
O parto prematuro é a ocorrência do nascimento antes da maturidade fetal, sendo 

classificado como o nascimento antes de 37 semanas de gestação. A prematuridade 
representa um grande desafio para o sistema de saúde pública mundial e nacional, por 
tratar-se de um determinante de morbi-mortalidade neonatal¹.

No mundo, a prematuridade é a principal causa de mortalidade neonatal com um 
percentual de 75%. O Brasil situa-se entre os dez países com as taxas mais elevadas 
com nascimento de prematuros, sendo responsável por 60% destes¹. Segundo dados da 
OMS, em 2008 a principal causa de morte de crianças com menos de 5 anos de vida foi o 
nascimento prematuro². 

Além de que, no Brasil um em cada quatro óbitos em recém nascidos ocorre nas 
primeiras 24 horas de vida, com pequenas variações entre as regiões (24% no norte, 
sudeste e sul; 26% no centro-oeste e 28% no nordeste), tendo a prematuridade como a 
causa de 70% desses óbitos e se configurando no principal motivo de mortalidade infantil 
na primeira semana de vida em todas as regiões do país³.

Diante desse quadro nacional e sendo esse tema de extrema relevância, é 
fundamental a análise de registros por Regiões em Saúde, possibilitando que os gestores 
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analisem com base em dados úteis, buscando embasar medidas preventivas para a 
redução do índice de mortalidade em recém-nascidos prematuros.

Assim, sendo relevante especialmente naquelas regiões com grande extensão 
embora pouco densa, como é o caso da região da Ilha do Bananal, na macrorregião do 
Tocantins. Dessa forma, o objetivo do presente estudo visa avaliar o número de prematuros 
nascidos na Ilha do bananal, comparando tais números com as demais regiões em saúde 
do Estado do Tocantins, entre os períodos de 2013 e 2018.

2 |  METODOLOGIA
Estudo transversal de caráter quantitativo do período de 2013 a 2018, em relação 

a prevalência de nascimentos prematuros na região de saúde “ilha do bananal”, fazendo 
análise comparativa em relação as demais regiões do estado do Tocantins. Os dados 
foram obtidos no DATASUS – Departamento de informática do Sistema Único de Saúde 
do Brasil. Empregou-se um Teste de Aderência (Qui – quadrado de aderência), ao nível de 
significância de 5%, para comprovação da hipótese. O índice de prematuridade da região 
de saúde ilha do bananal é maior em relação as demais de regiões em saúde do Estado do 
Tocantins, requerendo análise e adoção de medidas em nível do local. 

Os casos foram os recém-nascidos com registro de idade gestacional menor que 
37 semanas de gestação, e os controles foram os recém-nascidos com registro de idade 
gestacional igual ou maior que 37 semanas. Foram incluídos registros de recém-nascidos 
com idade gestacional maior ou igual a 22 semanas. Foram excluídos os recém-nascidos 
sem o registro de alguma variável em estudo.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Durante o período de 2013 a 2018, em toda a Região de Saúde (CIR) ocorreram 

148.377 nascimento de crianças vivas residentes na região, sendo excluídos 2.124 segundo 
os critérios de exclusão. Desta população, 124.701 foram de nascimento a termo. Quanto 
aos nascimentos prematuros (menor que 37 semanas), estes totalizaram 16.227. Na região 
da Ilha do Bananal, durante o período de 2013 a 2018, ocorreram 15.394 nascimentos 
de crianças vivas residentes no município, sendo excluído 394 segundo os critérios de 
exclusão. Desta amostra, 2.094 foram de nascimento prematuros somente na região da 
Ilha do Bananal.

Na Ilha do Bananal no período de 2013 a 2018, ocorreram 15.026 nascimentos, 
foram encontrados 2.107 nascimentos classificados como prematuros, correspondendo 
a prevalência de 14%. Comparada as demais regiões de saúde do Tocantins, a Ilha do 
Bananal apresentou valores elevados de recém-nascidos prematuros (resíduos = + 11,9).

No Brasil durante o período de 2013 a 2018 houveram 1.945.062 nascimentos 
pré-termo. Destes, 2.094 apenas na Ilha do Bananal, mantendo uma correspondência de 



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar 4 Capítulo 18 158

0,107% se comparado com toda a população.  No contexto da região Norte, dos 219.617 
nascimentos prematuros, 0,953% estão na Ilha do Bananal.  Em comparação ao Estado do 
Tocantins (16.228 prematuros), a Ilha do Bananal corresponde a 12,9%.

A alta da prevalência da prematuridade é um evento que preocupa gestores de saúde 
em todo o país e contrasta com o aumento do desenvolvimento tecnológico na assistência 
médica e a diminuição da mortalidade infantil. A prematuridade é um dos mais significativos 
desafios da obstetrícia, constituindo a principal causa de morbimortalidade neonatal. A 
presença de fatores de risco, tanto maternos quanto fetais, geram maior vigilância durante 
o decorrer da gestação, entretanto cada gravidez ocorre de forma singular e seus fatores 
devem ser analisados individualmente, motivo que leva a esse estudo profundo e integral 
sobre a temática nas regiões de Saúde do Tocantins. O estado tem a meta de ser a 
referência em saúde pública na região norte do País até 2030.  De acordo com a secretaria 
de saúde, o propósito é gerar a confluência de recursos e diligências organizacionais como 
um ideal a ser alcançado. Assim, a prevalência da prematuridade precisa ser reduzida, 
comparativamente ao índice médio (11%) do País. A região em saúde Ilha do Bananal 
apresenta na sua abrangência pontos extremos de distância acima de 200 km, baixa 
densidade populacional,  alto custo para interiorizações e permanência de profissionais 
especializados, o que pode explicar determinantes da mais elevada prevalência da 
prematuridade. 

Diversos estudos apresentam um aumento significativo da chance de nascimento 
prematuro em mulheres com pré-natal inadequado, por exemplo um estudo do tipo 
transversal identificou que, para as mulheres com menos de quatro consultas, as chances 
aumentavam em cinco vezes; já aquelas que fizeram entre quatro e sete consultas, a 
chance aumentava mais de duas vezes4,5. Dessa forma, o pré-natal inadequado é um dos 
fatores determinantes na prevalência da prematuridade na região da Ilha do Bananal.

Neste sentido, a tecnologia pode ser útil, com a utilização de geomapas e aplicativos 
para monitorar a gestação. Existem evidências que tais recursos auxiliam neste processo, 
como o aplicativo Gestação, enquanto tecnologia facilitadora no empoderamento das 
gestantes, podendo qualificar as boas práticas na consulta, sendo ferramenta útil no 
acompanhamento pós-natal. Tendo em vista que a evolução das tecnologias voltadas 
para o campo da Saúde e a aquisição generalizada de telefones celulares e smartphones, 
oportunizam a melhoria das condições de saúde de diversos grupos populacionais em 
diferentes faixas etárias. Muitas pessoas usam o smartphone como o principal meio para 
acessar informações, além de ferramenta útil para o gerenciamento da saúde.6 Assim, 
destaca-se que a avaliação de uma tecnologia deve ser realizada frequentemente e 
continuamente devido às constantes inovações e melhorias tecnológicas requeridas.7

Além disso, evidencia-se a importância dos cuidados parentais na infância para a 
saúde mental no presente e futuro da criança, bem como da necessidade de uma relação 
calorosa e íntima entre o filho e sua mãe, na qual ambos encontrem prazer e satisfação, 
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consolidando uma base afetiva, que influenciará positivamente no desenvolvimento da 
personalidade da criança.8 Sugere-se estudos para desenvolvimento e/ou adoção de 
tecnologias já existentes, para apoiar tais finalidades da atenção em saúde.

4 |  CONCLUSÃO 
Tendo em vista os dados analisados, pode-se inferir que quando comparados, os 

índices de prematuridade na região de saúde Ilha do bananal são ainda, significativamente, 
superiores às demais regiões. Tal fato contrasta com a meta estabelecida pelo estado 
do Tocantins em ser referência em saúde da região Norte no ano de 2030. Para tanto, 
os problemas observados, tais como, baixa densidade populacional, altos custos para 
interiorização de serviços especializados em saúde bem como os demais dilemas 
supracitados, precisam de políticas públicas eficientes capaz de saná-las. 

Tais políticas aliadas a ferramentas tecnológicas que já são amplamente acessíveis 
a população, podem ser uma alternativa de grande valor neste contexto. Assim, cabe aos 
gestores em saúde, através da análise da situação vigente adotar estratégias que culminem 
na redução dos índices de prematuridade da região de saúde Ilha do Bananal.
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