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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacdo brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagcéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
“Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que o
leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenga cronica, multifatorial, que
possui fatores de risco ndo modificaveis e modificaveis, sendo a dieta rica em sédio um fator
modificavel de forte impacto no desenvolvimento da doencga, cenario esse que pode evitado
com mudancas nos habitos de vida. A promocgéo e prevencao em saude em criangas podem
ser realizadas em escolas, uma vez que permanecem nela grande parte do dia. Criangas sao
0s principais atores na constru¢gdo do conhecimento, ja que colocam em pratica tudo o que
aprendem, multiplicando informagdes, além de serem importantes alvos para a prevengéo
primaria da HAS. Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia dos estudantes de
medicina na conscientizagcdo de criangas acerca da influéncia do sédio dos alimentos no
desenvolvimento da HAS, utilizando o tipo de estudo relato de experiéncia. A descricdo da
experiéncia relata a vivencia dos autores ao questionarem oralmente as criangas sobre
esse assunto, que através da educacdo em salde e intervencdo educativa no uso da
ferramenta Team-Based Learning (TBL) e dinamicas, foi possivel vivenciar um momento
descontraido, produtivo e instigante entre autores e criangas, que possibilitou reflexdo
sobre a temética envolvida, especificamente sobre a alimentagdo rica em Sédio, quando
se identifica a quantidade de Sbédio nas embalagens pelas criangas e sua relagdo com a
HAS. Essa vivencia possibilitou os estudantes a discutir sobre as dificuldades e vantagens
de realizar praticas em saude coletiva articulada ao sistema de salude, que possibilita aplicar
o conhecimento. Assim, pode-se concluir, através da vivencia que a promogao e prevengao
em saude, evidenciaram a mudanca positiva no olhar e postura infantil perante a identificagdo
e 0 consumo de alimentos ricos em sodio. As préticas de intersetorialidade nos programas
de saude e educacao, na esfera municipal, abrangendo escolas e Estratégias da Saude da
familia foram essenciais para a manutencdo do cuidado e consolidagéo do aprendizado das
criancas e dos estudantes envolvidos.

PALAVRAS - CHAVE: Hipertenséao Arterial Sistémica; Sédio; Educacdo em saude; Promocgéo
da salde

REPORT EXPERIENCE: CHILDREN’S AWARENESS ABOUT THE PRESENCE
OF SODIUM IN FOOD

ABSTRACT: Systemic Arterial Hypertension (SAH) is a chronic, multifactorial disease that
has non-modifiable and modifiable risk factors, with a high-sodium diet being the modifiable
factor with the greatest impact on the development of the disease, a scenario that can be
avoided with changes in habits of life. Health promotion and prevention in children can be
carried out in schools, as they remain there for most of the day. Children are the main actors
in the construction of knowledge, as they put into practice everything they learn, multiplying
information, in addition to being important targets for the primary prevention of SAH. The
objective is to report the experience of medical students in raising children’s awareness about
the influence of sodium in foods on the development of SAH, using the method: report of the
authors’ experience when orally questioning children about this subject, interspersed with
health education and educational intervention using Team-Based Learning (TBL) and re-
application of dynamics. The result was a relaxed, productive and thought-provoking moment
between authors and children, which allowed reflection on the theme involved, specifically
on sodium-rich food, the identification of the amount of sodium in the packages by children,
its relationship with SAH and also the difficulties and advantages of carrying out practices
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in collective health in a broad way, articulated with the health system, applying the acquired
knowledge. Thus, it was possible to conclude, through the work of health promotion and
prevention; the results evidenced the change in the child’s look and attitude towards the
consumption of sodium and the reading of packages rich in this element. Intersectoriality
practices in health and education programs at the municipal level, including schools and
Family Health Strategies were essential for maintaining care and consolidating learning.
KEYWORDS: Hypertension; Sodium; Health Education; Health Promotion

11 INTRODUGCAO

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) & uma doencga crbnica, definida como uma
condicdo clinica multifatorial. E caracterizada pela elevacdo de maneira sustentada dos
niveis de Presséo Arterial Sistolica =140 mmHg e Presséo Arterial Diastélica = 90 mmHg;
aferida, ao menos, em duas ocasides diferentes na auséncia de medicagéo anti-hipertensiva,
com excecgao se ja se encontra no estagio 3 ou haja diagnéstico estabelecido de lesdes de
orgéo alvo ou de doengas cardiovasculares. Valores de presséo arterial (PA) elevados tém
sido tradicionalmente associados ao risco para cardiopatia isquémica, acidente vascular
encefalico (AVE), doenca renal cronica (DRC) e mortalidade precoce.

No Brasil, a HAS tem prevaléncia de 20 a 25% da populagdo. Esta prevaléncia
cresce com o aumento da idade, chegando a acometer 71,7% dos individuos acima de
70 anos, o que contribui direta ou indiretamente para 27,3% das mortes por Doencas
Cardiovasculares (BRASIL, 2020).

A doengca estd associada ao excesso de fluxo sanguineo para demandas
metabdlicas, o que, além de néo fornecer beneficio para o individuo, pode acarretar em
lesdo nos vasos sanguineos e 6rgdos terminais. Estes efeitos aumentam continuamente,
conforme a presséo sanguinea se eleva. Além disso, a prevaléncia e a vulnerabilidade
as complicagdes aumentam com a idade e a reducdo da pressdo sanguinea diminui
drasticamente os niveis de incidéncia e morte por complicagbes cardiovasculares, como
insuficiéncia cardiaca e acidente vascular encefalico (ROBINS, 2018). Entre os fatores de
risco para desenvolvimento da HAS, assim como para o agravamento da patologia, cabe
destacar a genética, idade avancada, sexo masculino, sobrepeso/obesidade, alta ingesta
de sodio, baixa ingesta de potassio, sedentarismo, &lcool, medicagdes, baixo peso ao
nascer. (GOLDMAN; AUSIELLO, 2012).

A melhoria no estilo de vida é parte constituinte do tratamento ndo medicamentoso,
que previne e retarda a instalacdo da doenca. Dentre as medidas de enfrentamento da
patologia cabe destacar o abandono do tabagismo e do alcoolismo, melhoria nos habitos
alimentares, com diminuicdo do consumo de so6dio, Oleo/gordura animal, produtos
industrializados e inclusao de frutas, verduras e legumes, bem como a préatica de exercicios
fisicos regularmente (BRASIL, 2013).

Nesse sentido, cabe destacar a relagéo direta existente entre a ingestdo de sodio
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e 0 aumento da pressao arterial sistémica. Assim, a reducdo de sal € uma das mais
importantes intervengdes, pois ao reduzir a ingestdo de sodio para 2g/dia ou cloreto de
sodio para 5g/dia, pode-se obter uma reducéo da Pressédo Arterial (PA) de 2 a 8 mmHg
(BOMBIG; FRANCISCO; MACHADO, 2014).

No Brasil, o ambiente escolar é propicio para o desenvolvimento de praticas em
saude, uma vez que as criangas permanecem grande parte do dia na escola. Além disso,
a escola € um local de intensa interacao social, que permite tanto a oferta de alimentacéo
balanceada, a qual nem sempre a crianca tem acesso em sua casa, quanto espaco
adequado para a realizacao de diferentes tipos de atividades, que muitas vezes ndo podem
ser praticadas fora da escola (BERNARDI et al., 2017).

Quando se fala em prevencéo, as criancas sdo percebidas como um grande alvo,
com papeis de destaque na construgao do conhecimento, uma vez que colocam em pratica
tudo que aprendem, multiplicando as informagdes apreendidas. A partir disso, € importante
identificar a insercdo da escola na promoc¢éo do saber (GARCIA et al., 2009).

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) do Parque Universitario do Municipio de
Assis-SP foi cenario de prética para a unidade curricular IESC (Interagdo Ensino Saude
e Comunidade do curso de Medicina da Fundagdo Educacional do Municipio de Assis-
SP. Tal unidade curricular tem o propésito de articular a pratica com a teoria, tornando o
aprendizado significativo a partir das vivéncias. Deste modo, ao notar a alta prevaléncia de
HAS em adultos, buscou-se fundamentar esta problematica em referenciais teéricos.

Evidenciou-se, no territorio da ESF, fatores de influéncia para esta problematica
que foram confirmados na literatura, sendo o mais relevante o consumo excessivo de
sodio. Vale ressaltar que tal habito contribui significativamente para riscos de doencas
cardiovasculares, especificamente para a hipertensdo arterial sistémica, contribuindo
também para osteoporose, problemas renais e muitas outras doengas e complicagbes
(BRASIL, 2014).

Deste modo houve a iniciativa de relatar a experiéncia de uma agéo educativa com
criancas pertencentes a area adscrita da ESF, por considerar que os bons habitos de vida
necessitam estar presentes desde a infancia.

21 OBJETIVO

Relatar a experiéncia dos estudantes de medicina na conscientizagdo de criancas
acerca da influéncia do sodio contido nos alimentos no desenvolvimento de Hipertenséo
Arterial Sistémica.
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31 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a conscientizagédo de criangas acerca da

influéncia do sédio dos alimentos no desenvolvimento da Hipertensao Arterial Sistémica.

41 RELATO DE EXPERIENCIA

Essa experiéncia foi vivenciada com 18 alunos do 5° ano, com idade entre nove e
dez anos em escola localizada no municipio de Assis — SP, baseando-se em dois encontros
realizados na escola, em dias diferentes.

Dispondo de vocabulario acessivel e ludico, adequado a faixa etaria das criancas. O
referencial para aplicacao da experiéncia foi uma ferramenta da metodologia ativa: o Team-
Based Learning (TBL). Tal ferramenta pedagdgica é respaldada no construtivismo, cujo
professor / “palestrante” & um facilitador do aprendizado, que instiga a discusséo e dialogo
sobre o0 assunto, em um ambiente desprovido de hierarquia ou autoritarismo.

No TBL, em um primeiro momento, os alunos sdo instigados a exporem seus
conhecimentos prévios, a fim de demonstrarem o que conhecem previamente sobre o
assunto. Tal abordagem se da pelo incentivo & comunicagao e a interag@o entre os alunos
durante o processo de aprendizagem (BOLELLA et al, 2014).

Nesta experiéncia, a ferramenta do TBL foi adaptada para a realidade do publico
infantil. Para que a aplicagdo da metodologia TBL tenha éxito em uma sala de alunos,
€ necessario que a sala de aula seja dividida em grupos com nimero mais reduzido de
integrantes (MARQUES; VILHEGAS, 2018). Desta forma, a turma dos 18 alunos foi dividida
em trés grupos de seis alunos para a realizagao da atividade proposta, sendo nomeados
em G1, G2 e G3.

O primeiro encontro iniciou-se com um dialogo entre os autores e as criangas, onde
foram discutidos os topicos (previamente determinados pelos autores): presséo sanguinea,
pressao alta e o sodio dos alimentos e seus efeitos no organismo, como o desenvolvimento
da HAS. O intuito era, por meio da discusséo, identificar o conhecimento prévio das criangas
e aproveitar a oportunidade para os autores compartilharem informagcdes sobre o tema,
visando uma educacédo em salde, a fim de refletir sobre as mudancas nos hébitos de vida
e os efeitos da ingestao de sodio.

Em seguida, foi aplicada uma dindmica, onde embalagens sortidas de alimentos
industrializados foram apresentadas, da mesma maneira, para cada grupo de criangas,
por cinco minutos. Posteriormente, duas caixas de papeldo foram deixadas a disposi¢céao
das criancas para que elas colocassem em uma das caixas todas as embalagens que
acreditavam ser de alimentos que continham “sal” (s6dio) em sua composicéo, € na outra
caixa colocassem o restante das embalagens de alimentos que nédo tinham “sal” (s6dio) em

sua composi¢ao.
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Nesse momento, foi notavel a satisfagcdo dos autores, ao perceberem a empolgacao
das criancas em participar da atividade, algumas crian¢as demonstraram desinibi¢cdo para
falar sobre como o sal poderia prejudicar a saide e como certos alimentos faziam mal
e poderiam elevar a pressao, enquanto outros apresentavam desconhecimento sobre os
termos e sobre o tema de maneira geral, atribuindo o “sal” / s6dio, apenas ao elemento
colocado para temperar alimentos.

No segundo encontro, sete dias ap6és o primeiro, a mesma atividade foi repetida,
tanto a discussao dos mesmos topicos, quanto a dindmica das caixas, com o objetivo de
identificar a apreenséo e conhecimentos absorvidos pelas criangas referentes ao primeiro
dia de atividade, averiguando se houve mudanca na quantidade e nos tipos de embalagens
de alimentos que os alunos antes consideravam sem “sal” (sédio).

A atividade possibilitou uma reflexdo dos estudantes, quanto aos métodos,
dificuldades e vantagens de se realizar praticas em saude de modo coletivo, no ensino
fundamental com abordagem do publico infantil. Tal pratica proporcionou que fosse
colocado em préatica os conhecimentos sobre a doenca hipertensiva de forma ladica, ao
mesmo tempo em que se realizasse promog¢édo em saude relacionada aos habitos de vida e
consumo de sodio, assim como identificacdo do mesmo nas embalagens.

Na pratica, a ideia se mostrou-se aplicavel. No entanto, alguns pontos criticos foram
observados; dentre eles, a dificuldade de uma linguagem acessivel e da apreenséo da
atencao das criancas, o que foi suprido com preparo, pensando em formas ludicas de
ensinar e responder possiveis questionamentos anteriores a data de observagao dos fatos,
além da dindmica com uso de placas e TBL, o que fez com que as criancgas ficassem bem
focadas no que foi proposto.

O envolvimento das criangas foi intenso. Desde o inicio, quando os alunos do
curso de medicina chegaram a sala de aula, houve grande euforia, uma vez que levou a
percepcéao de que uma atividade diferente aconteceria. As criangas demoraram um pouco
para se prepararem para comegar as atividades. Logo no inicio da dinamica, na entrega
das placas contendo resposta A e B, foi possivel evidenciar a alegria e entusiasmo das
mesmas.

Quando as criangas foram questionadas sobre o que seria pressdo sanguinea,
houve uma reagéo de preocupacéo, e logo em seguida inquietude. Quando expuseram
suas opinides, foi perceptivel assertividade de metade da sala quanto ao tema. Apés a
educagdo em saude realizada com explicagcdes e desenhos na lousa a fim de elucidar o
que de fato era pressao sanguinea, ao voltar a escola uma semana depois, foi de grande
realiza¢do as criangas conseguirem se lembrar e responderem em sua grande maioria, o
significado corretamente.

No segundo questionamento, sobre definicdo de pressdo alta, muitas criangas
conseguiram relacionar a doenga com algum membro da familia, muitas contaram algumas
intimidades de um ente préximo acometido. Foi possivel evidenciar que as criangas que
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tinham uma vivéncia prévia com a doenga conseguiram relacionar a mesma a algo “ruim”,
enquanto muitas que ndo haviam tido tal experiéncia, pensaram ser algo “bom”. Apos
algumas conversas e explicacdes, todos compreenderam que ao longo do tempo a presséo
alta poderia se tratar de uma doenca, e que estar doente ndo era algo agradavel.

Posteriormente, na indagagdo do conhecimento sobre sédio, os alunos se
mostraram ainda mais pensativos, alguns tentavam se comunicar com colegas do lado,
pois n&o tinham muita sabedoria quanto a elementos e disponibilidade dos mesmos. A
maioria relatou que se tratava de um sal, enquanto uma parcela pequena, que se tratava
de um agucar. Com isso, a educagao em saude foi rapida e pratica, o que fez com que as
criancas entendessem do que se tratava e onde estavam presentes esses elementos. Ja
aproveitando a relagcéo do so6dio com a doenca, foram também questionados sobre o efeito
do sbdio e sua relagdo com a pressao arterial sistémica. A maioria das criancas nesse
momento ja tiveram maior instrugdo sobre o que se tratava realmente. Muitas conseguiram
relacionar a alta de sédio, com o aumento da pressdo. Outras ndo conseguiram fazer tal
relacdo. Uma vez que a educagéo em salde foi realizada, foi possivel que todos os alunos
entendessem a relacgéo.

A iniciativa favoreceu a aproximagéao e o dialogo com o publico alvo, tornando o
momento descontraido, sem parecer uma aula dentro dos padrdes tradicionais, por uso
da dindmica com uso do Team-Based Learning. A realizacao da dinamica permitiu que as
criancas pudessem observar embalagens de alimentos, buscando quantificar o valor de
sodio presente no alimento em questéo, separando por fim nas caixas dos quais continham
sédio e em outra dos quais ndo continham sodio. Os grupos se mostraram timidos ao inicio,
mas logo foram em busca das embalagens tentando identifica-las e separa-las.

Visivelmente, as criangas seguiram um padrao de equivocos; usaram a caixa para
alimentos que nédo continham sédio para colocar alimentos com sabor doce, como massa
de bolos, refrigerante e outros. Esse fato se repetiu em todos os grupos, ja que ficou
entendido que sodio era um sal. Quando as criangas pegavam uma embalagem de produto
doce, mas que continha s6dio, discutiam e chegavam a uma conclusédo em grupo, o que 0s
estimulava ao pensamento e formulagdes de hipoteses.

ApO6s sete dias, quando o grupo retornou para nova atividade com a classe, foram
feitos os mesmos questionamentos, mesma dindmica com as caixas. Neste momento, todos
0s grupos tiveram acerto de 100% quanto a presenca ou ndo de sbédio nas embalagens.
Ficou evidente o ganho em aprendizado das criangas. Muitas vieram até os estudantes de
medicina relatar o quanto haviam gostado do momento, pedindo para que ficassem mais
ou voltassem em outros momentos. Uma das escolares se aproximou e disse que uma das
estudantes de medicina a tinha inspirado e que quando crescesse gostaria de ser igual a
ela.

Outra aluna da escola trouxe para esse segundo encontro, uma lista com as
quantidades de sodio em alimentos presentes em sua residéncia. Outro aluno continha o
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estudo de que a Coca-Cola Zero, continha mais so6dio que a Coca-Cola com agucar.

A proposta foi planejada com assuntos do cotidiano das criangas e que pudesse
ser continuada em nivel familiar. Desta forma, se seguiu a linha de pensamento de uma
educacgao continuada, na qual os envolvidos se tornam atuantes na promog¢é&o a saude no
seu meio social.

Proporcionou-se um momento descontraido, mas bastante produtivo e instigante
a respeito dos alimentos que contém so6dio, e sua relagdo com a Hipertenséo Arterial
Sistémica, os quais devem ser trabalhados de modo a inseri-los na infancia, visando a
diminuir a probabilidade do desenvolvimento de problemas de saude relacionados ao
elevado consumo de alimentos industrializados ricos em so6dio. Além da conscientizacéo
da crianca, busca-se a propagacéo do conhecimento e, por conseguinte, a conscientizacéo
da familia como um todo, pois os pais devem estar diretamente envolvidos neste processo
de educacédo nutricional.

51 DISCUSSAO

Segundo Pontes et al. (2009), faz-se necessario que logo nos primeiros anos de
vida, a crianga crie habitos alimentares corretos e que quaisquer deficiéncias nele sejam
sanadas, visto que ela detém a capacidade de influenciar todas as relagbes familiares que
a circundam, e a reciproca também ocorre ja que ela mesma é influenciada pelo contexto
social no qual estéa inserida e pelas pessoas que participam de sua educacao. Além disso,
o papel de influéncia na vida das criangas também é exercido pelo ambiente escolar. Este
por sua vez deve atentar-se para instruir as criancas em relacdo aos principios gerais
da alimentagdo, dando subsidio suficiente para que elas sozinhas, ao longo de sua vida,
facam escolhas conscientes. E de suma importancia que a instituigdo escolar exerca esse
papel de ensinar as criangas os conceitos basicos referentes a uma alimentagéo saudavel,
uma vez que ela chega a esse ambiente com ideias pré-concebidas, advindas de um Unico
referencial que seriam os seus pais, do que se caracterizam bons ou maus habitos.

Em complemento a ideia supracitada, Souza et al. (2016), aponta a correlagao entre
as fisiopatologias e as defasagens nutricionais alegando a importancia da intersetorialidade
do setor de saude com a instituicao escolar, pois com a capacidade de ensinar bons habitos
a devolutiva que se tem é a ndo sobrecarga do setor de salde e individuos preocupados
com suas qualidades de vida.

Assim, com a atividade proposta as criancgas, foi evidente o empenho e o anseio de
aprendizagem de cada uma delas. A evolugdo do conhecimento durante o primeiro e Gltimo
momento das perguntas foi claro para os estudantes de medicina, e um dos objetivos do
trabalho cumprido. Um segundo objetivo esperado, era de que o conhecimento adquirido na
atividade fosse passado adiante para familiares e colegas, no qual as crian¢gas mostraram-
se animadas para tal tarefa.
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Torna-se evidente, mais uma vez o quanto a educacgdo € importante e ainda se
leva a reflex@o a respeito do papel das criangas como influenciadoras dentro do ambiente
familiar e do quanto podem repassar o conhecimento aprendido, melhorando a qualidade
de vida delas mesmas e dos que acercam.

61 CONCLUSAO

Diante dessa experiéncia, pode-se perceber a contribuicdo da educagdo em saude
para a melhoria do aprendizado sobre a HAS e a leitura dos rétulos, além de que para
os estudantes uma oportunidade Unica de aprendizado e vivéncia na realidade. Sendo
assim, destaca-se a importancia da insercdo de projetos educativos para criangas,
promovendo uma nova visao e modificagdo na postura das mesmas diante de fatores para
o desenvolvimento de uma doenga cronica.

Isto posto, considera-se importante realizar agbes de promocao e prevencdo com
criangas por considera-las como multiplicadoras de informagdo em seu contexto social.
Vale destacar a importancia da intersetorialidade na promocao da saude, sendo a ESF e
a escola protagonistas de um processo de trabalho pautado na interdisciplinaridade e no
programa Saude na Escola, atentando-se a Saude Integral da Criancga.
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