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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‟Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o 
leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) é uma doença crônica, multifatorial, que 
possui fatores de risco não modificáveis e modificáveis, sendo a dieta rica em sódio um fator 
modificável de forte impacto no desenvolvimento da doença, cenário esse que pode evitado 
com mudanças nos hábitos de vida. A promoção e prevenção em saúde em crianças podem 
ser realizadas em escolas, uma vez que permanecem nela grande parte do dia. Crianças são 
os principais atores na construção do conhecimento, já que colocam em prática tudo o que 
aprendem, multiplicando informações, além de serem importantes alvos para a prevenção 
primária da HAS. Este estudo tem como objetivo relatar a experiência dos estudantes de 
medicina na conscientização de crianças acerca da influência do sódio dos alimentos no 
desenvolvimento da HAS, utilizando o tipo de estudo relato de experiência. A descrição da 
experiência relata a vivencia dos autores ao questionarem oralmente as crianças sobre 
esse assunto, que através da educação em saúde e intervenção educativa no uso da 
ferramenta Team-Based Learning (TBL) e dinâmicas, foi possível vivenciar um momento 
descontraído, produtivo e instigante entre autores e crianças, que possibilitou reflexão 
sobre a temática envolvida, especificamente sobre a alimentação rica em Sódio, quando 
se identifica a quantidade de Sódio nas embalagens pelas crianças e sua relação com a 
HAS. Essa vivencia possibilitou os estudantes a discutir sobre as dificuldades e vantagens 
de realizar práticas em saúde coletiva articulada ao sistema de saúde, que possibilita aplicar 
o conhecimento. Assim, pôde-se concluir, através da vivencia que a promoção e prevenção 
em saúde, evidenciaram a mudança positiva no olhar e postura infantil perante a identificação 
e o consumo de alimentos ricos em sódio. As práticas de intersetorialidade nos programas 
de saúde e educação, na esfera municipal, abrangendo escolas e Estratégias da Saúde da 
família foram essenciais para a manutenção do cuidado e consolidação do aprendizado das 
crianças e dos estudantes envolvidos.
PALAVRAS - CHAVE: Hipertensão Arterial Sistêmica; Sódio; Educação em saúde; Promoção 
da saúde

REPORT EXPERIENCE: CHILDREN’S AWARENESS ABOUT THE PRESENCE 
OF SODIUM IN FOOD

ABSTRACT: Systemic Arterial Hypertension (SAH) is a chronic, multifactorial disease that 
has non-modifiable and modifiable risk factors, with a high-sodium diet being the modifiable 
factor with the greatest impact on the development of the disease, a scenario that can be 
avoided with changes in habits  of life.  Health promotion and prevention in children can be 
carried out in schools, as they remain there for most of the day.  Children are the main actors 
in the construction of knowledge, as they put into practice everything they learn, multiplying 
information, in addition to being important targets for the primary prevention of SAH.  The 
objective is to report the experience of medical students in raising children’s awareness about 
the influence of sodium in foods on the development of SAH, using the method: report of the 
authors’ experience when orally questioning children about this subject, interspersed with 
health education and  educational intervention using Team-Based Learning (TBL) and re-
application of dynamics.  The result was a relaxed, productive and thought-provoking moment 
between authors and children, which allowed reflection on the theme involved, specifically 
on sodium-rich food, the identification of the amount of sodium in the packages by children, 
its relationship with SAH and also  the difficulties and advantages of carrying out practices 
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in collective health in a broad way, articulated with the health system, applying the acquired 
knowledge.  Thus, it was possible to conclude, through the work of health promotion and 
prevention;  the results evidenced the change in the child’s look and attitude towards the 
consumption of sodium and the reading of packages rich in this element.  Intersectoriality 
practices in health and education programs at the municipal level, including schools and 
Family Health Strategies were essential for maintaining care and consolidating learning.
KEYWORDS: Hypertension; Sodium; Health Education; Health Promotion

1 | 	INTRODUÇÃO
A Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) é uma doença crônica, definida como uma 

condição clínica multifatorial. É caracterizada pela elevação de maneira sustentada dos 
níveis de Pressão Arterial Sistólica ≥140 mmHg e Pressão Arterial Diastólica ≥ 90 mmHg; 
aferida, ao menos, em duas ocasiões diferentes na ausência de medicação anti-hipertensiva, 
com exceção se já se encontra no estágio 3 ou haja diagnóstico estabelecido de lesões de 
órgão alvo ou de doenças cardiovasculares. Valores de pressão arterial (PA) elevados têm 
sido tradicionalmente associados ao risco para cardiopatia isquêmica, acidente vascular 
encefálico (AVE), doença renal crônica (DRC) e mortalidade precoce.

No Brasil, a HAS tem prevalência de 20 a 25% da população. Esta prevalência 
cresce com o aumento da idade, chegando a acometer 71,7% dos indivíduos acima de 
70 anos, o que contribui direta ou indiretamente para 27,3% das mortes por Doenças 
Cardiovasculares (BRASIL, 2020).

A doença está associada ao excesso de fluxo sanguíneo para demandas 
metabólicas, o que, além de não fornecer benefício para o indivíduo, pode acarretar em 
lesão nos vasos sanguíneos e órgãos terminais. Estes efeitos aumentam continuamente, 
conforme a pressão sanguínea se eleva. Além disso, a prevalência e a vulnerabilidade 
às complicações aumentam com a idade e a redução da pressão sanguínea diminui 
drasticamente os níveis de incidência e morte por complicações cardiovasculares, como 
insuficiência cardíaca e acidente vascular encefálico (ROBINS, 2018). Entre os fatores de 
risco para desenvolvimento da HAS, assim como para o agravamento da patologia, cabe 
destacar a genética, idade avançada, sexo masculino, sobrepeso/obesidade, alta ingesta 
de sódio, baixa ingesta de potássio, sedentarismo, álcool, medicações, baixo peso ao 
nascer. (GOLDMAN; AUSIELLO, 2012).

A melhoria no estilo de vida é parte constituinte do tratamento não medicamentoso, 
que previne e retarda a instalação da doença. Dentre as medidas de enfrentamento da 
patologia cabe destacar o abandono do tabagismo e do alcoolismo, melhoria nos hábitos 
alimentares, com diminuição do consumo de sódio, óleo/gordura animal, produtos 
industrializados e inclusão de frutas, verduras e legumes, bem como a prática de exercícios 
físicos regularmente (BRASIL, 2013).

Nesse sentido, cabe destacar a relação direta existente entre a ingestão de sódio 
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e o aumento da pressão arterial sistêmica. Assim, a redução de sal é uma das mais 
importantes intervenções, pois ao reduzir a ingestão de sódio para 2g/dia ou cloreto de 
sódio para 5g/dia, pode-se obter uma redução da Pressão Arterial (PA) de 2 a 8 mmHg 
(BOMBIG; FRANCISCO; MACHADO, 2014).

No Brasil, o ambiente escolar é propício para o desenvolvimento de práticas em 
saúde, uma vez que as crianças permanecem grande parte do dia na escola. Além disso, 
a escola é um local de intensa interação social, que permite tanto a oferta de alimentação 
balanceada, a qual nem sempre a criança tem acesso em sua casa, quanto espaço 
adequado para a realização de diferentes tipos de atividades, que muitas vezes não podem 
ser praticadas fora da escola (BERNARDI et al., 2017).

Quando se fala em prevenção, as crianças são percebidas como um grande alvo, 
com papeis de destaque na construção do conhecimento, uma vez que colocam em prática 
tudo que aprendem, multiplicando as informações apreendidas. A partir disso, é importante 
identificar a inserção da escola na promoção do saber (GARCIA et al., 2009).

A Estratégia de Saúde da Família (ESF) do Parque Universitário do Município de 
Assis-SP foi cenário de prática para a unidade curricular IESC (Interação Ensino Saúde 
e Comunidade do curso de Medicina da Fundação Educacional do Município de Assis-
SP. Tal unidade curricular tem o propósito de articular a prática com a teoria, tornando o 
aprendizado significativo a partir das vivências. Deste modo, ao notar a alta prevalência de 
HAS em adultos, buscou-se fundamentar esta problemática em referenciais teóricos. 

Evidenciou-se, no território da ESF, fatores de influência para esta problemática 
que foram confirmados na literatura, sendo o mais relevante o consumo excessivo de 
sódio. Vale ressaltar que tal hábito contribui significativamente para riscos de doenças 
cardiovasculares, especificamente para a hipertensão arterial sistêmica, contribuindo 
também para osteoporose, problemas renais e muitas outras doenças e complicações 
(BRASIL, 2014). 

Deste modo houve a iniciativa de relatar a experiência de uma ação educativa com 
crianças pertencentes à área adscrita da ESF, por considerar que os bons hábitos de vida 
necessitam estar presentes desde a infância.

2 | 	OBJETIVO
Relatar a experiência dos estudantes de medicina na conscientização de crianças 

acerca da influência do sódio contido nos alimentos no desenvolvimento de Hipertensão 
Arterial Sistêmica.



 
Alimentos, Nutrição e Saúde 2 Capítulo 20 205

3 | 	TIPO DE ESTUDO
Trata-se de um relato de experiência sobre a conscientização de crianças acerca da 

influência do sódio dos alimentos no desenvolvimento da Hipertensão Arterial Sistêmica.

4 | 	RELATO DE EXPERIÊNCIA
Essa experiência foi vivenciada com 18 alunos do 5º ano, com idade entre nove e 

dez anos em escola localizada no município de Assis – SP, baseando-se em dois encontros 
realizados na escola, em dias diferentes. 

Dispondo de vocabulário acessível e lúdico, adequado a faixa etária das crianças. O 
referencial para aplicação da experiência foi uma ferramenta da metodologia ativa: o Team-
Based Learning (TBL). Tal ferramenta pedagógica é respaldada no construtivismo, cujo 
professor / “palestrante” é um facilitador do aprendizado, que instiga a discussão e diálogo 
sobre o assunto, em um ambiente desprovido de hierarquia ou autoritarismo.

No TBL, em um primeiro momento, os alunos são instigados a exporem seus 
conhecimentos prévios, a fim de demonstrarem o que conhecem previamente sobre o 
assunto. Tal abordagem se dá pelo incentivo à comunicação e à interação entre os alunos 
durante o processo de aprendizagem (BOLELLA et al, 2014). 

Nesta experiência, a ferramenta do TBL foi adaptada para a realidade do público 
infantil. Para que a aplicação da metodologia TBL tenha êxito em uma sala de alunos, 
é necessário que a sala de aula seja dividida em grupos com número mais reduzido de 
integrantes (MARQUES; VILHEGAS, 2018). Desta forma, a turma dos 18 alunos foi dividida 
em três grupos de seis alunos para a realização da atividade proposta, sendo nomeados 
em G1, G2 e G3.

O primeiro encontro iniciou-se com um diálogo entre os autores e as crianças, onde 
foram discutidos os tópicos (previamente determinados pelos autores): pressão sanguínea, 
pressão alta e o sódio dos alimentos e seus efeitos no organismo, como o desenvolvimento 
da HAS. O intuito era, por meio da discussão, identificar o conhecimento prévio das crianças 
e aproveitar a oportunidade para os autores compartilharem informações sobre o tema, 
visando uma educação em saúde, a fim de refletir sobre as mudanças nos hábitos de vida 
e os efeitos da ingestão de sódio. 

Em seguida, foi aplicada uma dinâmica, onde embalagens sortidas de alimentos 
industrializados foram apresentadas, da mesma maneira, para cada grupo de crianças, 
por cinco minutos. Posteriormente, duas caixas de papelão foram deixadas a disposição 
das crianças para que elas colocassem em uma das caixas todas as embalagens que 
acreditavam ser de alimentos que continham “sal” (sódio) em sua composição, e na outra 
caixa colocassem o restante das embalagens de alimentos que não tinham “sal” (sódio) em 
sua composição.
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Nesse momento, foi notável a satisfação dos autores, ao perceberem a empolgação 
das crianças em participar da atividade, algumas crianças demonstraram desinibição para 
falar sobre como o sal poderia prejudicar a saúde e como certos alimentos faziam mal 
e poderiam elevar a pressão, enquanto outros apresentavam desconhecimento sobre os 
termos e sobre o tema de maneira geral, atribuindo o “sal” / sódio, apenas ao elemento 
colocado para temperar alimentos. 

No segundo encontro, sete dias após o primeiro, a mesma atividade foi repetida, 
tanto a discussão dos mesmos tópicos, quanto a dinâmica das caixas, com o objetivo de 
identificar a apreensão e conhecimentos absorvidos pelas crianças referentes ao primeiro 
dia de atividade, averiguando se houve mudança na quantidade e nos tipos de embalagens 
de alimentos que os alunos antes consideravam sem “sal” (sódio).

A atividade possibilitou uma reflexão dos estudantes, quanto aos métodos, 
dificuldades e vantagens de se realizar práticas em saúde de modo coletivo, no ensino 
fundamental com abordagem do público infantil. Tal prática proporcionou que fosse 
colocado em prática os conhecimentos sobre a doença hipertensiva de forma lúdica, ao 
mesmo tempo em que se realizasse promoção em saúde relacionada aos hábitos de vida e 
consumo de sódio, assim como identificação do mesmo nas embalagens.

Na prática, a ideia se mostrou-se aplicável. No entanto, alguns pontos críticos foram 
observados; dentre eles, a dificuldade de uma linguagem acessível e da apreensão da 
atenção das crianças, o que foi suprido com preparo, pensando em formas lúdicas de 
ensinar e responder possíveis questionamentos anteriores a data de observação dos fatos, 
além da dinâmica com uso de placas e TBL, o que fez com que as crianças ficassem bem 
focadas no que foi proposto.

O envolvimento das crianças foi intenso. Desde o início, quando os alunos do 
curso de medicina chegaram à sala de aula, houve grande euforia, uma vez que levou a 
percepção de que uma atividade diferente aconteceria. As crianças demoraram um pouco 
para se prepararem para começar as atividades. Logo no início da dinâmica, na entrega 
das placas contendo resposta A e B, foi possível evidenciar a alegria e entusiasmo das 
mesmas.

Quando as crianças foram questionadas sobre o que seria pressão sanguínea, 
houve uma reação de preocupação, e logo em seguida inquietude. Quando expuseram 
suas opiniões, foi perceptível assertividade de metade da sala quanto ao tema. Após a 
educação em saúde realizada com explicações e desenhos na lousa a fim de elucidar o 
que de fato era pressão sanguínea, ao voltar a escola uma semana depois, foi de grande 
realização as crianças conseguirem se lembrar e responderem em sua grande maioria, o 
significado corretamente. 

No segundo questionamento, sobre definição de pressão alta, muitas crianças 
conseguiram relacionar a doença com algum membro da família, muitas contaram algumas 
intimidades de um ente próximo acometido. Foi possível evidenciar que as crianças que 



 
Alimentos, Nutrição e Saúde 2 Capítulo 20 207

tinham uma vivência prévia com a doença conseguiram relacionar a mesma a algo “ruim”, 
enquanto muitas que não haviam tido tal experiência, pensaram ser algo “bom”. Após 
algumas conversas e explicações, todos compreenderam que ao longo do tempo a pressão 
alta poderia se tratar de uma doença, e que estar doente não era algo agradável. 

Posteriormente, na indagação do conhecimento sobre sódio, os alunos se 
mostraram ainda mais pensativos, alguns tentavam se comunicar com colegas do lado, 
pois não tinham muita sabedoria quanto a elementos e disponibilidade dos mesmos. A 
maioria relatou que se tratava de um sal, enquanto uma parcela pequena, que se tratava 
de um açúcar. Com isso, a educação em saúde foi rápida e prática, o que fez com que as 
crianças entendessem do que se tratava e onde estavam presentes esses elementos. Já 
aproveitando a relação do sódio com a doença, foram também questionados sobre o efeito 
do sódio e sua relação com a pressão arterial sistêmica. A maioria das crianças nesse 
momento já tiveram maior instrução sobre o que se tratava realmente. Muitas conseguiram 
relacionar a alta de sódio, com o aumento da pressão. Outras não conseguiram fazer tal 
relação. Uma vez que a educação em saúde foi realizada, foi possível que todos os alunos 
entendessem a relação.

A iniciativa favoreceu a aproximação e o diálogo com o público alvo, tornando o 
momento descontraído, sem parecer uma aula dentro dos padrões tradicionais, por uso 
da dinâmica com uso do Team-Based Learning. A realização da dinâmica permitiu que as 
crianças pudessem observar embalagens de alimentos, buscando quantificar o valor de 
sódio presente no alimento em questão, separando por fim nas caixas dos quais continham 
sódio e em outra dos quais não continham sódio. Os grupos se mostraram tímidos ao início, 
mas logo foram em busca das embalagens tentando identificá-las e separá-las. 

Visivelmente, as crianças seguiram um padrão de equívocos; usaram a caixa para 
alimentos que não continham sódio para colocar alimentos com sabor doce, como massa 
de bolos, refrigerante e outros. Esse fato se repetiu em todos os grupos, já que ficou 
entendido que sódio era um sal. Quando as crianças pegavam uma embalagem de produto 
doce, mas que continha sódio, discutiam e chegavam a uma conclusão em grupo, o que os 
estimulava ao pensamento e formulações de hipóteses.

Após sete dias, quando o grupo retornou para nova atividade com a classe, foram 
feitos os mesmos questionamentos, mesma dinâmica com as caixas. Neste momento, todos 
os grupos tiveram acerto de 100% quanto a presença ou não de sódio nas embalagens. 
Ficou evidente o ganho em aprendizado das crianças. Muitas vieram até os estudantes de 
medicina relatar o quanto haviam gostado do momento, pedindo para que ficassem mais 
ou voltassem em outros momentos. Uma das escolares se aproximou e disse que uma das 
estudantes de medicina a tinha inspirado e que quando crescesse gostaria de ser igual a 
ela. 

Outra aluna da escola trouxe para esse segundo encontro, uma lista com as 
quantidades de sódio em alimentos presentes em sua residência. Outro aluno continha o 
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estudo de que a Coca-Cola Zero, continha mais sódio que a Coca-Cola com açúcar. 
A proposta foi planejada com assuntos do cotidiano das crianças e que pudesse 

ser continuada em nível familiar. Desta forma, se seguiu a linha de pensamento de uma 
educação continuada, na qual os envolvidos se tornam atuantes na promoção à saúde no 
seu meio social.

Proporcionou-se um momento descontraído, mas bastante produtivo e instigante 
a respeito dos alimentos que contém sódio, e sua relação com a Hipertensão Arterial 
Sistêmica, os quais devem ser trabalhados de modo a inseri-los na infância, visando a 
diminuir a probabilidade do desenvolvimento de problemas de saúde relacionados ao 
elevado consumo de alimentos industrializados ricos em sódio. Além da conscientização 
da criança, busca-se a propagação do conhecimento e, por conseguinte, a conscientização 
da família como um todo, pois os pais devem estar diretamente envolvidos neste processo 
de educação nutricional. 

5 | 	DISCUSSÃO
Segundo Pontes et al. (2009), faz-se necessário que logo nos primeiros anos de 

vida, a criança crie hábitos alimentares corretos e que quaisquer deficiências nele sejam 
sanadas, visto que ela detém a capacidade de influenciar todas as relações familiares que 
a circundam, e a recíproca também ocorre já que ela mesma é influenciada pelo contexto 
social no qual está inserida e pelas pessoas que participam de sua educação. Além disso, 
o papel de influência na vida das crianças também é exercido pelo ambiente escolar. Este 
por sua vez deve atentar-se para instruir as crianças em relação aos princípios gerais 
da alimentação, dando subsídio suficiente para que elas sozinhas, ao longo de sua vida, 
façam escolhas conscientes. É de suma importância que a instituição escolar exerça esse 
papel de ensinar às crianças os conceitos básicos referentes a uma alimentação saudável, 
uma vez que ela chega a esse ambiente com ideias pré-concebidas, advindas de um único 
referencial que seriam os seus pais, do que se caracterizam bons ou maus hábitos.

Em complemento à ideia supracitada, Souza et al. (2016), aponta a correlação entre 
as fisiopatologias e as defasagens nutricionais alegando a importância da intersetorialidade 
do setor de saúde com a instituição escolar, pois com a capacidade de ensinar bons hábitos 
a devolutiva que se tem é a não sobrecarga do setor de saúde e indivíduos preocupados 
com suas qualidades de vida.

Assim, com a atividade proposta as crianças, foi evidente o empenho e o anseio de 
aprendizagem de cada uma delas. A evolução do conhecimento durante o primeiro e último 
momento das perguntas foi claro para os estudantes de medicina, e um dos objetivos do 
trabalho cumprido. Um segundo objetivo esperado, era de que o conhecimento adquirido na 
atividade fosse passado adiante para familiares e colegas, no qual as crianças mostraram-
se animadas para tal tarefa. 
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Torna-se evidente, mais uma vez o quanto a educação é importante e ainda se 
leva a reflexão a respeito do papel das crianças como influenciadoras dentro do ambiente 
familiar e do quanto podem repassar o conhecimento aprendido, melhorando a qualidade 
de vida delas mesmas e dos que acercam.

6 | 	CONCLUSÃO
Diante dessa experiência, pode-se perceber a contribuição da educação em saúde 

para a melhoria do aprendizado sobre a HAS e a leitura dos rótulos, além de que para 
os estudantes uma oportunidade única de aprendizado e vivência na realidade. Sendo 
assim, destaca-se a importância da inserção de projetos educativos para crianças, 
promovendo uma nova visão e modificação na postura das mesmas diante de fatores para 
o desenvolvimento de uma doença crônica. 

Isto posto, considera-se importante realizar ações de promoção e prevenção com 
crianças por considerá-las como multiplicadoras de informação em seu contexto social. 
Vale destacar a importância da intersetorialidade na promoção da saúde, sendo a ESF e 
a escola protagonistas de um processo de trabalho pautado na interdisciplinaridade e no 
programa Saúde na Escola, atentando-se à Saúde Integral da Criança.
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