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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevéncia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infecdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de satde de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicagéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Introducdo: A gravidez na
adolescéncia ainda é algo recorrente. Gestar &
algo que demanda abdicagéo e responsabilidade.

A enfermagem a partir de uma visao critica: Exceléncia das préaticas de cuidado

No entanto, percebe-se certo grau de descuido
com as consultas pré-natais, o que pode resultar
em graves consequéncias para a saude da mae
e, principalmente, para a saude do neonato.
Diante do contexto, a gravidez na adolescéncia
€ visto como uma questéo de saude publica e a
realizacdo de um pré-natal de qualidade, como
0 preconizado pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), é de fundamental importancia a fim de
minimizar os riscos a saude da mée e da crianca.
Objetivo: Identificar as consequéncias para o
recém-nascido e para a gestante adolescente
que nao realiza o pré-natal ou o faz de maneira
inapropriada. Método: Revisdo sistematizada
na base de dados PubMed, SciELO e Lilacs de
2010 a 2017. Discusséo/Resultado: A gravidez
na adolescéncia gera grandes modificagdes
psicoldgicas, emocionais e sociais, e como parte
de uma questdo de saude publica é objeto de
diretrizes e preconizagbes do SUS. A realizagéo
de pré-natal com, minimamente, 06 consultas
com inicio no primeiro trimestre e a de exames
clinico-obstétricos e laboratoriais diminuem a
incidéncia de sindrome Hipertensiva da gravidez,
anemia, diabetes gestacional, complicagdes no
parto. Além de reduzir a ocorréncia de bebés
com baixo peso ao nascer (BPN), doencas
respiratorias, tocotraumatismo, frequéncia de
complica¢gdes neonatais e mortalidade infantil.
Conclusao: A frequéncia das consultas pré-
natais, superior a seis, sdo essenciais para a
qualidade da saude da mae e do recém-nato.
PALAVRAS - CHAVE: Gravidez na adolescéncia;
Cuidado pré-natal; Brasil e Andlise de
consequéncias.
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EFFECTS OF PRENATAL NEGLIGENCE IN ADOLESCENT PREGNANT WOMEN

ABSTRACT: Introduction: Teenage pregnancy is still something recurrent. Pregnancy is
something that demands abdication and responsibility. However, there is a certain degree
of carelessness with prenatal consultations, which can result in serious consequences
for the health of the mother and, especially, for the health of the newborn. In light of the
context, teenage pregnancy is seen as a public health issue and quality prenatal care, as
recommended by the Unified Health System (SUS), is of fundamental importance in order to
minimize the risks to mother and child health. Objective: To identify the consequences for the
newborn and for the adolescent pregnant woman who does not perform prenatal care or does
so inappropriately. Method: Systematized review in the PubMed, SciELO and Lilacs database
from 2010 to 2017. Discussion/Result: Teenage pregnancy generates major psychological,
emotional and social changes, and as part of a public health issue, it is the object of guidelines
and recommendations of the SUS. Prenatal care with at least 06 consultations starting in the
first trimester and clinical-obstetric and laboratory tests reduce the incidence of Hypertensive
Syndrome of pregnancy, anemia, gestational diabetes, complications in childbirth. In addition
to reducing the occurrence of babies with low birth weight (LBW), respiratory diseases, birth
trauma, frequency of neonatal complications and infant mortality. Conclusion: The frequency
of prenatal consultations, above six, is essential for the quality of health of the mother and
newborn.

KEYWORDS: Pregnancy in Adolescence; Prenatal Care; Brazil e Consequence Analysis.

11 INTRODUGAO

A adolescéncia € definida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como o
periodo entre dez e dezenove anos. E caracterizado por profundas e extensas mudancas
tanto no aspecto fisico como no psicolégico, com repercusséao individual, familiar e social.

Restringindo a adolescéncia ao plano reprodutivo, de acordo com BERRETA
(2006)., a maioria desses jovens, em nosso meio, chega a maturidade sexual antes de
atingir a maturidade social, emocional ou a independéncia econdémica. Dentre multiplas
determinacdes, a erotizacdo do adolescente, promovida pela midia, segundo aponta
FUJIMORI et al (1997), estimula a iniciagdo sexual precoce que, na auséncia do dominio
das praticas contraceptivas, pode resultar em gravidez ndo desejada.

A gestacdo em adolescentes pode estar relacionada a comportamentos de risco
como, por exemplo, a utilizagdo de alcool e drogas ou mesmo a precaria realizagdo de
acompanhamento pré-natal durante a gravidez (CAPUTO E BORDIN, 2007).

Algumas complicagdes como tentativas de abortamento, anemia, desnutri¢ao,
sobrepeso, hipertensdo, pré-eclampsia, desproporgdo céfalo-pélvica e depressdo poés-
parto estdo associadas a experiéncia de gravidez na adolescéncia. (BELARMINO et al,
2009)

Por outro lado, no que tange a saude do bebé, a gestacéo na adolescéncia encontra-
se associada a situacbes de prematuridade, baixo peso ao nascer, morte perinatal,
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epilepsia, deficiéncia mental, transtornos do desenvolvimento, baixo quociente intelectual,
cegueira, surdez, aborto natural, além de morte na infancia. (AQUINO-CUNHA et al, 2002)

O bebé prematuro apresenta maiores riscos na adaptacéo a vida extrauterina devido a
imaturidade dos 6rgéos e sistemas; além de uma maior vulnerabilidade ao desenvolvimento
de doencgas. Os riscos da gestacdo na adolescéncia ainda estao associados a baixa adeséo
ao atendimento pré-natal demonstrado pelas adolescentes. (CARNIEL et al, 2006)

Cabe ressaltar que o acompanhamento pré-natal tem efeito protetor sobre a saide
da gestante e do recém-nascido, uma vez que contribui para uma menor incidéncia
de mortalidade materna, baixo peso ao nascer e mortalidade perinatal. (GAMA E
SZWARCWALD, 2002)

A assisténcia as adolescentes gravidas, geralmente, acontece na Unidade de
Atencao Priméria a Saude (UAPS) por meio da consulta de pré-natal com enfermeiros e
médicos. De acordo com o Ministério da Saude, dentre as atividades de acompanhamento
seguem as de orientar sobre os aspectos especificos da gestagéo, cuidados consigo e com
0 bebé, para que a gestagéo e o parto ocorram com menos riscos de complicagdes.

Em contrapartida, estudos realizados em diferentes regibes brasileiras mostram
que a assisténcia pré-natal ao publico adolescente ainda se encontra muito aquém do
preconizado, principalmente no tocante a oferta de orientacbes, captacdo precoce e
continuidade da assisténcia. As atividades de orientagdo/educagcéo sédo preteridas em
virtude do excesso de atribuicbes do profissional, outras demandas e tempo restrito a
consulta de pré-natal. (CAMINHA, 2012), (FERNANDES, 2015)

Segundo Oliveira, em estudo realizado em 2010 na Unidade de Atencéo Primaria a
Saude no municipio de Fortaleza, Ceara, percebia-se que as adolescentes ndo participavam
ativamente das consultas de pré-natal. Havia um nimero consideravel de gestantes
adolescentes na area de cobertura da UAPS e apesar dos esforgos dos enfermeiros e dos
agentes comunitarios de salde em capta-las precocemente para a consulta de pré-natal
e de inseri-las no grupo de gestantes, os problemas de assiduidade eram recorrentes e,
muitas vezes, as adolescentes ndo realizavam os exames e outros cuidados, aumentando
os riscos associados a gravidez.

Durante a consulta individual, uma das pesquisadoras, que trabalhava na UAPS,
questionava as adolescentes sobre o ndo comparecimento as atividades do grupo. Dentre
0s motivos relatados destaca-se a falta de interesse nos assuntos trabalhados e vergonha
de partilhar suas duvidas e dificuldades com as outras participantes. (OLIVEIRA, 2015)

21 OBJETIVO

Identificar as consequéncias para o recém-nascido e para a gestante adolescente

que nao realiza o pré-natal ou o faz de maneira inapropriada.
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31 METODO

Esse estudo foi realizado a partir de uma reviséo de artigos entre os anos de 2010
a 2017 selecionados, por meio da busca eletrénica nas bases de dados, PubMed, SciELO
e Lilacs, sendo esses artigos 3 do PubMed, 10 da SciELO e 7 do Lilacs. Destes, foram
utilizados 6 como fonte de consulta para a realizagéo da reviséo.

Foram utilizados os termos descritores cadastrados no DeCS e MeSH, sendo eles:
gravidez na adolescéncia (Pregnancy in Adolescence), cuidado pré-natal (Prenatal Care),
Brasil (Brazil) e analise de consequéncias (Consequence Analysis).

A procura por artigos foi feita entre o més de setembro e outubro de 2017. Os textos
foram filtrados por idioma (portugués e inglés), artigos disponiveis para leitura completa,
estudos realizados apenas em humanos e data de publicacéo.

Critério de inclusao e exclusao

Artigos néo relacionados com o assunto abordado foram selecionados por meio da
leitura dos titulos. Mediante analise dos resumos, foram excluidos artigos que fugiam ao
tema. Os trabalhos restantes foram lidos integralmente e selecionados pela relevancia do
assunto e contribuicdo, mesmo que minima, ao tema.

De acordo com o Sistema Unico de Satide (SUS), o nimero minimo de consultas
pré-natais € seis. Portanto, foram excluidos artigos que apresentavam uma recomendagéo
menor que a descrita pelo SUS.

Em concordancia com o objetivo desta revisdo, foram selecionados apenas artigos
que abordavam o tema a nivel Brasil e de uma forma mais atual. Diante disso, foram

excluidos artigos publicados antes de 2010.

41 DISCUSSAO/RESULTADOS

A adolescéncia é o periodo que se caracteriza pela transicdo da infancia para a
idade adulta, ou seja, pela perda da identidade infantil, busca da identidade adulta, sendo,
assim, uma fase de profunda instabilidade emocional e mudancas corporais.

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde, 22% dos adolescentes fazem sexo
pela primeira vez aos 15 anos de idade. E nesta fase importante de autoconhecimento
e incertezas que a falta de informacéo pode gerar uma gravidez inesperada ou mesmo a
contaminagao por doencgas sexualmente transmissiveis.

Nesse raciocinio, percebe-se que o ambiente familiar também tem relagéo direta
com o inicio da atividade sexual. Experiéncias sexuais precoces sao observadas em
adolescentes cuja familia, os irm&os mais velhos ja apresentam vida sexual ativa. E comum
encontrar adolescentes gravidas cujas maes também iniciaram a vida sexual precocemente
ou engravidaram durante a sua adolescéncia (BECK et al, 2010), (FRASER et al, 1995),
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(RIBEIRO, 2000).

Desse modo, a problemética se instaura na perspectiva de que a gravidez na
adolescéncia € um fendbmeno complexo, pois o0 risco a saude da mée e da crianca € real,
considerando que nem sempre o corpo da adolescente estd preparado fisiologicamente
para o desenvolvimento da gestacéo. Segundo a Secretaria de Atencdo a Saude outros
riscos, além do bioldgico, também s&o apontados, como a maior vulnerabilidade relacionada
a situacéo social, falta de informacéo e falta de competéncia emocional, que podem trazer
agravantes na conduc¢éo do ciclo gravidico puerperal, no cuidado com o recém-nascido e
no autocuidado materno.

Até aproximadamente meados do século XX, a gestacdo na adolescéncia ndo
era considerada uma questdo de salde publica, e também né&o recebia a atencéo de
pesquisadores como recebe hoje em dia. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, no Brasil, esse fendmeno tornou-se mais visivel com o aumento da proporgéo
de nascimentos em méaes menores de 20 anos que se observou ao longo da década de 90,
quando os percentuais passaram de 16,38% em 1991 para 21,34% em 2000.

Segundo o Ministério da Saude, no ano de 2015, dados do Sistema de Informagdes
sobre Nascidos Vivos (SINASC) constam 53.400 gestantes entre 10 e 14 anos e 1.041.728
entre 15 e 19 anos, no Brasil.

A gravidez pode acontecer, tanto pela legitima vontade de querer ser mae, quanto
pela simples falta de informacdo sobre a sexualidade, salde reprodutiva e métodos
contraceptivos. Pode ainda estar relacionada com aspectos comportamentais, como a falta
de habilidade da jovem em convencer ou até sugerir ao seu parceiro o uso do preservativo,
ou ainda pela falta de nogdo quanto aos riscos a que se expdéem ndo praticando sexo
seguro. (SANTOS, 2012)

Em termos sociais, a gravidez na adolescéncia pode estar associada com pobreza,
evaséo escolar, desemprego, ingresso precoce em um mercado de trabalho ndo-qualificado,
separagédo conjugal, situagbes de violéncia e negligéncia, diminuigdo das oportunidades de
mobilidade social, além de maus tratos infantis. (ALMEIDA E AQUINO, 2006)

A maioria das adolescentes abandona os estudos para cuidar da criang¢a, ocorrendo
aumento dos riscos de desemprego, mudancga de estrato socioeconémico e dependéncia
econdmica dos familiares, perpetuando-se assim, a pobreza, educagédo limitada, abuso e
violéncia familiar tanto a mée quanto a crianca. (SUZUKI et al, 2007)

Um fator social que pdde ser observado foi a interagdo entre a idade da gestante e
o seu estado civil, com a chance de maes menores de 18 anos sem parceiros terem bebés
com baixo peso ao nascer (BPN). Essa interacdo foi cerca de trés vezes maior do que as
méaes com idade entre 20 e 24 anos. Nao houve associacéo entre a idade materna com
BPN nas mé&es que reportaram que viviam com seu parceiro. (GUIMARAES et al, 2013)

No intuito de ofertar uma atencé@o qualificada e humanizada a essas gestantes,
segundo Manual Técnico de Pré-natal e Puerpério (2006), o Ministério de Saude recomenda
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0 nimero minimo de seis consultas para uma gestacéo a termo, com o inicio do pré-natal
no primeiro trimestre e a realizagdo de alguns procedimentos bésicos, que incluem exames
clinico-obstétricos e laboratoriais, entre outros.

O ministério da Saude orienta que a primeira consulta de pré-natal, deve ser
realizada anamnese, abordando aspectos epidemiolégicos, além dos antecedentes
familiares, pessoais, ginecoldgicos e obstétricos e a situagdo da gravidez atual. Deveréao
ser realizados exames fisicos e laboratoriais que se desenvolvem da seguinte maneira:

Tabela 1 - Exames fisicos e primeiras orientagdes.

Fonte: Manual Técnico Pré - Natal e Puerpério - Ministério da Saude.

Tabel 2 - Exames laboratoriais.

Fonte: Dados ficticios, apenas fins ilustrativos.

ApoOs esses primeiros exames, quando uma adolescente da continuidade a gestagéo
e passa pelo momento do parto, ocorre a sobreposicdo de “crises” de forma que “as
gestantes adolescentes vivenciam uma sobrecarga emocional” que requer uma assisténcia
diferenciada durante todo o ciclo gravido-puerperal.
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Embora se saiba que “condutas baseadas somente nos aspectos fisicos ndo sao
suficientes”,?® em nosso pais vigora um modelo de assisténcia em que o dominio do evento
fisiologico, muitas vezes, é mais relevante que o bem-estar da parturiente. Esse modelo
caracteriza-se pelo enfoque nos riscos potenciais, 0s quais justificam a execu¢do de um
grande numero de procedimentos invasivos, como o uso de ocitécitos (DIAS, 2006) e até
mesmo intervencdes danosas como “a proibi¢cdo de alimentagao durante o trabalho de parto,
a exigéncia de tricotomia, a realizaga@o rotineira da episiotomia, a imposicéo de posicéo
de litotomia, além da excluséo da presenca de familiares e/ou amigos(as) do processo
de parturicao” (MCCALLUM e REIS, 2006). Na realidade, a sofisticagcdo tecnolégica da
pratica obstétrica tornou-se mecanizada e massificada, o que em muitos casos, gera
maior inseguranca e ansiedade na mulher, prejudicando o trabalho de parto. (BEZERRA e
CARDOSO, 2006)

Assim, a associagdo dessas imposigOes e a auséncia de um pré-natal adequado,
como citado anteriormente, geram do ponto de vista bioldgico, consequéncias a gravidez
para a adolescente, sendo as maiores incidéncias de sindrome hipertensiva da gravidez
(SHG), anemia, diabetes gestacional, complicacdes no parto, determinando aumento
da mortalidade materna e infantil (AZEVEDO e SAMPAIO, 2003), (ELFENBEIN, 2003)
e (CARVALHO et al, 2006). E importante notar que alguns estudos tém demonstrado
aumento na incidéncia de intercorréncias pré-natais, intraparto e pos-parto entre gestantes
adolescentes.? %

No tocante aos problemas com o recém-nascido, a gravidez na adolescéncia esta
associada a taxas mais elevadas de baixo peso ao nascer (BPN), parto pré-termo, doengas
respiratérias e tocotraumatismo, além de maior frequéncia de complicacbes neonatais e
mortalidade infantil.

O bebé prematuro apresenta maiores riscos na adaptacdo a vida extrauterina
devido a imaturidade dos 6rgédos e sistemas; além de uma maior vulnerabilidade ao
desenvolvimento de doengas. (AQUINO-CUNHA, 2003), (ROCHA, 2007), (CHALEM, 2006)

Agravidez na adolescéncia, certamente, acarreta grandes modifica¢des psicoldgicas,
emocionais e sociais, e os resultados, muitas vezes, sao contraditérios e representam as
ambivaléncias e as contradi¢cbes proprias da adolescéncia retratando a complexidade
da maternidade nessa etapa de desenvolvimento. A nova realidade apresentada pelo
nascimento do bebé se da de forma impactante, modificando intensamente os projetos de
vida de cada adolescente. (CASTRO, 2016)

51 CONCLUSAO

A negligéncia no acompanhamento pré-natal - consultas pré-natais inferior a seis,
segundo o SUS - podem resultar em problemas graves de salde para a mée e para o bebé.
Aborto, anemia, hipertenséo, pré-eclampsia, desproporcdo céfalo-pélvica e depresséao
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pbs-parto sdo os principais agravos que acometem a jovem mée. O mais afetado com a
realizag¢do inapropriada do pré-natal, no entanto, é o recém-nato. Sao diversas complica¢des
que podem acometé-lo ainda na vida intrauterina e seguir-se na vida extra uterina, como
a prematuridade, o baixo peso ao nascer, a morte ao nascer, a epilepsia, a deficiéncia
mental, os transtornos de desenvolvimento, o baixo quociente intelectual, a cegueira, a

surdez, o aborto natural e a morte na infancia.
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