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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introdução: A epilepsia é um 
distúrbio cerebral causado por predisposição 
persistente do cérebro a gerar crises epilépticas, 
em que se deve ter um histórico de pelo menos 
uma convulsão, uma alteração duradoura 
no cérebro que aumenta a probabilidade de 
crises futuras e estar associada a distúrbios 
neurobiológicos, cognitivos e sociais (FISHER 
et al., 2005). Objetivo: Verificar o perfil clínico-
epidemiológico de pacientes pediátricos 
com episódios de epilepsia no município de 
Chapecó-SC. Metodologia: Trata-se de um 
estudo observacional descritivo, transversal, 
quantitativo, realizado no período de um de 

janeiro de 2015 a 31 de dezembro de 2015. 
Foram avaliados todos os pacientes pediátricos 
de um mês a dez anos de idade, atendidos no 
Ambulatório de Neurologia Infantil do município 
de Chapecó-SC, que apresentaram um episódio 
sugestivo de evento convulsivo. Resultados: 
Foram avaliados 163 pacientes pediátricos com 
episódios sugestivos de evento convulsivo, 
desses 111 pacientes apresentaram diagnóstico 
de epilepsia. A idade média no primeiro episódio 
dos pacientes com epilepsia foi 1,24 anos (±1,53 
anos). O histórico familiar de epilepsia estava 
presente em 31,5% dos pacientes. O antecedente 
ginecológico/obstétrico mais prevalente nas 
mães foi a infecção do trato urinário com 14,1% 
(p<0,01). Nos antecedentes médicos pregressos 
do paciente, asfixia foi observada em 15,3% 
(p=0,361), 10,4% com prematuridade (p=0,026), 
a doença pulmonar crônica e a meningite 
foram observadas em 1,2%; o trauma presente 
em 0,6% (p=0,790). O exame que teve maior 
frequência de alteração foi o EEG em 89,2% dos 
pacientes. O tratamento profilático foi indicado 
em 92,8% dos pacientes. A sequela mais 
observada foi o atraso motor (n=34). Conclusão: 
É importante identificar a epidemiologia da 
epilepsia na população pediátrica para detectar 
e tratar de forma correta, pois ela pode levar 
ao desenvolvimento de comorbidades como 
distúrbios de saúde mental e distúrbios da dor, 
tendo grande impacto na qualidade de vida 
global do paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Epilepsia, epidemiologia, 
crianças.
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CLINICAL-EPIDEMIOLOGY PROFILE OF EPILEPSY IN THE CITY OF 
CHAPECÓ-SC

ABSTRACT: Introduction: Epilepsy is a brain disorder caused by the persistent predisposition 
of the brain to generate epileptic seizures, in which one must have a history of at least one 
seizure, a lasting change in the brain that increases the probability of future crises and 
being associated with neurobiological, cognitive and social disorders (FISHER et al., 2005). 
Objective: To verify the clinical and epidemiological profile of pediatric patients with episodes 
of epilepsy in Chapecó-SC. Methods: Descriptive, cross-sectional, quantitative study, 
conducted between January 1st of 2015 to December 31th of 2015. Were evaluated one-month 
to ten-year-old pediatric patients who presented a suggestive episode of convulsive event 
and were attended at the Pediatric Neurology Clinic of Chapecó –SC. Results: 163 pediatric 
patients with a suggestive episode of a convulsive event were analyzed. Among these, 111 
patients were diagnosed with epilepsy. The average age of the first episode of epilepsy was 
1,24 (±1,53 years old). The family history of epilepsy was present in 31,5% of the patients. The 
gynecological-obstetrical history more prevalent in mothers was urinary tract infections with 
14,1% (p<0,01). In previous medical history of the patient, asphyxia was observed in 15,3% 
(p=0,361), 10,4% presented prematurity (p=0,026), chronic lung disease and meningitis was 
observed in 1,2% anda trauma in 0,6% (p=0,790). The exam most frequent of alteration was 
the EEG in 89,2% of patients. The indication for prophylactic treatment was observed in 
92,8%. The impairment most observed was motor delay (n=34). Conclusion: It is important to 
identify the epidemiology of epilepsy in the pediatric population in order to correctly detect and 
treat it, as it can lead to the development of comorbidities such as mental health disorders and 
pain disorders, having a great impact on the patient’s overall quality of life.
KEYWORDS: Epilepsy, epidemiology, child.

INTRODUÇÃO 
A epilepsia é um distúrbio cerebral causado por predisposição persistente do cérebro 

a gerar crises epilépticas e pelas consequências neurobiológicas, cognitivas, psicossociais 
e sociais da condição, em que se deve ter um histórico de pelo menos uma convulsão, 
uma alteração duradoura no cérebro que aumenta a probabilidade de crises futuras e 
estar associada a distúrbios neurobiológicos, cognitivos e sociais (FISHER et al., 2005). As 
crises epilépticas ocorrem em maior frequência na faixa pediátrica, pois nesta faixa o limiar 
do cérebro imaturo é menor, sendo mais fácil desencadear as crises convulsivas. Ao menos 
uma crise epiléptica ocorre em 6% das crianças (CASELLA; MÂNGIA, 1999).

METODOLOGIA 
Estudo observacional, descritivo, com delineamento transversal, realizado 

no período entre um de janeiro a 31 de dezembro de 2015. Foram avaliados todos os 
pacientes pediátricos de um mês a dez anos de idade com um episódio sugestivo de 
evento convulsivo atendidos no Ambulatório de Neurologia Infantil vinculado a Prefeitura 
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Municipal de Chapecó pela rede do Sistema Único de Saúde, através do preenchimento do 
protocolo de avaliação, o qual contém variáveis relativas à avaliação da crise convulsiva. 
O protocolo foi preenchido com a supervisão do especialista em neuropediatria utilizando 
as informações contidas nos prontuários de pacientes com episódio sugestivo de evento 
convulsivo e durante o acompanhamento desses pacientes no Ambulatório de Neurologia 
Infantil. 

Foi realizada análise descritiva das variáveis utilizadas no estudo e apresentação 
em tabelas e gráficos. Os dados foram tabulados no software Microsoft Excel e então 
transferidos e analisados estatisticamente utilizando o IBM SPSS Statistics 21.

O nível de significância estatístico considerado foi de p ≤ 0,05 e o intervalo de 
confiança considerado de 95%. As variáveis qualitativas foram analisadas através de teste 
qui-quadrado (χ2) ou pelo teste de Fisher. As variáveis quantitativas foram analisadas 
através do teste t de Student (t) e do teste Mann-Whitney.

O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa na Universidade 
Comunitária da Região de Chapecó, pelo Sistema CEP/CONEP conforme CAAE 
(Certificado de Apresentação para Apreciação Ética) com o número 48516515.4.0000.0116 
e aprovado pela Secretaria de Saúde do Município de Chapecó-SC. A coleta foi realizada 
por meio de prontuários eletrônicos garantindo respeito à individualidade e à privacidade 
de todos os envolvidos por meio da aprovação da Declaração de ciência e concordância 
das instituições envolvidas, do Termo de compromisso para o uso de dados em arquivo e 
do Termo de confidencialidade.

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
A epilepsia pode ser causada por uma série de etiologias, incluindo a predisposição 

genética, determinados tipos de lesões cerebrais (tanto traumática e anóxia), anomalias 
estruturais do cérebro, e certas síndromes epilépticas. No entanto, o risco de recorrência 
de ataques epilépticos é comum a todos os pacientes diagnosticados com epilepsia, 
independentemente da sua etiologia (BATES, 2015). 

No estudo foram avaliados 163 pacientes pediátricos com episódios sugestivos 
de evento convulsivo, desses 111 pacientes apresentaram diagnóstico de epilepsia. A 
idade média no primeiro episódio dos pacientes com epilepsia foi de 1,24 anos (±1,53 
anos), já no momento da avaliação, a média foi de 4,86 anos (±2,80 anos). 51,4% dos 
pacientes eram do gênero masculino. As crises epilépticas ocorrem em maior frequência 
na faixa pediátrica, pois nessa faixa o limiar do cérebro imaturo é menor, sendo mais fácil 
desencadear as crises convulsivas. Ao menos uma crise epiléptica ocorre em seis por 
cento das crianças. Cerca de três a quatro por cento da população caucasiana apresenta 
crises desencadeadas por febre e um por cento com diagnóstico de epilepsia (CASELLA; 
MÂNGIA, 1999).
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O histórico familiar de epilepsia estava presente em 31,5% dos pacientes, 3,6% 
apresentaram histórico familiar de convulsão febril e 7,2% com histórico familiar de outras 
alterações neurológicas. 

Os antecedentes ginecológicos e obstétricos mais prevalentes em mães de 
pacientes com epilepsia foram: infecções do trato urinário com 14,1% (p<0,01), tabagismo 
com 4,9% (p=0,652), trauma e TORCH (toxoplasmose, rubéola, sífilis e herpes) tiveram 
1,8% de prevalência (p=0,858) e drogadição em 0,6% (p=0,790). Não foram observados 
antecedentes de alcoolismo. 71,1% das mães dos pacientes não apresentaram 
intercorrências ginecológicas e obstétricas (p=0,093). 

Nos antecedentes médicos pregressos do paciente, a asfixia foi observada em 
15,3% (p=0,361), 10,4% dos pacientes apresentaram prematuridade (p=0,026), a doença 
pulmonar crônica e a meningite foram observadas em 1,2% e o trauma presente em 0,6% 
(p=0,790), 38,7% dos pacientes tiveram outros antecedentes que não os mencionados 
anteriormente (p<0,01). 

Para que o diagnóstico de epilepsia seja correto, o indivíduo deve apresentar 
duas ou mais crises não causadas por fator imediato definido, ou seja, que não existam 
evidências de insultos agudos como febre, ingestão de álcool ou intoxicação por drogas 
ou abstinência (GUILHOTO; MUSZKAT; YACUBIAN, 2006). Além disso, a crise pode ser 
melhor avaliada levando em consideração outros fatores como idade, dados do exame 
físico, resultados de estudos de imagem e EEG. Essas informações devem ser reunidas 
para possibilitar o diagnóstico sindrômico, que é fundamental para saber qual será o 
tratamento e a determinação do prognóstico (YACUBIAN, 2002b).

O exame de eletroencefalograma (EEG) foi realizado em 99,1% dos pacientes, o 
exame de imagem do sistema nervoso central (SNC) em 73,9%; 40,5% dos pacientes 
realizaram exames de bioquímica e 10,8% fizeram eletrocardiograma (ECG). O exame que 
teve maior frequência de alteração foi o EEG em 89,2% dos pacientes. Apenas 23,4% dos 
pacientes apresentaram exame de imagem do SNC alterado; 11,7% dos pacientes estavam 
com resultado alterado na bioquímica e 4,5% no ECG. 

A classificação das epilepsias é feita através de dois grupos de acordo com o seu 
início eletroclínico: as crises focais ou parciais e as crises generalizadas. As crises focais 
se iniciam numa região localizada do córtex e são uma consequência de uma descarga 
anômala e síncrona de um conjunto, ou foco, de células corticais que quando atingem um 
limiar mínimo dão lugar a um comportamento anômalo, originando a crise epiléptica (LIMA, 
2005).

Nas crises generalizadas, os padrões eletroencefalográficos ictais são inicialmente 
bilaterais e refletem descargas neuronais, as quais são difundidas em ambos os 
hemisférios. Além disso, a consciência pode ser prejudicada e o seu rebaixamento pode 
ser a manifestação inicial (COMMISSION ON CLASSIFICATION AND TERMINOLOGY OF 
THE INTERNATIONAL LEAGUE AGAINST EPILEPSY, 1981).
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As crises focais são divididas em: crises neonatais, crises focais sensitivo-sensoriais, 
crises motoras focais, crises gelásticas, crises hemiclônicas, crises secundariamente 
generalizadas e crises reflexas em síndromes de epilepsias focais. No caso das crises 
generalizadas, elas são divididas em: crises tônico-clônicas, crises clônicas, crises de 
ausência típica, crises de ausência atípica, crises de ausência mioclônicas, espasmos, 
crises mioclônicas, mioclonias palpebrais, crises mioclono-atônicas, mioclonias negativas, 
crises atônicas e crises reflexas nas síndromes de epilepsias generalizadas (YACUBIAN, 
2002a).

O tratamento profilático foi indicado em 92,8% dos pacientes e o tratamento 
emergencial foi realizado de forma correta em 80,2%. 60,3% dos pacientes não apresentaram 
sequelas neurológicas. A sequela mais observada foi o atraso motor (n=34), seguido pelo 
atraso na linguagem (n=31). O atraso na socialização foi verificado em oito pacientes. 

No caso do tratamento da epilepsia, a criança deve ser levada ao hospital, iniciar 
tratamento com diazepam 0,1 a 0,3 mg/kg ou midazolam 0,15 a 0,2 mg/kg (até 3 doses). 
Após, administrar fenitoína IV 18–20 mg/kg. Pode-se repetir fenitoína IV 10 mg/kg. 
Alternativa à fenitoína inclui valproato IV, 20–40 mg/kg (à taxa de 3–6 mg/kg/min). Se a 
crise persistir, administrar, em bolus, fenobarbital até parar a crise ou atingir a dose de 20 
mg/kg. Se o controle da crise não for alcançado, outras opções incluem:  midazolam IV 
inicial de 0,15 mg/kg. O tratamento é tipicamente mantido por 12–48 horas; outra opção é o 
tiopental IV ataque 2 a 5 mg/kg. Se mesmo assim a crise persistir, realizar anestesia geral 
com halotano e bloqueio neuromuscular (SILVA, 2013).

Apenas 20% das crianças terão suas crises imediatamente controladas após o início 
da droga antiepiléptica, e poderão ter a mesma retirada, permanecendo em remissão. Não 
há qualquer vantagem significativa de uma droga sobre a outra no tratamento das epilepsias 
da criança, com exceção do fenobarbital (PB), que foi menos “efetivo” que carbamazepina 
(CBZ), fenitoína (PHT) e valproato (VPA) em um estudo aberto randomizado, que envolveu 
167 crianças (YACUBIAN, 2002b).

CONCLUSÃO 
 A epilepsia apresentou maior frequência no gênero masculino e em idade precoce. 

O histórico familiar de epilepsia estava presente em grande parte dos pacientes. Os 
antecedentes ginecológicos e obstétricos da mãe mais prevalentes foram ITU e tabagismo. 
Dos antecedentes do paciente, os mais frequentes foram a asfixia e a prematuridade. O 
exame mais realizado foi o EEG, o qual foi o que mais apresentou alteração. A maioria dos 
pacientes não apresentou sequelas, mas dentre aqueles que tiveram, o mais observado foi 
atraso de desenvolvimento motor. É importante detectar e tratar de forma correta a epilepsia, 
pois ela pode levar ao desenvolvimento de comorbidades como distúrbios de saúde mental e 
distúrbios da dor, tendo grande impacto na qualidade de vida global do paciente.
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