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APRESENTAÇÃO

No ramo da medicina veterinária é de grande importância a utilização das tecnologias 
e inovação, trazendo contribuições significativas e impactando de maneira positiva os 
diagnósticos, prognósticos, exames, fazendo com esses procedimentos sejam cada vez 
mais assertivos. 

Essas inovações tecnológicas são promissoras e melhoram o desenvolvimento 
e o desempenho dos profissionais. Profissionais estes que atuam em diversas áreas da 
medicina veterinária, visto a amplitude do mercado atual. 

Os profissionais buscam constantemente adquirir informações de forma segura e 
confiável e essa obra traz em seus capítulos técnicas, relatos de casos, levantamento, 
revisões de literatura, abordando diversos problemas enfrentados e abordando assuntos 
novos e recorrentes pelos profissionais da clínica veterinária no dia a dia de atuação. 

Assim com essas inovações tecnológicas crescentes, o livro “Referências, Métodos e 
Tecnologias Atuais na Medicina Veterinária” aborda conteúdos amplos que visam melhorias 
na área clínica. Contendo 22 trabalhos, que abordam sobre análises, técnicas, práticas, 
revisões, relatos e inovações que são fundamentais para o desenvolvimento da medicina 
veterinária. Nesse contexto, busca-se proporcionar ao leitor informações técnicas, atuais e 
científicas que contribuam para o desenvolvimento, formação e entendimento. Desejamos 
uma excelente leitura.

Alécio Matos Pereira
Cledson Gomes de Sá

Danrley Martins Bandeira
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RESUMO: A pandemia do novo Coronavírus – 2 
(SARS-CoV-2) emergiu inúmeras discussões e 
ressaltou o elo entre humanos e animais durante 
o isolamento social. As características biológicas 
do SARS-CoV-2 permitem a adaptação do 
vírus a diversas espécies, porém ainda não 
há evidências da transmissão do COVID-19 
de animais para o homem. Apesar de estudos 
recentes demonstrarem soropositividade e a 
detecção de material genético em animais, 
cujos sinais clínicos geralmente eram ausentes 
ou leves, ressalta-se que a transmissão entre 
os homens é o principal fator na disseminação 
da doença. Desta forma, além da vacinação, 
o isolamento social é considerado uma das 
principais medidas para reduzir a transmissão, 
mesmo que acarrete efeitos negativos sobre a 
população. Diante de muitas incertezas em torno 
de uma doença tão recente e do crescente vínculo 
entre animais de companhia e humanos, se faz 
necessário a divulgação concisa de informações. 
Ressalta-se que a informação errônea pode 
acarretar em abandonos e maus-tratos a animais, 
sendo o papel dos animais durante este período 
justamente oposto, como os inúmeros benefícios 
à saúde humana oriundos da interação entre 
homem e animais de companhia. Não obstante, 
é pertinente analisar os diversos aspectos 
envolvidos na interação entre homem e animal, 
especialmente no momento atual e o papel da 
saúde única, demonstrada pela indissociabilidade 
entre a saúde humana, animal e ambiental. 
Visto o aumento do contato entre humanos e 
animais de companhia, o estabelecimento e 
divulgação de medidas profiláticas adicionais 
àquelas divulgadas na mídia, são recomendadas 
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a cães e gatos. Diversas medidas profiláticas baseadas em recomendações de instituições 
reconhecidas internacionalmente e isolamento social em animais foram descritas. Uma vez 
que o papel dos animais como fômites ainda não está bem esclarecido, orienta-se isolamento 
domiciliar de animais de companhia. Ressalta-se que dentre os inúmeros efeitos psicológicos 
do isolamento social em humanos, a interação com animais de companhia é potencialmente 
benéfica e contribui para a saúde única. 
PALAVRAS-CHAVE: Animais de Companhia; COVID-19; Isolamento Social.

ONE HEALTH AND CORONAVIRUS: MAIN FACTORS INVOLVED AND THE 
BENEFIT OF MAN AND ANIMAL INTERACTION DURING THE PANDEMIC

ABSTRACT: The new Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) pandemic has emerged in numerous 
discussions and highlighted the link between humans and animals during social isolation. The 
biological characteristics of SARS-CoV-2 allow the virus to adapt to several species, but there 
is still no evidence of transmission of COVID-19 from animals to humans. Although recent 
studies have shown seropositivity and the detection of genetic material in animals, whose 
clinical signs were generally absent or mild, it is noteworthy that transmission among men is 
the main factor in the spread of the disease. Thus, in addition to vaccination, social isolation 
is considered one of the main measures to reduce transmission, even if it has negative effects 
on the population. Given the many uncertainties surrounding such a recent disease and the 
growing bond between companion animals and humans, concise disclosure of information 
is necessary. It is noteworthy that erroneous information can lead to abandonment and 
mistreatment of animals, and the role of small animals during this period is exactly opposite, 
as the numerous benefits to human health arising from the interaction between humans and 
companion animals. However, it is pertinent to analyze the various aspects involved in the 
interaction between man and animal, especially at the present time and the role of unique 
health, demonstrated by the inseparability of human, animal and environmental health. 
Given the increased contact between humans and companion animals, the establishment 
and dissemination of prophylactic measures in addition to those publicized in the media are 
recommended for dogs and cats. Several prophylactic measures based on recommendations 
from internationally recognized institutions and social isolation in animals have been described. 
Since the role of animals as fomites is still not well understood, home isolation of companion 
animals is recommended. It is noteworthy that among the numerous psychological effects of 
social isolation in humans, interaction with companion animals is potentially beneficial and 
contributes to one health. 
KEYWORDS: Small Animals, COVID-19; Social Isolation.

1 | 	INTRODUÇÃO  
Os coronavírus (CoVs) são pertencentes à família Coronaviridae, os quais 

apresentam como características estruturais: genoma RNA fita simples de sentido positivo, 
camada lipídica oriunda da membrana plasmática da célula do hospedeiro (envelope), além 
de demonstrarem semelhanças entre eles, de organização e expressão do genoma em 
proteínas estruturais. São um dos vírus com maior genoma já conhecido até o presente 
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momento (SU et al., 2016).
Até então, seis coronavírus eram conhecidos por infectar humanos: 229E, OC43, 

SARS-CoV, NL63, HKU1 e MERS-CoV, sendo que o 229E, OC43, NL63 e HKU1 acarretam 
geralmente em resfriados leves a moderados, visto que estão bem adaptados aos humanos, 
na medida que circulam amplamente pela população (SHI et al., 2020).

O recém identificado SARS-CoV-2 é um vírus diferente do SARS-CoV e MERS-
CoV, tanto em sintomatologia, como na questão genômica. É oportuno frisar que foram 
constatadas sequências de nucleotídeos, em morcegos e pangolins, procedentes do 
mercado informal de animais para consumo da China, com semelhança em torno de 96% 
com o vírus SARS-CoV-2 que infecta humanos (SHI et al., 2020). Ademais, há evidências 
que o pangolim é o mamífero mais traficado do mundo (BBC News, 2015), o que pode ser 
um fator agravante para a disseminação dessa enfermidade.

O SARS-CoV-2 pode ser definido tanto como zoonose quanto antropozoonose, de 
modo que este salto intra-espécies pode contribuir para maiores adaptações e mutações 
do vírus (HE et al., 2021).

2 | 	CARACTERÍSTICAS EPIDEMIOLÓGICAS, BIOLÓGICAS E VIRAIS DE 
SARS-COV-2

2.1	 Susceptibilidade e salto intra-espécies 
Su et al. (2016) relataram que o SARS-CoV e MERS-CoV não estão bem adaptados 

aos seres humanos e provavelmente tenham origem e circulação entre reservatórios 
zoonóticos, de modo que podem acarretar no fenômeno de transbordamento ocasional 
para uma população humana suscetível, na medida em que alcançam a população, 
geralmente por meio de uma espécie hospedeira intermediária. Acredita-se que o SARS-
CoV-2 seja resultado de uma adaptação bem-sucedida em humanos, encontrando a 
proteína ECA2 (enzima conversora de angiotensina-2) como uma perfeita porta de entrada 
para consequente infecção da célula hospedeira (RISTOW et al.,  2020).

Receptores ECA2 estão presentes em mais de 400 espécies de vertebrados, 
incluindo animais domésticos e selvagens, o que alerta para a grande possibilidade de 
“saltos” entre espécies (HE et al., 2021). O estudo de Zhao et al. (2020) demonstrou que os 
receptores ECA2 de humanos e de macacos rhesus são fortemente susceptíveis ao vírus, 
em comparação, os receptores de caninos, felinos, coelhos e pangolins possuem cerca de 
50% desta susceptibilidade.

Uma das possibilidades levantadas para a susceptibilidade de felinos ao SARS-
CoV-2 é a grande semelhança da proteína ECA2 desses animais com a proteína ECA2 
humana expressa no epitélio pulmonar. Face ao exposto, O’Connor et al. (2020) verificaram 
que cães e gatos positivos para SARS-CoV-2 eram vinculados a tutores também infectados 
com o vírus. Outrossim, foram detectados anticorpos para SARS-CoV-2 em 15 gatos em 
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Wuhan, na China, e nenhum caso de transmissão zoonótica foi relatado (CHEN et al., 
2020). 

Características epidemiológicas, biológicas e virais de coronaviroses permitem que 
as barreiras intra-espécies possam ser facilmente ultrapassadas. Taxas de mutação em 
CoVs são classificadas de moderadas a elevadas, além de que o grande genoma de RNA 
dos CoVs permite grande plasticidade extra na modificação desse genoma por mutações e 
recombinações, o que auxilia na chance de variabilidade intra espécie (LEROY et al., 2020; 
SU et al., 2016).

O fenômeno da recombinação foi descrito primeiramente em CoVs de animais, 
como coronavírus felino e canino. CoVs de origem humana e animal circulam na natureza, 
o que proporciona uma ampla oportunidade para que esses vírus sofram evolução e 
recombinação genética, o que resulta em CoVs recombinantes com potencial de morte 
para os humanos (SU et al., 2016).

2.2	 Papel dos animais de companhia como reservatórios virais
Entre os estudos em torno do SARS-CoV-2, investiga-se também o papel de animais 

de companhia como reservatórios virais, como foi proposto para os morcegos. Entretanto, 
até o momento essa possibilidade é baixa, visto que os animais de companhia tem um 
potencial de eliminar o vírus infectante por um período muito curto (MORAIS et al., 2020). 
Ainda, há a possibilidade de animais de companhia serem apenas hospedeiros acidentais, 
onde acabam entrando no ciclo da doença mas não são essenciais para a propagação e 
sobrevivência do vírus (KIM et al., 2020).

A possibilidade dos pêlos dos animais manterem o vírus infectante por um período 
não deve ser descartada, podendo, mesmo que com um risco muito baixo, ser fômites 
propagadores do vírus, necessitando-se de mais estudos que avaliem tal possibilidade 
(FREITAS et al., 2020).

Desde 1970, condições patológicas em animais domésticos começaram a ser 
atribuídas aos CoVs. O quadro clínico com disfunção respiratórias em cães é geralmente 
ocasionado pelo Coronavírus respiratório canino (CRCoV), enquanto disfunções 
gastrointestinais são mais evidentes quando ocasionadas por coronavírus felino (FCoV) 
e coronavírus canino (CCoV) (SU et al., 2016). Já em humanos, as infecções por 
CoV geralmente são limitadas por acometimento do trato respiratório superior e trato 
gastrointestinal, podendo apresentar manifestações mais graves com pneumonia e doença 
renal (SU et al., 2016).

Fritz et al (2021) testaram sorologicamente cães e gatos provenientes de lares 
onde houveram casos humanos confirmados e lares com status desconhecido quanto a 
contaminação por SARS-CoV-2, e observaram que o primeiro grupo teve uma taxa de casos 
positivos relativamente alta (21,3% dos animais), enquanto no segundo grupo apenas 2,6% 
dos animais positivaram. Ou seja, cães e gatos contactantes com pessoas positivas para 
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COVID-19, apresentam oito vezes mais chance de se infectar, do que aqueles onde não 
houveram casos ou o status é desconhecido. 

Sreenivasan et al., (2021) compilaram estudos que analisaram infecções naturais e 
experimentais em animais domésticos, chegando a conclusão que cães e gatos podem ser 
assintomáticos ou apresentarem manifestações clínicas como diarreia, vômito e angústia 
respiratória, sendo que estes sinais clínicos são mais frequentes nos felinos. 

3 | 	RELAÇÃO HUMANOS E ANIMAIS DE COMPANHIA FRENTE A PANDEMIA 
Com relação à percepção dos humanos frente à pandemia e a relação com os 

animais de estimação, Yin et al (2020) relataram que grande número de tutores passaram 
a ter medo e preocupação em torno da possibilidade de transmissão do SARS-CoV-2 
entre os mesmos. Casos de abandono de animais foram observados em alguns locais, 
atitude apoiada e influenciada por discursos da mídia somado à grande desinformação 
da população. Entretanto, percebeu-se que muitos tutores caracterizam seus animais 
de companhia como membros da família, reconhecendo-os como parte essencial para 
construção da identidade humana e de formas sociais humanas específicas, descartando a 
possibilidade de abandono dos mesmos.

Verifica-se também um novo tipo de sociabilidade com o aumento da interação entre 
homem e animal, onde muitos tutores acreditam ser mais adequado possuir animais de 
estimação em um contexto familiar em meio urbano mais agitado do que em comparação 
com crianças, por exemplo. Salienta-se que o abandono de animais de companhia pode 
resultar em problemas sérios para a saúde pública, tornando esses animais uma fonte 
móvel de zoonoses. Além disso, o abandono cresce a possibilidade do acometimento de 
estresse pós-traumático nesses animais (YYN et al., 2020).

A solidão no aspecto emocional tem uma forte relação com alterações na saúde e 
qualidade de vida de um indivíduo, e é um fator de risco para mortalidade. O relacionamento 
dos tutores com seus cães e/ou gatos pode ser uma forma de auxílio nesse momento de 
redução das interações sociais e físicas com humanos (BOWEN et al., 2020). 

Ao analisar os efeitos da interação homem-animal no início do confinamento em 
tutores da Espanha, Bowen et al. (2020) procuraram evidenciar a importância dos animais 
de companhia como fontes de apoio social aos tutores que estavam vivenciando esse 
momento crítico. A maior parte dos entrevistados eram adultos, sem filhos, morando em 
apartamento, e em confinamento há mais de três semanas. Tutores de cães e de gatos 
relataram maiores interações com os animais comparado há momentos antes da pandemia, 
assim como em relação à proximidade emocional de ambos. Quase 50% dos entrevistados 
relataram que seus animais de estimação ajudaram no momento do confinamento à nível 
moderado até muito a mais do que antes da pandemia. 

Entretanto, no mesmo estudo, mais de 62% dos entrevistados consideraram que a 
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qualidade de vida dos seus cães piorou com o confinamento, onde os mesmos apresentavam 
comportamentos como vocalização excessiva, medo de ruídos altos, destrutividade e 
agressão com outros cães durante caminhadas (quando permitidas) e também à membros 
da família. Já para os gatos, mais de 50% dos entrevistados relataram melhora na qualidade 
de vida dos mesmos, e cerca de 8% relataram piora, onde observaram alterações como o 
animal se escondendo ou evitando contato com pessoas, medo de ruídos, urinar ou defecar 
fora da caixa de areia, etc. (BOWEN et al., 2020). 

Assim, as alterações de comportamento, principalmente vistas nos cães, foram 
visualizadas como piores, principalmente naqueles animais que já tinham alterações 
comportamentais antes do isolamento. Tais mudanças ocorreram em algumas semanas, 
provavelmente devido a extensão desse período de isolamento (como já está sendo 
demonstrado, sobretudo no Brasil), o que pode ser um aspecto preocupante quando 
analisamos a qualidade de vida e fatores estressantes para esses animais. Desse modo, 
essas alterações precisam ser encaradas como fatores de risco para um desenvolvimento 
futuro de problemas comportamentais mais sérios (BOWEN et al., 2020).

Apesar de estudos quantitativos recentes relatarem que a posse de animais 
de estimação tem potencial de gerar benefícios para o indivíduo, tais como a melhoria 
na qualidade de vida, aumento da interação social e redução de estresse e ansiedade 
(RATSCHEN et al., 2020; BOWEN et al., 2020; BROOKS et al., 2018; BROOKS et al., 2012; 
WOOD et al., 2015). Outros estudos relatam essa interação como desencadeadora de 
diminuição da saúde mental e fator propiciador ao agravamento de sintomas depressivos, 
desencadeado às diversas ligações emocionais e responsabilidades decorrentes desse 
convívio  (MUELLER et al., 2018; NEEDELL e MEHTA-NAIK, 2016; GILBEY et al., 2016)

A fim de esclarecer a influência dos animais na saúde física e mental dos humanos, 
Shoesmith et al. (2021) realizaram um estudo transversal por meio de questionário, 
contendo resposta em texto livre para um item aberto, destinado a todos os residentes do 
Reino Unido maiores de 18 anos de idade, independente da posse de animal de companhia, 
durante a primeira fase de bloqueio do COVID-19. A partir da análise realizada por meio 
das respostas em texto livre foi possível a identificação dos impactos positivos e negativos 
da posse de animais durante o período de isolamento social (SHOESMITH et al., 2021). 

Em relação aos impactos positivos dessa interação, houve um consenso entre os 
entrevistados de que os animais eram passíveis de constituir uma fonte confiável de apoio, 
proporcionando carinho, companheirismo, melhora no humor e redução do estresse. Além 
disso, o estudo indica que a presença dos animais em ambiente doméstico promoveu 
redução da solidão e facilitação do apoio social. Apesar dos benefícios, alguns participantes 
relataram que o convívio com os animais não substitui o desejo de contato social humano, a 
pesquisa ainda ressalta o incentivo à atividade física como um importante fator decorrente 
dessa interação (SHOESMITH et al., 2021).

Quanto aos impactos negativos, os tutores demonstraram preocupação com a 
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possibilidade dos animais serem infectados com o vírus causador do COVID-19 e atuarem 
como transmissores do vírus, ademais, o estudo ainda indica que essa preocupação causava 
estresse por estar diretamente atrelada à possível despesa que o animal de estimação 
poderia gerar, principalmente devido à incerteza financeira decorrente do período em 
questão. Outro fator negativo, relatado pelos tutores durante o estudo, foi a preocupação 
com a possibilidade dos animais desenvolverem problemas relacionados à separação 
quando o proprietário retornasse ao trabalho. Além disso, os entrevistados expressaram 
preocupação quanto à saúde de seus animais já que os atendimentos veterinários durante 
o período de isolamento eram restritos às urgências e emergências, e consultas de rotina 
eram frequentemente adiadas (SHOESMITH et al, 2021).

4 | 	MEDIDAS PROFILÁTICAS PARA REDUZIR O RISCO DE TRANSMISSÃO 
ENTRE HUMANOS E ANIMAIS

Com relação às medidas de profilaxia para reduzir o risco de transmissão entre 
humanos e animais, muitas instituições de referência se preocuparam em estabelecer 
medidas básicas, entre elas o Centro de Controle e Prevenção de Doenças (CDC) dos 
Estados Unidos, a World Small Animal Veterinary Association (WSAVA), a Associação Pan-
Americana da Saúde (OPAS) e a World Organisation for Animal Health (OIE).

Essas instituições supracitadas publicaram em seus sites oficiais uma série de 
informações gerais sobre SARS-CoV-2 e animais de companhia, além de várias medidas 
gerais com fácil entendimento para os tutores, englobando medidas como: restringir a 
interação dos animais com pessoas fora do seu ambiente domiciliar, principalmente se 
o(a) tutor(a) estiver com a doença ativa; na realização de passeios, garantir uma distância 
de ao menos dois metros entre outros animais e humanos; não realizar banhos com 
produtos químicos como desinfetantes, e sim procurar um veterinário sobre produtos e 
métodos seguros e eficazes para tal ação; ficar atento(a) a alterações respiratórias ou 
gastrointestinais do cão ou gato, principalmente se a alteração coincidir com o(a) tutor(a) 
estar positivo(a) (mas salientando que não se deve ir até uma clínica veterinária caso esteja 
com a doença); além de deixar claro que o risco de transmissão ainda é baixo e que não há 
motivos para abandono de animais, entre outras medidas.

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Com base no compilado de informações analisadas, pode-se concluir que o risco 

de transmissão de SARS-CoV-2 entre humanos e animais de companhia é mínimo e não 
deve ser motivo para abandono ou maus-tratos. Recomenda-se apenas que as medidas de 
profilaxia e distanciamento social também sejam aplicadas aos pets. Cães e gatos quando 
infectados são assintomáticos ou apresentam sintomatologia leve. O isolamento social 
acarreta inúmeros efeitos psicológicos e o papel dos animais de companhia é relevante 
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para a saúde única. Animais de companhia exercem importantes benefícios sobre a saúde 
humana e contribuem contribuir para a saúde mental e qualidade de vida de seus tutores, 
principalmente neste momento de pandemia e distanciamento social. 
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