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APRESENTACAO

No ramo da medicina veterinaria € de grande importancia a utilizagao das tecnologias
e inovacgéo, trazendo contribui¢cdes significativas e impactando de maneira positiva os
diagnosticos, prognosticos, exames, fazendo com esses procedimentos sejam cada vez
mais assertivos.

Essas inovagdes tecnologicas sdo promissoras e melhoram o desenvolvimento
e 0 desempenho dos profissionais. Profissionais estes que atuam em diversas areas da
medicina veterinaria, visto a amplitude do mercado atual.

Os profissionais buscam constantemente adquirir informacées de forma segura e
confiavel e essa obra traz em seus capitulos técnicas, relatos de casos, levantamento,
revisbes de literatura, abordando diversos problemas enfrentados e abordando assuntos
novos e recorrentes pelos profissionais da clinica veterinaria no dia a dia de atuagéo.

Assim com essas inovagdes tecnolbgicas crescentes, o livro “Referéncias, Métodos e
Tecnologias Atuais na Medicina Veterinaria” aborda conteidos amplos que visam melhorias
na area clinica. Contendo 22 trabalhos, que abordam sobre analises, técnicas, praticas,
revisbes, relatos e inovacdes que sdo fundamentais para o desenvolvimento da medicina
veterinaria. Nesse contexto, busca-se proporcionar ao leitor informacdes técnicas, atuais e
cientificas que contribuam para o desenvolvimento, formacgéo e entendimento. Desejamos
uma excelente leitura.

Alécio Matos Pereira
Cledson Gomes de Sa
Danrley Martins Bandeira
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PANDEMIA

RESUMO: A pandemia do novo Coronavirus — 2
(SARS-CoV-2) emergiu inumeras discussoes e
ressaltou o elo entre humanos e animais durante
o isolamento social. As caracteristicas biolégicas
do SARS-CoV-2 permitem a adaptagcdo do
virus a diversas espécies, porém ainda nao
ha evidéncias da transmissédo do COVID-19
de animais para 0 homem. Apesar de estudos
recentes demonstrarem soropositividade e a
deteccdo de material genético em animais,
cujos sinais clinicos geralmente eram ausentes
ou leves, ressalta-se que a transmissao entre
os homens é o principal fator na disseminacéao
da doenca. Desta forma, além da vacinagéao,
o isolamento social é considerado uma das
principais medidas para reduzir a transmisséao,
mesmo que acarrete efeitos negativos sobre a
populacdo. Diante de muitas incertezas em torno
de uma doenca tao recente e do crescente vinculo
entre animais de companhia e humanos, se faz
necessario a divulgagéo concisa de informagoes.
Ressalta-se que a informacgéo errénea pode
acarretar em abandonos e maus-tratos a animais,
sendo o papel dos animais durante este periodo
justamente oposto, como os iniUmeros beneficios
a saude humana oriundos da interacdo entre
homem e animais de companhia. Ndo obstante,
€ pertinente analisar os diversos aspectos
envolvidos na interacéo entre homem e animal,
especialmente no momento atual e o papel da
salde Unica, demonstrada pela indissociabilidade
entre a salde humana, animal e ambiental.
Visto o aumento do contato entre humanos e
animais de companhia, o estabelecimento e
divulgacdo de medidas profildticas adicionais
aquelas divulgadas na midia, sdo recomendadas
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a cées e gatos. Diversas medidas profilaticas baseadas em recomendacgdes de instituicbes
reconhecidas internacionalmente e isolamento social em animais foram descritas. Uma vez
que o papel dos animais como fémites ainda ndo esta bem esclarecido, orienta-se isolamento
domiciliar de animais de companhia. Ressalta-se que dentre os inumeros efeitos psicolégicos
do isolamento social em humanos, a intera¢cdo com animais de companhia é potencialmente
benéfica e contribui para a saude Unica.

PALAVRAS-CHAVE: Animais de Companhia; COVID-19; Isolamento Social.

ONE HEALTH AND CORONAVIRUS: MAIN FACTORS INVOLVED AND THE
BENEFIT OF MAN AND ANIMAL INTERACTION DURING THE PANDEMIC

ABSTRACT: The new Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) pandemic has emerged in numerous
discussions and highlighted the link between humans and animals during social isolation. The
biological characteristics of SARS-CoV-2 allow the virus to adapt to several species, but there
is still no evidence of transmission of COVID-19 from animals to humans. Although recent
studies have shown seropositivity and the detection of genetic material in animals, whose
clinical signs were generally absent or mild, it is noteworthy that transmission among men is
the main factor in the spread of the disease. Thus, in addition to vaccination, social isolation
is considered one of the main measures to reduce transmission, even if it has negative effects
on the population. Given the many uncertainties surrounding such a recent disease and the
growing bond between companion animals and humans, concise disclosure of information
is necessary. It is noteworthy that erroneous information can lead to abandonment and
mistreatment of animals, and the role of small animals during this period is exactly opposite,
as the numerous benefits to human health arising from the interaction between humans and
companion animals. However, it is pertinent to analyze the various aspects involved in the
interaction between man and animal, especially at the present time and the role of unique
health, demonstrated by the inseparability of human, animal and environmental health.
Given the increased contact between humans and companion animals, the establishment
and dissemination of prophylactic measures in addition to those publicized in the media are
recommended for dogs and cats. Several prophylactic measures based on recommendations
from internationally recognized institutions and social isolation in animals have been described.
Since the role of animals as fomites is still not well understood, home isolation of companion
animals is recommended. It is noteworthy that among the numerous psychological effects of
social isolation in humans, interaction with companion animals is potentially beneficial and
contributes to one health.

KEYWORDS: Small Animals, COVID-19; Social Isolation.

11 INTRODUCAO

Os coronavirus (CoVs) sao pertencentes a familia Coronaviridae, os quais
apresentam como caracteristicas estruturais: genoma RNA fita simples de sentido positivo,
camada lipidica oriunda da membrana plasmética da célula do hospedeiro (envelope), além
de demonstrarem semelhancas entre eles, de organizacdo e expressao do genoma em
proteinas estruturais. S0 um dos virus com maior genoma ja conhecido até o presente
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momento (SU et al., 2016).

Até entdo, seis coronavirus eram conhecidos por infectar humanos: 229E, OC43,
SARS-CoV, NL63, HKU1 e MERS-CoV, sendo que 0 229E, OC43, NL63 e HKU1 acarretam
geralmente em resfriados leves a moderados, visto que estdo bem adaptados aos humanos,
na medida que circulam amplamente pela populacédo (SHI et al., 2020).

O recém identificado SARS-CoV-2 é um virus diferente do SARS-CoV e MERS-
CoV, tanto em sintomatologia, como na questdo genomica. E oportuno frisar que foram
constatadas sequéncias de nucleotideos, em morcegos e pangolins, procedentes do
mercado informal de animais para consumo da China, com semelhangca em torno de 96%
com o virus SARS-CoV-2 que infecta humanos (SHI et al., 2020). Ademais, ha evidéncias
que o pangolim é o mamifero mais traficado do mundo (BBC News, 2015), o que pode ser
um fator agravante para a disseminagéo dessa enfermidade.

O SARS-CoV-2 pode ser definido tanto como zoonose quanto antropozoonose, de
modo que este salto intra-espécies pode contribuir para maiores adaptacdes e mutagdes
do virus (HE et al., 2021).

21 CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS, BIOLOGICAS E VIRAIS DE
SARS-COV-2

2.1 Susceptibilidade e salto intra-espécies

Su et al. (2016) relataram que o SARS-CoV e MERS-CoV nao estdo bem adaptados
aos seres humanos e provavelmente tenham origem e circulagdo entre reservatorios
zoonéticos, de modo que podem acarretar no fendmeno de transbordamento ocasional
para uma populagdo humana suscetivel, na medida em que alcancam a populagéo,
geralmente por meio de uma espécie hospedeira intermediaria. Acredita-se que o SARS-
CoV-2 seja resultado de uma adaptacdo bem-sucedida em humanos, encontrando a
proteina ECA2 (enzima conversora de angiotensina-2) como uma perfeita porta de entrada
para consequente infec¢do da célula hospedeira (RISTOW et al., 2020).

Receptores ECA2 estdo presentes em mais de 400 espécies de vertebrados,
incluindo animais domésticos e selvagens, o que alerta para a grande possibilidade de
“saltos” entre espécies (HE et al., 2021). O estudo de Zhao et al. (2020) demonstrou que 0s
receptores ECA2 de humanos e de macacos rhesus séo fortemente susceptiveis ao virus,
em comparacéo, os receptores de caninos, felinos, coelhos e pangolins possuem cerca de
50% desta susceptibilidade.

Uma das possibilidades levantadas para a susceptibilidade de felinos ao SARS-
CoV-2 é a grande semelhanca da proteina ECA2 desses animais com a proteina ECA2
humana expressa no epitélio pulmonar. Face ao exposto, O’Connor et al. (2020) verificaram
que cées e gatos positivos para SARS-CoV-2 eram vinculados a tutores também infectados
com o virus. Outrossim, foram detectados anticorpos para SARS-CoV-2 em 15 gatos em
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Wuhan, na China, e nenhum caso de transmissado zoonética foi relatado (CHEN et al.,
2020).

Caracteristicas epidemiologicas, biologicas e virais de coronaviroses permitem que
as barreiras intra-espécies possam ser facilmente ultrapassadas. Taxas de mutacdo em
CoVs sao classificadas de moderadas a elevadas, além de que o grande genoma de RNA
dos CoVs permite grande plasticidade extra na modificagdo desse genoma por mutagdes e
recombinagdes, o que auxilia na chance de variabilidade intra espécie (LEROY et al., 2020;
SU et al,, 2016).

O fendbmeno da recombinacdo foi descrito primeiramente em CoVs de animais,
como coronavirus felino e canino. CoVs de origem humana e animal circulam na natureza,
0 que proporciona uma ampla oportunidade para que esses virus sofram evolugéo e
recombinagd@o genética, o que resulta em CoVs recombinantes com potencial de morte
para os humanos (SU et al., 2016).

2.2 Papel dos animais de companhia como reservatérios virais

Entre os estudos em torno do SARS-CoV-2, investiga-se também o papel de animais
de companhia como reservatorios virais, como foi proposto para os morcegos. Entretanto,
até o0 momento essa possibilidade é baixa, visto que os animais de companhia tem um
potencial de eliminar o virus infectante por um periodo muito curto (MORAIS et al., 2020).
Ainda, ha a possibilidade de animais de companhia serem apenas hospedeiros acidentais,
onde acabam entrando no ciclo da doenca mas ndo sdo essenciais para a propagacao e
sobrevivéncia do virus (KIM et al., 2020).

A possibilidade dos pélos dos animais manterem o virus infectante por um periodo
ndo deve ser descartada, podendo, mesmo que com um risco muito baixo, ser fédmites
propagadores do virus, necessitando-se de mais estudos que avaliem tal possibilidade
(FREITAS et al., 2020).

Desde 1970, condi¢cdes patolégicas em animais domésticos comegaram a ser
atribuidas aos CoVs. O quadro clinico com disfuncéo respiratérias em cées é geralmente
ocasionado pelo Coronavirus respiratorio canino (CRCoV), enquanto disfungbes
gastrointestinais sdo mais evidentes quando ocasionadas por coronavirus felino (FCoV)
e coronavirus canino (CCoV) (SU et al., 2016). JA em humanos, as infecgbes por
CoV geralmente sdo limitadas por acometimento do trato respiratorio superior e trato
gastrointestinal, podendo apresentar manifestagbes mais graves com pneumonia e doenca
renal (SU et al., 2016).

Fritz et al (2021) testaram sorologicamente cées e gatos provenientes de lares
onde houveram casos humanos confirmados e lares com status desconhecido quanto a
contaminagdo por SARS-CoV-2, e observaram que o primeiro grupo teve uma taxa de casos
positivos relativamente alta (21,3% dos animais), enquanto no segundo grupo apenas 2,6%
dos animais positivaram. Ou seja, cdes e gatos contactantes com pessoas positivas para
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COVID-19, apresentam oito vezes mais chance de se infectar, do que aqueles onde néo
houveram casos ou o status é desconhecido.

Sreenivasan et al., (2021) compilaram estudos que analisaram infec¢des naturais e
experimentais em animais domésticos, chegando a conclusédo que céaes e gatos podem ser
assintomaticos ou apresentarem manifestagdes clinicas como diarreia, vOmito e angustia
respiratéria, sendo que estes sinais clinicos sdo mais frequentes nos felinos.

31 RELAGAO HUMANOS E ANIMAIS DE COMPANHIA FRENTE A PANDEMIA

Com relagéo a percepcdo dos humanos frente a pandemia e a relagdo com os
animais de estimacgéo, Yin et al (2020) relataram que grande nimero de tutores passaram
a ter medo e preocupacao em torno da possibilidade de transmissdo do SARS-CoV-2
entre os mesmos. Casos de abandono de animais foram observados em alguns locais,
atitude apoiada e influenciada por discursos da midia somado a grande desinformacgéo
da populacdo. Entretanto, percebeu-se que muitos tutores caracterizam seus animais
de companhia como membros da familia, reconhecendo-os como parte essencial para
construcao da identidade humana e de formas sociais humanas especificas, descartando a
possibilidade de abandono dos mesmos.

Verifica-se também um novo tipo de sociabilidade com o aumento da interagéo entre
homem e animal, onde muitos tutores acreditam ser mais adequado possuir animais de
estimacdo em um contexto familiar em meio urbano mais agitado do que em comparacéao
com criangas, por exemplo. Salienta-se que o abandono de animais de companhia pode
resultar em problemas sérios para a saude publica, tornando esses animais uma fonte
mével de zoonoses. Além disso, o abandono cresce a possibilidade do acometimento de
estresse pos-traumatico nesses animais (YYN et al., 2020).

A soliddo no aspecto emocional tem uma forte relagdo com altera¢des na saude e
qualidade de vida de um individuo, e é um fator de risco para mortalidade. O relacionamento
dos tutores com seus cées e/ou gatos pode ser uma forma de auxilio nesse momento de
reducdo das interagdes sociais e fisicas com humanos (BOWEN et al., 2020).

Ao analisar os efeitos da interacdo homem-animal no inicio do confinamento em
tutores da Espanha, Bowen et al. (2020) procuraram evidenciar a importancia dos animais
de companhia como fontes de apoio social aos tutores que estavam vivenciando esse
momento critico. A maior parte dos entrevistados eram adultos, sem filhos, morando em
apartamento, e em confinamento ha mais de trés semanas. Tutores de cdes e de gatos
relataram maiores intera¢gdes com os animais comparado hd momentos antes da pandemia,
assim como em relagéo a proximidade emocional de ambos. Quase 50% dos entrevistados
relataram que seus animais de estimacgéo ajudaram no momento do confinamento a nivel
moderado até muito a mais do que antes da pandemia.

Entretanto, no mesmo estudo, mais de 62% dos entrevistados consideraram que a
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qualidade de vida dos seus cées piorou com o confinamento, onde 0s mesmos apresentavam
comportamentos como vocalizagdo excessiva, medo de ruidos altos, destrutividade e
agressd@o com outros cdes durante caminhadas (quando permitidas) e também a membros
da familia. Ja para os gatos, mais de 50% dos entrevistados relataram melhora na qualidade
de vida dos mesmos, e cerca de 8% relataram piora, onde observaram alteracbes como o
animal se escondendo ou evitando contato com pessoas, medo de ruidos, urinar ou defecar
fora da caixa de areia, etc. (BOWEN et al., 2020).

Assim, as alteracbes de comportamento, principalmente vistas nos cées, foram
visualizadas como piores, principalmente naqueles animais que ja tinham alteracbes
comportamentais antes do isolamento. Tais mudangas ocorreram em algumas semanas,
provavelmente devido a extensdo desse periodo de isolamento (como ja esta sendo
demonstrado, sobretudo no Brasil), 0 que pode ser um aspecto preocupante quando
analisamos a qualidade de vida e fatores estressantes para esses animais. Desse modo,
essas alteracdes precisam ser encaradas como fatores de risco para um desenvolvimento
futuro de problemas comportamentais mais sérios (BOWEN et al., 2020).

Apesar de estudos quantitativos recentes relatarem que a posse de animais
de estimagdo tem potencial de gerar beneficios para o individuo, tais como a melhoria
na qualidade de vida, aumento da interagdo social e reducdo de estresse e ansiedade
(RATSCHEN et al., 2020; BOWEN et al., 2020; BROOKS et al., 2018; BROOKS et al., 2012;
WOOD et al.,, 2015). Outros estudos relatam essa interacdo como desencadeadora de
diminuicdo da salde mental e fator propiciador ao agravamento de sintomas depressivos,
desencadeado as diversas ligagdes emocionais e responsabilidades decorrentes desse
convivio (MUELLER et al., 2018; NEEDELL e MEHTA-NAIK, 2016; GILBEY et al., 2016)

A fim de esclarecer a influéncia dos animais na saude fisica e mental dos humanos,
Shoesmith et al. (2021) realizaram um estudo transversal por meio de questionario,
contendo resposta em texto livre para um item aberto, destinado a todos os residentes do
Reino Unido maiores de 18 anos de idade, independente da posse de animal de companhia,
durante a primeira fase de bloqueio do COVID-19. A partir da analise realizada por meio
das respostas em texto livre foi possivel a identificagdo dos impactos positivos e negativos
da posse de animais durante o periodo de isolamento social (SHOESMITH et al., 2021).

Em relagdo aos impactos positivos dessa intera¢do, houve um consenso entre os
entrevistados de que os animais eram passiveis de constituir uma fonte confiavel de apoio,
proporcionando carinho, companheirismo, melhora no humor e reduc¢éo do estresse. Além
disso, o estudo indica que a presenca dos animais em ambiente doméstico promoveu
redugdo da solidao e facilitacdo do apoio social. Apesar dos beneficios, alguns participantes
relataram que o convivio com os animais n&o substitui o desejo de contato social humano, a
pesquisa ainda ressalta o incentivo a atividade fisica como um importante fator decorrente
dessa interagdo (SHOESMITH et al., 2021).

Quanto aos impactos negativos, os tutores demonstraram preocupagdo com a
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possibilidade dos animais serem infectados com o virus causador do COVID-19 e atuarem
como transmissores do virus, ademais, o estudo ainda indica que essa preocupagao causava
estresse por estar diretamente atrelada a possivel despesa que o animal de estimacgéo
poderia gerar, principalmente devido a incerteza financeira decorrente do periodo em
questdo. Outro fator negativo, relatado pelos tutores durante o estudo, foi a preocupacéo
com a possibilidade dos animais desenvolverem problemas relacionados a separagéao
quando o proprietario retornasse ao trabalho. Além disso, os entrevistados expressaram
preocupacgdo quanto a saude de seus animais ja que os atendimentos veterinarios durante
o periodo de isolamento eram restritos as urgéncias e emergéncias, e consultas de rotina
eram frequentemente adiadas (SHOESMITH et al, 2021).

41 MEDIDAS PROFILATICAS PARA REDUZIR O RISCO DE TRANSMISSAO
ENTRE HUMANOS E ANIMAIS

Com relacdo as medidas de profilaxia para reduzir o risco de transmissé@o entre
humanos e animais, muitas instituicoes de referéncia se preocuparam em estabelecer
medidas basicas, entre elas o Centro de Controle e Prevencdo de Doencgas (CDC) dos
Estados Unidos, a World Small Animal Veterinary Association (WSAVA), a Associagdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) e a World Organisation for Animal Health (OIE).

Essas instituicdes supracitadas publicaram em seus sites oficiais uma série de
informacdes gerais sobre SARS-CoV-2 e animais de companhia, além de varias medidas
gerais com facil entendimento para os tutores, englobando medidas como: restringir a
interacdo dos animais com pessoas fora do seu ambiente domiciliar, principalmente se
o(a) tutor(a) estiver com a doencga ativa; na realizacdo de passeios, garantir uma distancia
de ao menos dois metros entre outros animais e humanos; ndo realizar banhos com
produtos quimicos como desinfetantes, e sim procurar um veterinario sobre produtos e
métodos seguros e eficazes para tal agéo; ficar atento(a) a alteragcbes respiratérias ou
gastrointestinais do cdo ou gato, principalmente se a alteragdo coincidir com o(a) tutor(a)
estar positivo(a) (mas salientando que nédo se deve ir até uma clinica veterinaria caso esteja
com a doenga); além de deixar claro que o risco de transmissdo ainda é baixo e que nédo ha
motivos para abandono de animais, entre outras medidas.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Com base no compilado de informagdes analisadas, pode-se concluir que o risco
de transmissdo de SARS-CoV-2 entre humanos e animais de companhia € minimo e ndo
deve ser motivo para abandono ou maus-tratos. Recomenda-se apenas que as medidas de
profilaxia e distanciamento social também sejam aplicadas aos pets. Cées e gatos quando
infectados sa@o assintométicos ou apresentam sintomatologia leve. O isolamento social

acarreta inimeros efeitos psicologicos e o papel dos animais de companhia é relevante

Referéncias, métodos e tecnologias atuais na medicina veterinaria 3 Capitulo 18 m



para a saude Unica. Animais de companhia exercem importantes beneficios sobre a saude
humana e contribuem contribuir para a satde mental e qualidade de vida de seus tutores,

principalmente neste momento de pandemia e distanciamento social.
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