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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar
as barreiras enfrentadas no manejo da dor pela a
equipe de enfermagem nos cuidados paliativos.

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana

PALIATIVOS

Sendo realizada uma revisdo integrativa da
literatura entre os anos de 2014 a 2019 nas bases
de dados SCIELO, EBSCOHOST (MEDLINE E
CINAHL) com amostra de 13 estudos. Encontrou-
se como barreiras enfrentadas pela enfermagem
a comunicagcdo terapéutica; auséncia de
financiamento e estrutura fisica dos servicos de
cuidados paliativos; e deficiéncia na formagéo
académica dos profissionais de enfermagem
sobre os cuidados paliativos. Evidenciou-se a
necessidade de resolugcéo dessas barreiras por
meio da introducdo da tematica dos cuidados
paliativos na formacdo académica e politicas
publicas proporcionando melhor qualidade de
vida para os pacientes de 19 a 44 anos.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos.
Barreiras. Enfermagem. Dor.

BARRIERS FACED IN PAIN
MANAGEMENT BY THE NURSING TEAM
IN PALLIATIVE CARE

ABSTRACT: This study aimed to analyze the
barriers faced in pain management by the nursing
team in palliative care. An integrative literature
review was carried out between 2014 and 2019
in the SCIELO, EBSCOHOST (MEDLINE and
CINAHL) databases with a sample of 13 studies.
Barriers faced by nursing were found to be
therapeutic communication; lack of funding and
physical structure of palliative care services; and
deficiency in the academic training of nursing
professionals on palliative care. It showed
the necessity of resolving these barriers by
introducing the theme of palliative care in the
academic and public policy providing better
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11 INTRODUGCAO

O termo paliativo (do grego pallium), etimologicamente significa manto que cobre,
que era uma forma de protecdo na Grécia antiga. No inicio, o termo cuidado paliativo
(CP) foi criado tendo em vista as necessidades de alguns pacientes oncolégicos. Porém,
atualmente é indicado a qualquer pessoa com condicdo clinica ameacgadora de vida
(DOURADO, 2017).

A Organizagao Mundial de Saude (OMS, 2002) define os CP como agdes que buscam
melhorar a qualidade de vida de pacientes e seus familiares com risco de vida iminente por
meio da prevengédo, minimizagéo e alivio do sofrimento. Podendo ser aplicado na avaliagdo
da dor, problemas de natureza fisica, psicossocial, cultural e espiritual, centrando-se no
paciente (BRYSIEWICZ & CAMPBELL, 2015).

Neste sentido, a OMS define os principios da paliagdo, sendo alguns eles:
promocgao do alivio da dor e outros sintomas; afirmar a vida e considerar a morte como
um processo normal da vida; ndo acelerar nem adiar a morte; oferecer um sistema de
suporte que possibilite o paciente viver tao ativamente quanto possivel, até o momento da
sua morte; oferecer sistema de suporte com abordagem multiprofissional para auxiliar os
familiares durante a doenca e a enfrentar o luto; melhorar a qualidade de vida e influenciar
positivamente o curso da doenga (DOURADO, 2017; MATSUMOTO 2012).

A dor, segundo a Associacao Internacional de Estudo da Dor (IASP,2020) é uma
experiéncia desagradavel, produzida por algum tipo de leséo, real ou potencial, ou descrita
a partir destes termos. Sanar a dor é o principal objetivo do programa de paliagdo. Baseado
nisso, estes programas avangaram nos Ultimos anos, devido a crescente de pessoas com
risco iminente de vida, e ao maior envolvimento das familias nas decisdes com relagéo aos
cuidados no fim da vida dos seus entes (GOMEZ, 2016).

Em decorréncia do envelhecimento da populagdo mundial, a cronicidade e agravo de
doencas é crescente na sociedade atual, com a maior predisposicao de idosos a doencas
ameagcadoras de vida, cronicas, e oncolégicas. Dessa forma, os CP mostram-se como uma
forma de assisténcia inovadora. A abordagem ¢ voltada para a integralidade do ser humano
e a intervengdo em sintomas de natureza biopsicossocial e espiritual (GOMEZ, 2016).

Nesse contexto, a enfermagem surge como parte essencial para a boa aplicacédo e
implementacao desse tipo de cuidado, sendo ela considerada lider da equipe de paliacéo,
por ser o profissional mais proximo a paciente e familia e desempenhar maior quantidade
e variedade de cuidados, que obedegam os principios expostos acima (APARICIO, 2015).

Entretanto, apesar dos avancos existem problemas enfrentados pela equipe de

enfermagem, destacando-se a dificuldade em reconhecer o paciente de CP, por conta da
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falha na formacdo académica e problemas de comunicacéo terapéutica, tendo estas e
outras barreiras que sdo desafios constantemente encontrados em servigos de cuidados
paliativos, pondo a qualidade do cuidado ofertado pela equipe de paliagcdo em risco.
(ALMEIDA, 2019). Diante disto, este estudo teve como objetivo analisar na literatura
cientifica as barreiras enfrentadas no manejo da dor pela equipe de enfermagem nos
cuidados paliativos.

21 METODOLOGIA

Estudo de natureza qualitativa do tipo Revisdo Integrativa - Rl considerada a
abordagem metodol6gica mais ampla possibilitando a busca e anélise critica da literatura
cientifica, com o intuito de apresentar uma sintese das evidéncias relacionadas ao tema de
investigacédo. Possuindo 6 fases para o seu processo de elaboragéo: criagdo da pergunta
norteadora; busca ou amostragem na literatura; coleta de dados; analise do estudos
incluidos; discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo (GALVAO & PEREIRA,
2014).

Na primeira fase, utilizou-se 0 mnemonico “PICOS” (P = Populagéo, | = Interesse, C =
Comparacéo, D = Desfecho e S = Tipo de estudo) para guiar a coleta de dados e classificar
a qualidade dos resultados. Neste sentido, a equipe de enfermagem foi considerada como
a populacgéo (P); o manejo da dor nos cuidados paliativos como o Interesse (I); ndo houve
comparacao (C); otimizagdo dos CP como desfecho (O); o estudo do tipo qualitativo (S),
tendo como pergunta norteadora: quais as barreiras enfrentadas no manejo da dor pela a
enfermagem nos cuidados paliativos?

Na segunda fase realizou-se busca de revisbes integrativas da literatura, entre
maio e agosto de 2019 com a mesma pergunta norteadora do estudo na base de dados
COCHRANE, contudo nao foi encontrado nenhuma duplicagédo e nem dos descritores na
base. Baseado nisso, seguimos para os descritores em satde(DeCs) com a frase booleana:
(“cuidados paliativos”) OR (“manejo da dor”) OR (“enfermagem”) e Medical Subject Heading
(MeSH): (“palliative care”) AND (“pain management”) AND (“nursing care”).

O levantamento foi realizado entre maio e agosto de 2019, com o0s seguintes
critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2014 a 2019; com faixa etéria de 19-44
anos; textos completos e disponiveis na integra. Como critérios de excluséo: artigos que
ndo se relacionassem com a pergunta norteadora e estudos duplicados, buscando-se nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO); EBSCOHOST com
as bases Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

Neste sentido, a populagéo foi composta por 58 estudos, sendo selecionados em
dois momentos: no primeiro foram incluidos 43 artigos ap0s a leitura de titulo, resumo e

descritores. No segundo momento foram analisados 13 estudos como amostra apés a leitura
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completa na integra. Sendo 5 artigos no portal eletrénico SCIELO e na EBSCOHOST(3
artigos achados da base MEDLINE e 11 da base CINAHL) como mostra na figura 1 abaixo
(MOHER et al, 2009).

Figura 1 - Fluxograma de identificagdo dos artigos incluidos no estudo.

Na terceira etapa, foram definidas as informagbes a serem extraidas dos estudos
incluidos, tais como: titulo do estudo, ano de publicag¢éo, objetivo, desenho do estudo com
nivel de evidéncia (NE), resultados e as barreiras relatadas pela equipe de enfermagem.

O nivel de evidéncia utilizado para a classificagdo dos tipos de estudos baseou-se
nos autores Polit & Beck (2011), no qual nivel la. Revisdo sistematica de Ensaio Clinico
Randomizado-ECR e Ib. Revisdo sistematica de ensaios ndao randomizados; nivel lla.
Revisdo sistematica de Ensaio Clinico Randomizado-ECR individual e Ilb. Ensaio nao
randomizado; nivel Ill. Revis@o sistematica de estudos de correlagido/observagéo; nivel
IV. Estudo de correlagdo/observagao; nivel V. Reviséo sistematica de estudos descritivos,
qualitativos, fisiologicos; nivel VI. Estudo descritivo, qualitativo, fisioldégico individual; nivel
VII. Opini6es de autoridades, comités de especialista.

As especificidades das barreiras enfrentadas pela enfermagem relatadas nos
estudos foram apresentados para analise contextual correlacionando-as com a analise de
similitude. Foi produzido um corpus textual transcritos em “ixt” para analise no software
IRAMuTeQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires) (CAMARGO, et al, 2013) em busca de entender as relagdes de similitudes
(Figura 2).

A quarta etapa, os estudos foram avaliados de forma qualitativa em pares através
da leitura e releitura dos conteudos, havendo a confeccdo de fichamentos e transcriges,
sendo extraidas as informagbes para o preenchimento dos quadros analiticos (1 e 2) e a
confecgéo da figura 2.

Na quinta etapa, as informacbes obtidas dos estudos selecionados foram

apresentadas por dois quadros analiticos (quadro 1 e 2) e figura 2 confeccionada no
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software IRAMuTeQ. O quadro 1 apresenta o titulo/ano de publicacéo, o(s) objetivo(s),
desenho do estudo com NE e resultados. No quadro 2 mostra-se as sinteses dos estudos
selecionados com a codificagéo criada pelos autores, na qual utilizamos uma letra inicial
“A” para representar artigo e um niumero seguindo sequéncia conforme foi incluido. A figura
2 apresenta as barreiras enfrentadas pela equipe de enfermagem diante dos estudos
selecionados.

Na sexta etapa, o material empirico foi organizado e analisado de forma
qualitativa, acrescendo-se as frequéncias absolutas e relativas de artigos para cada
categoria. Caracterizou-se pela leitura dos artigos incluidos, agrupando-os em 3
categorias: “Comunicacéo terapéutica entre profissional, paciente e familia”; “Auséncia de
financiamento e estrutura fisica dos servigos de CP”; e “Deficiéncia na formacao académica
dos profissionais de enfermagem em CP”.

31 RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta as informagdes extraidas dos estudos selecionados na busca
de dados, sendo eles: titulo/ano, objetivo, desenho do estudo/ nivel de evidéncia (NE) e

resultados.
Titulo / Ano Objetivo DO Resultados
Palliative Care Difficulties Determinar a validade Comparativo | Verificou-se a existéncia de diversas
and Psychometric e confiabilidade do The NE: V dificuldades e/ou barreiras na assisténcia
Properties of the Turkish Palliative Care Self- de CP apontadas nas duas escalas
Version of the Self- Reported (PCPS) e (PCPS e PCDS) como a auséncia de
Esteem Based Palliative Escala de Dificuldades instalacdes proprias para oferta desse
Care Practice Scale/ em Cuidados Paliativos cuidado na Turquia, assim interferindo
2016 - (A1) (PCDS) na Turquia. diretamente na assisténcia do paciente e
seus familiares.
Opinions of Nurses about Determinar o Descritivo Constatou-se que 80,8% dos enfermeiros
Palliative Care/ 2016 - conhecimento sobre NE: VI afirmaram que a defini¢do dos cuidados
(A2) cuidados paliativos paliativos é "melhorar a qualidade de
(CP), aumentando vida do individuo no periodo terminal”.
sensibilidade e 88,6% afirmaram que principalmente os
consciéncia, e realizar pacientes em fase terminal beneficiam
atividade de treinamento dos servigos de CP, 80,6% afirmaram
planejamento a esse que os servigos de CP podem ser
respeito. prestados pela equipe paliativa
multidisciplinar.
The uniqueness of Explorar experiéncias de Qualitativo Relataram ainda como complexa o
care: nurses’ stories of | enfermeiras na prestagao NE: VI controle da dor nos CP’s, pois havia
providing palliative de cuidados paliativos dificuldades no acesso da analgesia
care/ 2014 - (A3) (CP) em internados no para seus pacientes e, desconhecimento
hospicio. sobre uso de opidides.
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Quality palliative care Examinar os desafios Qualitativo Entrevistados dos 5 paises apontaram
for cancer and dementia comuns para fornecer NE: VI problemas de comunicacao entre os
in five european cuidados paliativos (CP) profissionais na troca de ambiente dos
coutries:some common de alta qualidade para pacientes com informagdes inadequadas
challenges /2014 - (A4) | deméncia ou cancer nos sobre o tratamento ou cuidados
cinco paises europeus. prestados. Também,houve dificuldades
em se comunicar com pacientes com
deméncia, devido as implicagdes na
avaliacéo da dor e cuidados para se
controle.
Exploring Perceptions of | Explorar as percepcoes Paralelo A maioria dos entrevistados falaram que
Palliative Care Among e conhecimento de convergente | os CP’s buscam oferecer conforto no fim
Rural Dwelling Providers, cuidados paliativos NE: V da vida, apenas um deles relatou que
Nurses, and Adults Using | (CP) de prestadores de os CP’s relacionavam-se aos cuidados
a Convergent Parallel servicos de habitacao de enfermagem ao corpo imediatamente
Design/ 2018 - (A5) rural. apo6s a morte. Os habitantes de areas
rurais disseram nédo conhecer sobre CP
e nem quais cuidados desenvolvem.
Alguns profissionais relataram que ha
uma grande lacuna entre teoria e pratica
dos CP.

Palliative care Explorar conhecimentos, Descritivo Enfermeiras demonstraram baixo
knowledge,attitudes atitudes e percepcdes transversal conhecimento sobre CP em relagdo a
and perceived self- sobre auto-competéncia NE:VI gestao da dor. Houve desconforto em

competence of nurses em cuidados paliativos falar sobre a morte e estabelecer uma
working in Vietnam / (CP) de enfermeiras que relagéo terapéutica com os pacientes
2015 - (AB) trabalham em ambientes que estao em palia¢édo. Tiveram
de oncologia em Hanoi, baixos escores na percepcao de
Vietna. autocompeténcia ao fornecer tratamento
da dor e abordar aspectos sociais e
espirituais.

Palliative care: Verificar o perfil Longitudinal, | Percentil de Enfermeiros (as) 13%
epidemiological profile epidemiologico de prospectivo, | conhecem o diagnosticode CP, enquanto
with a biopsychosocial | pacientes com cancer em | observacional | 87% n&o conhecem; 65% sabem

look on oncological cuidados paliativos (CP). com carater | diagnéstico principal ou diagnéstico
patients/2019 - (A7) quantitativo | oncoldgico e 35% nao sabem; e,100% da
NE: IV amostra ndo conhece o testamento vital
Palliative Care Melhorar o Comparativo | Evidéncia de déficit de conhecimento,
Improving nursing conhecimento, atitudes NE: V atitudes e comportamento dos
knowledge, attitudes, and e comportamentos profissionais de enfermagem, mas com
behaviors/2018 - (A8) dos enfermeiros a intervengéo do programa de educagao
oncolbgicos em houve uma melhora sobre a temética Dor
cuidados paliativos(CP), e CP. Apés intervengéo houve aumento
fornecendo um do nimero de conversas com pacientes,
programa de educacéo. familiares sobre CP.
Nurses’ Knowledge Explorar os enfermeiros Qualitativo Relato de falha de conhecimento do
about Palliative Care in conhecimento sobre NE: VI conceito de CP pois néo era bem

an Intensive Care Unit in
Saudi Arabia/ 2015- (A9)

cuidados paliativos(CP)
em um ambiente

intensivo de atendimento

(UTI) na Arabia Saudita.

entendido pelos profissionais. Os CP
estava ligado a sua experiéncia clinica

e ndo a base tedrica necessariamente.

A maioria dos enfermeiros concordou
que o cuidado do fim da vida é o cuidado
fisico concentrado em manter o corpo
através do posicionamento, higiene,
alimentacéao por sonda e administragao
de medicamentos.
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Evaluation of an Avaliar o efeito de Descritivo Profissionais relataram nao terem
interdisciplinary palliative um treinamento piloto NE:VI recebido um treinamento adequado
care inhouse training interdisciplinar interno em CP na formagao académica.
for professionals em cuidados paliativos Evidenciou-se que apos 17 horas de
in gynecological (CP) para oncologistas treinamento interno obteve-se melhora
oncology/2018 - (A10) ginecologicos. na compreensdo sobre CP e sua
esséncia, gestao de dor, comunicagéo e
compreensao dos aspectos legais.
Iranian nurses’ Identificar sobre as Qualitativo Entrevistados relataram que a
perceptions of palliative | percep¢des dos cuidados NE: VI comunicagéo no controle da dor fisica
care for patients with paliativos (CP) para ocorre em agdes de falar com o paciente
cancer pain / 2014 - pacientes com dor para provocar a expressao dos seus
(A11) oncoldgica das sentimentos intimos, ajudando a aliviar
enfermeiras iranianas sua dor fisica e informa-los sobre
os potenciais efeitos colaterais dos
medicamentos opidides.
Pathways to palliative Identificar preditores Descritivo Evidenciou-se que a integragéo de CP
care for patients with de decisdes de NE: VI ao tratamento de pacientes com DRC

chronic kidney disease
2014 - (A12)

tratamento conservador
e Determinar as
percepgdes dos
profissionais de saude
sobre o papel do
cuidados paliativos (CP)
no manejo da Doenga
Renal Crénica (DRC).

¢é influenciada pelos valores, crencas

e conhecimentos dos profissionais
contribuindo para a otimizagéo do
atendimento, apoiando na tomada de
decis@o mais clara em torno desse
cuidado. Encontraram barreiras
referentes ao papel da familia e/ou a
indecisao do paciente ao complicar/
interromper o planejamento dos cuidados
de final de vida.

A estruturacéo de um
servico de cuidados
paliativos no Brasil: relato
de experiéncia / 2014 -
(A13)

Compartilhar a
experiéncia ocorrida em
um hospital de referéncia
em oncologia
Apresentar iniciativas
que auxiliaram no
desenvolvimento do
Servico de cuidados
paliativos (CP).

Descritivo, do
tipo relato de
experiéncia
NE: VI

Ha deficiéncia na estrutura fisica e no
financiamento dos locais de CP, levando
a caréncia desses servicos para o
tratamento dos pacientes. Também, ha
insuficiente apoio do governo federal,
estadual e municipal e auséncia de oferta
de medicacgdo que auxilie no alivio da
dor em pacientes em CP para esses
Servicos.

Fonte: primaria (autores).

O quadro 2 mostra as sinteses dos estudos selecionados.

Codigo

Sintese dos estudos

A1 Determinou-se a validade e confiabilidade das escalas Palliative Care Self-Reported
(PCPS) e Escala de Dificuldades em Cuidados Paliativos (PCDS) na Turquia por meio do
estudo comparativo com o nivel de evidéncia (NE) V. Sendo verificado através das escalas
que a enfermagem enfrentava varias barreiras como: auséncia de instalagdes proprias
para assisténcia de cuidados paliativos (CP), refletindo de forma negativa no manejo dos
pacientes e seus familiares. Concluiu-se que para que os CP sejam melhor aplicados, as
dificuldades vivenciadas na paliagdo devem ser baseadas em relatos dos envolvidos.

A2

Determinou-se o nivel de conhecimento sobre CP, aumentando a sensibilidade

e consciéncia dos profissionais com a realizagdo da atividade de treinamento e
planejamento sobre esse assunto, por meio de um estudo descritivo de NE VI. Tendo
80,8% afirmaram que o CP é a melhora da qualidade de vida do individuo em situagédo
terminal. Constatando-se que a maioria dos enfermeiros desconhecia sobre a paliagao.
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A3 Exploraram-se as experiéncias de enfermeiras na prestacdo de CP a pacientes internados
em um hospicio. Pesquisa qualitativa com NE VI. Compreende-se que as experiéncias de
prestagao de CP podem facilitar a compreenséo da singularidade de CP determinando a
deficiéncia na formacédo académica como barreira. Além disso,as narrativas descobertas
podem ser usadas para guiar enfermeiras ao redor do fornecimento de cuidados
abrangentes, complicados e complexos para pacientes em estado terminal.

A4 Examinaram-se os desafios comuns para fornecer CP de alta qualidade para deméncia
ou cancer nos cinco paises europeus por meio do estudo qualitativo com NE VI. As
descobertas revelaram cinco desafios comuns enfrentados nos paises: dificuldades

de comunicacao; a extensao variavel da integracado estrutural /funcional dos servicos;
processos problematicos de cuidado e restricbes de tempo. Portanto, esses problemas
nao sédo distintos da paliacdo, mas podem ter origens diferentes em comparagéo com
outras areas da salde mundial.

A5 Explorou as percepcdes e conhecimento de CP de prestadores de servigos de habitagdo
rural por meio da pesquisa paralela convergente com NE V. Determinou que existia uma
deficiéncia de conhecimento sobre CP por parte das enfermeiras. Além disso, alguns
profissionais relataram que ha uma grande lacuna entre teoria e pratica dos CP.

A6 Identificou 0 conhecimento dos enfermeiros sobre os CP em trés niveis:principios
basicos de CP, controle de sintomas de dor psicologica e espiritual por meio do estudo
descritivo transversal, de nivel de NE VI. As respostas apresentaram baixos escores em
CP do enfermeiro nos aspectos de conhecimento relacionado a dor e a gestéo de outros
sintomas, além dos aspectos psicolégicos e espirituais.

A7 Verificou-se o conhecimento dos pacientes quanto ao diagnostico e ao tratamento e
controle da dor através de estudo longitudinal,prospectivo, observacional com carater
quantitativo tendo como NE IV. Os resultados revelaram que a maioria (87%) nao
sabe sobre o diagnostico de CP e que todos os entrevistados (100%) ndo conhecem
o testamento vital. Logo, o estudo reflete a falta de instrugcéo sobre o diagnéstico e
tratamento, sendo barreiras na implementacéo efetiva dos CP.

A8 Melhorar o conhecimento,atitudes e comportamentos de enfermeiros oncolégicos em CP
através de um programa de educagéo sobre paliagdo por meio da abordagem comparativa
com NE V. Desta forma, observou-se que depois da implementacao dO programa, o
conhecimento, atitudes, comportamento melhoram. Além de ,melhorar a comunicagdo com
pacientes, familiares e cuidadores sobre os CP no fim da vida.

A9 Explorar o conhecimento de enfermeiros sobre CP na UTI da Arabia Saudita através da
abordagem qualitativa com NE VI. Observou-se que os CP nao eram entendidos pelos
profissionais intensivistas pela falta de conhecimento e que o cuidado prestado aos
pacientes estava ligado a experiéncia clinica e ndo no conhecimento teérico.

A10 Avaliou o efeito de um treinamento piloto interdisciplinar interno em CP para profissionais
oncologistas ginecoldgicos por meio da pesquisa descritiva com NE VI. No qual, os
profissionais relataram nédo terem recebido um treinamento efetivo em CP na época da
graduagdo. Porém, os mesmos relataram que ap6s 17 horas deste treinamento sobre os
CP, observaram uma melhora no conhecimento sobre CP.

A1 Identificou as percepgbes acerca dos CP por enfermeiras iranianas em relagdo a pacientes
com dor oncologica pela abordagem qualitativa com NE VI. As descobertas compdem a
gestao de dor fisica e empoderamento psicolégico. A amostra considerou que os CP para
pacientes com dor devem incluir capacitacao psicolédgica, apoio e comunicagéo, bem como
alivio da dor fisica.

A12 Identificou fatores preditores de decisdes de tratamento conservador e relagdo com
encaminhamento para os CP e determinou as percepgdes dos profissionais sobre o
papel do CP no manejo da Doenca Renal Crénica (DRC) através da realizagéo auditoria
retrospectiva descritiva de prontuarios de pacientes falecidos com NE VI. A integracéo
do tratamento do paciente com CP e DRC ¢ influenciada por valores, crencas e
conhecimentos profissionais que ajudam a otimizar o cuidado. Encontraram barreiras
referentes ao papel da familia e/ou a indeciséo do paciente ao complicar/ interromper o
planejamento dos cuidados de final de vida.
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A13 | Compartilhou a experiéncia ocorrida em um hospital de referéncia em oncologia e
apresentou iniciativas que auxiliam no desenvolvimento do servigo de cuidados paliativos
por meio de estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com NE VI. Mostrando que ha
deficiéncia na estrutura fisica e de financiamento dos CP, que levam a uma consequente
caréncia desses servicos. Além disso, o apoio do governo ainda é insuficiente para esses
servigos. Outro fato relevante é a auséncia de oferta de medicagéo para o manejo da dor
em pacientes em CP.

Fonte: primaria (autores).

A figura 2 apresenta o resultado obtido por meio do software IRAMuTeQ sobre as
barreiras de enfermagem relatadas nos estudos.
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Figura 2: Barreiras enfrentadas pela equipe de enfermagem a partir dos estudos selecionados.

Fonte: priméaria, iramuteq.

41 DISCUSSAO

Categoria 1 - Comunicacao terapéutica entre o profissional, paciente e familia

Dos conteudos dos artigos incluidos essa barreira teve como frequéncia (23%), com
alguns estudiosos (Davies et al, 2014, Seyedfatemi et al, 2014 e Bull et al, 2014) com o
nivel de evidéncia VI (100%) de estudos qualitativos e descritivos mostrando que quando
a comunicagéo terapéutica ndo é estabelecida, os objetivos do CP néo séao alcangados por
conta dessa falha de comunicacéo.

Na andlise de similitude dos corpus textuais das barreiras enfrentadas pela
enfermagem (Figura 2), observou-se que tinha como elemento central “enfermagem” com

forte ligagéo entre as palavras barreira—cuidado-formacgé&o- dor-paciente-académica e fracas
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coocorréncias com as palavras: vida— comunicacao—servigco. Quando este elemento central
“enfermagem” se associava por meio de uma fraca ligacdo com a palavra “comunicag¢édo”
que possuia fraca coocorréncias com "familia" apontando a barreira de comunicacao entre
o profissional de enfermagem e a familia.

Nesse contexto, comunicar adequadamente é fundamental para o cuidado integral
e humanizado na paliacdo, sendo uma forma de reconhecer e acolher as necessidades do
paciente e seus familiares. Pois, comunicar-se verbalmente e néo- verbalmente permite
que o usuéario participe das decisdes e dos cuidados especificos levando ao tratamento
digno. Considera-se que a comunicagao terapéutica permite ao paciente expor de forma
subjetiva sua dor, e ao profissional compreendé-la (ANDRADE, 2019).

Portanto, a postura comunicativa que o enfermeiro deve adotar precisa comegar
no momento do diagnéstico, no sentido de aliviar o impacto de uma noticia deste tipo,
esclarecendo sobre a ampliacdo das possibilidades de sobrevida, garantindo ao paciente
que ele néo estara sozinho no enfrentamento do problema, agindo também no sentido
de estimular a esperanca como condicdo fundamental para um tratamento exitoso, entre
outras intervengdes eficientes e holisticas (MENEZES et al, 2017).

Categoria 2 - Auséncia de financiamento e estrutura fisica dos servigcos de CP

Os estudos dos autores (Kudebes et al,2019 & Garcia et al,2014) apresentaram
a menor frequéncia de barreiras (15%) nos resultados da revisdo com nivel de evidéncia
V (50%) de estudo comparativo e VI (50%) do estudo descritivo, onde mostraram que ha
deficiéncia na estrutura fisica e de financiamento dos locais de CP, que levam uma caréncia
desses servigos para o tratamento dos pacientes. Baseado nisso, a figura 2 demonstrou que
o elemento central “enfermagem?” tinha uma fraca ligacdo com a palavra “servigos”, que por
sua vez possuia fracas coocorrréncias com os termos auséncia-estrutura-financiamento.

Neste contexto, estudos apontam que ha um excesso de paciente em detrimentos
dos numeros de profissionais de saude, faltando locais especificos para internacédo de
pacientes em CP (MARTINS & HORA, 2017). A OMS em 2014 classificou o Brasil, na
categoria 3A, que considera o servigo de CP do pais € oferecido de maneira isolada.

Pesquisas realizadas no ano de 2017 evidenciaram uma elevagdo do nivel de
desenvolvimento de CP em varios paises, porém apenas 30 paises dos 198 analisados
apresentaram esse alto nivel representando 14% da populagdao mundial. No Brasil, apesar
de nos ultimos anos ter comprovado alguns avangos no desenvolvimento dos CP, ainda é
classificado como nivel intermediario segundo essa pesquisa (CLARK et al, 2020).

Categoria 3 - Deficiéncia na formacao académica dos profissionais de
enfermagem em CP

Os artigos dos autores (Harden et al, 2017, Tassef et al, 2018, Nguyen et al, 2014,
Turan et al, 2017, Kolben et al,2018, Alshaikh et al, 2015, Castor et al, 2019 e Brysiewicz &
Campbell, 2015) apresentaram a maior frequéncia dessa barreira (62%) tendo como nivel

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana Capitulo 14 “



de evidéncia V (25%) 2 estudos e VI (75%) com 6 estudos. No qual, os estudiosos falam
sobre a falta de conhecimento sobre CP, tal como o0 ndo reconhecimento dos pacientes que
necessitavam dos CP e auséncia de habilidades para o tratamento.

A figura 2 apresenta uma ligacdo forte entre o elemento central “enfermagem”
com a palavra “académica”, tendo assim coocorréncias associativas fortes entre: cuidado
paliativo—deficiéncia, e fraca coocorréncias de associagdo com as palavras baixo-
conhecimento-diagnosticar. Quando o elemento central se associava com a “paciente” havia
fortes coocorréncias com: tratamento—-terapéutica—fisica. Analisando a palavra central com
associacao a “dor” havia coocorréncias fracas com gestao-controle-compreensao.

Neste panorama, os CP no Brasil encontra-se como uma grande caréncia na
formacdo de profissionais para lidar com esse cuidado. Com isso, & imprescindivel o
estimulo para a inclusdo de CP na grade curricular das universidades e também o aumento
do numero de residéncia multiprofissional, além do incentivo das equipes multiprofissionais
através da Educacé@o Permanente em Saude (EPS) (SANTOS et al, 2020).

E importante salientar que assisténcia paliativa é pouco tratada na graduacéo,
sendo apenas na disciplina oncologia sem grandes aprofundamentos (SANTOS et al,
2020). Um exemplo positivo da aplicagédo de CP é a Australia que alcangou alta insercéo
deste servigo através de propostas de formagéo continua, inferindo que para promover os
mesmos avanc¢os no Brasil deve-se seguir um caminho semelhante, assim conhecimentos
acerca de filosofia e principios sobre CP na formagéo dos profissionais pode promover uma
otimizacéo dos servigos de CP (MARCUCCI, 2016).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

As barreiras encontradas no manejo da dor de pacientes em paliagdo estavam
relacionadas a trés aspectos: 1) Comunicacéo terapéutica entre o profissional, paciente e
familia; 2) Auséncia de financiamento e estrutura fisica dos servigos de cuidados paliativos
e 3) Deficiéncia na formacdo académica dos profissionais de enfermagem em cuidados
paliativos.

Neste sentido, a barreira mais frequente foi a deficiéncia de conhecimento dos
profissionais demonstrando a necessidade de novos estudos com a difusdo da teméatica
paliagéo e dor, além da necessidade de uma educagéo continuada para esses profissionais
com pertinentes atualizagdes.

Portanto, a enfermagem tende-se observar essas trés barreiras para serem supridos,
uma melhor qualidade de vida para os pacientes de 19 a 44 anos e suas familias. Desse
modo, ha necessidade de resolugdo dessas barreiras por meio da introdugéo da tematica
na formagéo académica e politicas publicas.
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