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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” é uma obra 
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos 
científicos diversos que compõe seus 35 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas 
e Ciências da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos 
de caso ou de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do 
profissional Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Há muito tempo os óleos vegetais 
são usados na pele para fins cosméticos e 
em fitoterapia pelo fato de demostrar muitos 
benefícios fisiológicos positivos. A aplicação 
de óleo vegetal na pele pode atuar como uma 
barreira protetora, permitindo que a pele retenha 
a umidade. Além disso, os produtos tópicos entre 
os seus benefícios, tem a maior biodisponibilidade 
na pele havendo um efeito localizado e não 
sistêmico. Em algumas pesquisas sobre óleos 
vegetais foi demostrado que o óleo de jojoba 
quando aplicada topicamente vai influenciar na 
barreia cutânea, no estado inflamatório e na 
resposta antioxidante da pele. As propriedades 

físicas da jojoba são de alta viscosidade, alta 
constante dielétrica, alta estabilidade oxidativa 
e baixa volatilidade. Em alguns estudos mostrou 
que a jojoba acelera o fechamento da ferida 
agindo tanto em fibroblastos e queratinócitos, 
também mostrou a capacidade de induzir a 
síntese de colágeno I em fibroblastos. Podendo 
ser classificada como substância não tóxica, 
e usada com segurança, não apenas para 
aplicações externas em pele sadia, mas também 
como curativo para feridas. Assim, o objetivo 
deste trabalho foi o de fazer uma revisão da 
literatura acerca das análises do efeito do 
óleo de jojoba na regeneração cutânea. Esta 
pesquisa envolve um modelo descritivo, onde os 
métodos utilizados foram por meio de análise, 
pesquisas bibliográficas por meio de material já 
analisado sobre a utilização do óleo da jojoba na 
cicatrização da pele. Foi possível concluir, a partir 
desta pesquisa, que o óleo da jojoba pode ter 
implementação farmacêutica como um adjuvante 
em terapias de cicatrização em feridas.  
PALAVRAS-CHAVE: Jojoba; Óleos vegetais; 
Cicatrização, Pele; Propriedades Físicas.

STUDY ON JOJOBA OIL IN SKIN 
HEALING: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Since a long time ago, vegetables 
oils have been used on the skin for cosmetic 
purposes and in herbal medicine because 
they demonstrate many positive physiological 
benefits. The vegetable oil can be applied to the 
skin and can act as a protective barrier, allowing 
the skin to retain moisture. In addition, topical 
products among their benefits, have the greatest 
bioavailability on the skin with a localized and 
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http://lattes.cnpq.br/5068513306634538
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non-systemic effect. In some research on vegetable oils it has been shown that jojoba oil 
when applied topically will influence the skin barrier, the inflammatory state and the antioxidant 
response of the skin. The physical properties of jojoba are high viscosity, high dielectric 
constant, high oxidative stability and low volatility. In some studies, it has shown that jojoba 
accelerates wound closure by acting on both fibroblasts and keratinocytes, it has also shown 
the ability to induce collagen I synthesis in fibroblasts. It can be classified as a non-toxic 
substance, and used safely, not only for external applications on healthy skin, but it would 
be also used as a wound dressing. Thus, the aim of this work was to review the literature 
about the analysis of the effect of jojoba oil on skin regeneration. This research involves 
a descriptive model, where the methods used were by means of analysis, bibliographic 
researches by means of material already analyzed on the use of jojoba oil in the healing of the 
skin. It was possible to conclude, from this research, that jojoba oil may have pharmaceutical 
implementation as an adjuvant in wound healing therapies.
KEYWORDS: Jojoba; Vegetable oils; Healing, Skin; Physical properties.

1 | 	INTRODUÇÃO
O Brasil possui a maior flora mundial, onde existem várias espécies que podem 

ser usadas farmacologicamente. Cientificamente é comprovado que inúmeros fármacos 
de origem vegetal possuem efeito terapêutico, mas ainda é necessário o aumento da 
quantidade de novos fármacos com propriedades terapêuticas, em especial as de origem 
vegetal, que apresentam pouco efeito colateral, maior disponibilidade e são recomendados 
pela Organização Mundial de Saúde por ser considerada uma prática da medicina 
tradicional (SIMON, 2001).

A humanidade sempre busca a preferência de remédios naturais, pelo fato de uma 
melhoria na qualidade de vida e assim oferecendo outra forma de tratamento além dos 
medicamentos alopáticos. Os óleos de origem vegetais são extraídos de diversas partes 
das plantas, raízes, polpa, flores, caules, sementes e folha, e por meio de aplicações 
fitoterápicas e cosméticas, hidratam cabelo e a pele, tratam alergias, feridas e fornecem 
vitaminas. O tratamento de feridas com óleos vegetais vem se tonando uma opção 
fitoterápica, mas especificamente os óleos com componentes de ácidos linoleico e oleico 
(ALMEIDA, 2012).

A Jojoba (Simmondsia chinensis) é uma planta cujo ciclo de vida é longo, resistente 
à seca, tem um valor econômico bastante interessante, pois é processada para a produção 
de cera líquida. O óleo da planta de jojoba é a principal fonte de ésteres naturais de origem 
biológica de cera e tem uma infinidade de aplicações potenciais. A planta de jojoba produz 
ácidos graxos que irá reservar energia de lipídios da semente e ésteres de álcoois de cadeia 
longa. Com base na sua composição química e a peculiaridade das propriedades físicas, 
o óleo é um produto versátil tendo várias finalidades e inclui usos industriais, culinários e 
medicinais (PAZYAR, et al.2013).

A semente da jojoba compõe 50% de óleo e sua configuração molecular é muito 
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diferente de outros vegetais. Os óleos encontrados em outros vegetais são combinações 
esteroides de glicerol e ácidos gordurosos, mas, no óleo de jojoba, o glicerol, é substituído 
por uma molécula linear muito maior, com apenas um grupo de álcool. Por causa das 
características peculiares da semente da jojoba isso favorece a sua difusão e perenidade 
na aspereza do deserto. A jojoba sobrevive em ambientes adversos e também tem um 
tempo de vida que pode excede os 100 anos. Esta grande resistência, porém, levou à ilusão 
de que poderia crescer em qualquer lugar. Mas, há a necessidade de uma combinação 
específica de condições ambientais para o seu cultivo (MIWA, 1984).

Nos dias atuais a principal finalidade da cera liquida de jojoba está concentrada 
na indústria de cosmético, por causa da sua propriedade emoliente, não havendo uma 
sensação de oleosidade. A absorção do óleo de jojoba nas formulações de cuidados com 
a pele é um processo simples, pelo fato da jojoba ter um equilíbrio lipofílico e hidrofílico 
de aproximadamente 6; dessa forma pode ser compatível com a maioria dos ingredientes 
polares, anfotéricos e lipofílicos (SHAATH, 2012)

O óleo da jojoba é um produto não comedogênico e não irritante que atualmente 
é usado em uma série de produtos para a pele. Em pesquisas dermatológicas mostram 
que o óleo de jojoba pode ajudar a reduzir inflamação e é eficaz no tratamento de acne e 
psoríase, feridas graves e úlceras crônicas que são uma grande preocupação no campo 
médico. As feridas crônicas afetam grande parte da população cerca de 6 milhões deste 
tipo de distúrbios e com a ajuda dos óleos essenciais pode aumentar o processo de cura, 
e com comprovação em estudos clínicos com eficácia terapêutica (HABASHY et al, 2005).

O objetivo deste estudo é revisar a literatura sobre os benefícios do óleo da jojoba 
no reparo cutâneo, levando em consideração que o óleo da jojoba pode ser implementado 
em formulações farmacêuticas como um adjuvante nos cuidados da cicatrização de feridas.

2 | 	METODOLOGIA
O presente estudo foi baseado em uma pesquisa bibliográfica do tipo revisão de 

literatura integrativa sobre o óleo da jojoba na cicatrização de pele. 
O estudo foi realizado no Centro Universitário do Vale do Ipojuca – UNIFAVIP/ 

WYDEN, localizado na Av. Adjar da Silva Casé, nº 800 – Indianópolis 55.024-740, Caruaru 
– PE.

A coleta de dados foi realizada em artigos de bases científica e publicações de 
material disponibilizado na internet e livros. Foram incluídos artigos, livros e documentos 
e outros com os seguintes descritores: as maravilhas da jojoba, propriedades da jojoba, 
jojoba em dermatologia, efeitos anti-inflamatórios, Cicatrização da pele. O período de livros, 
artigos, documentos e outros que foram buscados para o embasamento dessa revisão de 
literatura estão entre o ano 1984 a 2019.

A análise e interpretação dos resultados foram do tipo integrativa com a finalidade 
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de sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema, de maneira envolvente. 
Fornecendo informações mais amplas sobre o problema sendo direcionada para a definição 
de conceitos, revisão de teorias e análises metodológicas dos estudos pesquisados. As 
pesquisas utilizadas neste projeto estão referenciadas conforme as normas da Associação 
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), respeitando a norma brasileira regulamentadora 
(NBR) 6023. Também estão sendo respeitados os direitos autorais e de propriedade 
intelectual do material pesquisado.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1	 Jojoba: conceito
Os componentes do óleo da jojoba são importantes na inibição da degeneração 

e cura dos tecidos. Entre esses componentes, são relatados os tocoferóis que são 
agentes cicatrizantes, têm propriedades anti-inflamatórias, antidegenerativas, qualidades 
antialérgicas e também são conhecidos por facilitar a nutrição celular. Na jojoba existem 
propriedades que hidratam a pele corrigindo o ressecamento e assim melhorando a 
elasticidade da pele. Também são emolientes comprovados com a vantagem de serem 
rapidamente absorvidos pela pele e por isso são excelentes para a aplicação tópica 
(SHAATH, 2012).

A composição química do óleo de jojoba é única porque contém pouco ou nenhuma 
glicerina, e a maioria de seus componentes tem um comprimento de cadeia na faixa de 40 a 
42 carbonos. As moléculas que constituem o óleo de jojoba possuem cadeias insaturadas, 
além de que muitas destas são unidas por ligações formando ésteres (RANZATOA, et al 
2010).

Os estudos sobre o óleo de jojoba demostram afetar positivamente na cicatrização 
de feridas e mostrou suas propriedades antissépticas, antifúngicas e antienvelhecimento 
e anti-inflamatória. Vistos as excepcionais qualidades antioxidantes fotoprotetoras e 
emolientes dos elementos do óleo da jojoba e a capacidade de absorção transcutânea 
desses componentes, o óleo da jojoba é um ótimo aditivo, como fotoprotetor, carreador, 
hidratante e cosmético em geral. Em comparação aos outros óleos vegetais, o óleo da jojoba 
é de extrema estabilidade ao calor e resistência a oxidação, em de seus componentes tem 
antirradicais livres (SHAATH, 2012).

3.2	 Análises da atuação do óleo da jojoba na cicatrização
No estudo realizado por Zague (2004), foram utilizados 16 ratos da raça Wistar 

pesando aproximadamente 250g, em seguida foram anestesiados e a região anterior do 
dorso foi feita uma remoção de 1 cm2 de pele. Logo após dois grupos foram montados: 
Grupo A (controle) Grupo B (uma vez ao dia são submetidos ao óleo da jojoba. Nos dois 
grupos foram avaliados os processos de reparo cutâneo durante 14 dias. Nos dias após 
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os sacrifícios dos ratos, as lesões estavam limpas apresentando a pele intacta em seu 
contorno. Na análise histopatológicas os autores relatam 3 imagens aleatórias de cada 
corte. As áreas foram, duas próximas aos bordos laterais da ferida e a terceira área na região 
central. Em ambos os grupos experimentais o 7º dia do grupo A observaram a presença 
de grande número de células como leucócitos e fibroblastos e no Grupo B observaram a 
diminuição destas células, porém com maior organização tecidual e presença de fibras 
colágenas (ZAGUE, et al 2004).

No 14° dia de avaliação os grupos A e B eles observaram a diminuição do tecido 
de granulação e o aumento de colágeno, que define a fase de remodelação, nos dois 
grupos estudados, quando comparados ás avaliações do 7º dia. A presença de fibroblastos 
posicionados de forma orientada paralelamente e também uma organização maior das 
fibras colágenas é evidente no grupo B (ZAGUE, et al 2004).

Desta forma, neste estudo os autores sugeriram que o óleo de jojoba acelera a 
reparação do tecido, substituindo o tecido de granulação em 7 dias. Embora o modelo 
experimental tenha se mostrado eficaz no 7º dia de reparo, não se sabe exatamente qual 
período iniciou o efeito do óleo de jojoba. Então os autores sugerem ainda que haja um 
estudo que aborde a reparação no 3° dia após a lesão, permitindo um bom acompanhamento 
de um estágio mais precoce no reparo cutâneo (ZAGUE, et al 2004).

A capacidade anti-inflamatória de cera liquida de jojoba foi avaliada em vários 
experimentos. A aplicação tópica de cera liquida da jojoba reduziu o edema de orelha em 
ratos induzido por óleo de cróton. Os resultados mostraram que a cera liquida da jojoba 
causou redução do edema na pata de rato induzido por carragenina, além de diminuir o 
nível de prostaglandina nos exsudatos inflamatórios (HABASHY, et al 2005).   

No estudo realizado por HABASHY e colaboradores, (2005) foi verificado a 
inflamação provocada por lipopolissacarídeo em bolsa de ar em ratos, a cera liquida 
da jojoba reduziu a liberação de fator de necrose tumoral alfa e o nível de óxido nítrico. 
Com base neste estudo que demostrou a eficácia de cera liquida da jojoba no combate à 
inflamação em vários modelos experimentais. Outras investigações são necessárias para 
identificar os constituintes ativos responsáveis ​​pela propriedade anti-inflamatória de cera 
liquida da jojoba (HABASHY, et al 2005).

A pesquisa da Universidade de Michign sobre a absorção transdérmica dos 
ingredientes do óleo de jojoba mostra que o óleo de jojoba pode ser rapidamente absorvido 
pela pele (principalmente pelos poros e folículos capilares). Cinco análises mostraram que 
a elasticidade da pele aumentou apenas 37% em 30 minutos após aplicação. Esses dados 
indicam que para o efeito hidratante e calmante da pele do óleo de jojoba é exercido pela 
formulação de uma camada lipídica de superfície protetora semipermeável. O sucesso de 
longo prazo da produção comercial de óleo de jojoba depende de uma melhor produção 
e de um mercado forte. O valor do óleo de jojoba foi comprovado como um ingrediente 
cosmecêutico, um fluido industrial alternativo com múltiplos usos, podendo substituir a 
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gasolina não renovável. (SHAATH, 2012).
Há poucos estudos na literatura científica que relatam sobre a eficiência do óleo de 

jojoba no processo de cicatrização da pele e também sobre os componentes presentes 
no óleo que estariam relacionados com os processos de regeneração tecidual, mas os 
resultados encontrados em alguns artigos estimulam novas pesquisas já que o óleo de 
jojoba mostra ser eficaz no reparo cutâneo. Assim consideramos estudos desta ordem de 
extrema importância uma vez que o óleo de jojoba tem sido empregado de forma crescente 
em produtos cosméticos com tal finalidade (ZAGUE, et al 2004).    

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Através dos resultados pôde-se concluir que o óleo de jojoba parece ter a melhor 

eficácia na cicatrização de feridas se combinado com outras substâncias ativa para feridas. 
Óleo de jojoba é um dos melhores ingredientes cosméticos em franca ascensão. Sua 
excelente estabilidade a oxidação o torna uma das melhores matérias primas cosméticas 
usadas atualmente.

Comparado com os outros óleos vegetais, o óleo de jojoba é relativamente estável. 
É um óleo de alta qualidade sua extração é muito fácil e não requer nenhum tipo de 
maquinário de precisão de alto custo. Devido à sua proximidade química com o sebo 
humano, ele pode apoiar o equilíbrio natural da pele, formar uma película não oleosa e 
reter a umidade enquanto controla o fluxo do sebo.

Em conclusão, os resultados em artigos fornecem uma caracterização científica das 
propriedades do óleo de jojoba nas células da pele e sugerem que poderia ser usado no 
tratamento de feridas em ambientes clínicos. Mais investigações são necessárias para 
identificar os constituintes ativos responsáveis pela propriedade anti-inflamatória do óleo 
da jojoba.
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