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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof? Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof* Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr* Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. J6natas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr* Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custodio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
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ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
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da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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APRESENTACAO

A colecdo “Trajetoria e Pesquisa nas Ciéncias Farmacéuticas” € uma obra
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentacédo de trabalhos
cientificos diversos que compde seus 35 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas
e Ciéncias da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos
de caso ou de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacéo do
profissional Farmacéutico nos diferentes niveis de atengéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetéria e Pesquisa nas Ciéncias Farmacéuticas” apresenta
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus
trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgagédo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Ha muito tempo os Oleos vegetais
sdo usados na pele para fins cosméticos e
em fitoterapia pelo fato de demostrar muitos
beneficios fisiologicos positivos. A aplicagao
de Oleo vegetal na pele pode atuar como uma
barreira protetora, permitindo que a pele retenha
a umidade. Além disso, os produtos tépicos entre
os seus beneficios, tem a maior biodisponibilidade
na pele havendo um efeito localizado e néo
sistémico. Em algumas pesquisas sobre Oleos
vegetais foi demostrado que o 6leo de jojoba
quando aplicada topicamente vai influenciar na
barreia cutédnea, no estado inflamatério e na
resposta antioxidante da pele. As propriedades
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LITERATURA

fisicas da jojoba sdo de alta viscosidade, alta
constante dielétrica, alta estabilidade oxidativa
e baixa volatilidade. Em alguns estudos mostrou
que a jojoba acelera o fechamento da ferida
agindo tanto em fibroblastos e queratindcitos,
também mostrou a capacidade de induzir a
sintese de colageno | em fibroblastos. Podendo
ser classificada como substancia ndo toxica,
e usada com seguranga, ndo apenas para
aplicacdes externas em pele sadia, mas também
como curativo para feridas. Assim, o objetivo
deste trabalho foi o de fazer uma revisao da
literatura acerca das analises do efeito do
Oleo de jojoba na regeneragdo cutanea. Esta
pesquisa envolve um modelo descritivo, onde os
métodos utilizados foram por meio de analise,
pesquisas bibliograficas por meio de material j&
analisado sobre a utilizagcao do 6leo da jojoba na
cicatrizacao da pele. Foi possivel concluir, a partir
desta pesquisa, que o 6leo da jojoba pode ter
implementagéo farmacéutica como um adjuvante
em terapias de cicatrizacdo em feridas.
PALAVRAS-CHAVE: Jojoba; Oleos vegetais;
Cicatrizacao, Pele; Propriedades Fisicas.

STUDY ON JOJOBA OIL IN SKIN
HEALING: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Since a long time ago, vegetables
oils have been used on the skin for cosmetic
purposes and in herbal medicine because
they demonstrate many positive physiological
benefits. The vegetable oil can be applied to the
skin and can act as a protective barrier, allowing
the skin to retain moisture. In addition, topical
products among their benefits, have the greatest
bioavailability on the skin with a localized and
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non-systemic effect. In some research on vegetable oils it has been shown that jojoba oil
when applied topically will influence the skin barrier, the inflammatory state and the antioxidant
response of the skin. The physical properties of jojoba are high viscosity, high dielectric
constant, high oxidative stability and low volatility. In some studies, it has shown that jojoba
accelerates wound closure by acting on both fibroblasts and keratinocytes, it has also shown
the ability to induce collagen | synthesis in fibroblasts. It can be classified as a non-toxic
substance, and used safely, not only for external applications on healthy skin, but it would
be also used as a wound dressing. Thus, the aim of this work was to review the literature
about the analysis of the effect of jojoba oil on skin regeneration. This research involves
a descriptive model, where the methods used were by means of analysis, bibliographic
researches by means of material already analyzed on the use of jojoba oil in the healing of the
skin. It was possible to conclude, from this research, that jojoba oil may have pharmaceutical
implementation as an adjuvant in wound healing therapies.

KEYWORDS: Jojoba; Vegetable oils; Healing, Skin; Physical properties.

11 INTRODUGCAO

O Brasil possui a maior flora mundial, onde existem varias espécies que podem
ser usadas farmacologicamente. Cientificamente &€ comprovado que inimeros farmacos
de origem vegetal possuem efeito terapéutico, mas ainda & necessario o aumento da
quantidade de novos farmacos com propriedades terapéuticas, em especial as de origem
vegetal, que apresentam pouco efeito colateral, maior disponibilidade e sdo recomendados
pela Organizagcdo Mundial de Saude por ser considerada uma pratica da medicina
tradicional (SIMON, 2001).

A humanidade sempre busca a preferéncia de remédios naturais, pelo fato de uma
melhoria na qualidade de vida e assim oferecendo outra forma de tratamento além dos
medicamentos alopaticos. Os 6leos de origem vegetais sdo extraidos de diversas partes
das plantas, raizes, polpa, flores, caules, sementes e folha, e por meio de aplicacbes
fitoterapicas e cosméticas, hidratam cabelo e a pele, tratam alergias, feridas e fornecem
vitaminas. O tratamento de feridas com Oleos vegetais vem se tonando uma opg¢éao
fitoterapica, mas especificamente os 6leos com componentes de acidos linoleico e oleico
(ALMEIDA, 2012).

A Jojoba (Simmondsia chinensis) € uma planta cujo ciclo de vida é longo, resistente
a seca, tem um valor econémico bastante interessante, pois é processada para a produgéo
de cera liquida. O 6leo da planta de jojoba é a principal fonte de ésteres naturais de origem
biolégica de cera e tem uma infinidade de aplicagdes potenciais. A planta de jojoba produz
acidos graxos que ira reservar energia de lipidios da semente e ésteres de alcoois de cadeia
longa. Com base na sua composi¢céo quimica e a peculiaridade das propriedades fisicas,
0 6leo é um produto verséatil tendo varias finalidades e inclui usos industriais, culinarios e
medicinais (PAZYAR, et al.2013).

A semente da jojoba compde 50% de 6Oleo e sua configuracdo molecular é muito
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diferente de outros vegetais. Os 6leos encontrados em outros vegetais sdo combinacbes
esteroides de glicerol e &cidos gordurosos, mas, no 6leo de jojoba, o glicerol, é substituido
por uma molécula linear muito maior, com apenas um grupo de alcool. Por causa das
caracteristicas peculiares da semente da jojoba isso favorece a sua difusdo e perenidade
na aspereza do deserto. A jojoba sobrevive em ambientes adversos e também tem um
tempo de vida que pode excede os 100 anos. Esta grande resisténcia, porém, levou a iluséo
de que poderia crescer em qualquer lugar. Mas, ha a necessidade de uma combinacéo
especifica de condi¢gdes ambientais para o seu cultivo (MIWA, 1984).

Nos dias atuais a principal finalidade da cera liquida de jojoba esta concentrada
na industria de cosmético, por causa da sua propriedade emoliente, ndo havendo uma
sensagdo de oleosidade. A absorgdo do 6leo de jojoba nas formulagbes de cuidados com
a pele € um processo simples, pelo fato da jojoba ter um equilibrio lipofilico e hidrofilico
de aproximadamente 6; dessa forma pode ser compativel com a maioria dos ingredientes
polares, anfotéricos e lipofilicos (SHAATH, 2012)

O o6leo da jojoba € um produto ndo comedogénico e néo irritante que atualmente
€ usado em uma série de produtos para a pele. Em pesquisas dermatolégicas mostram
que o 6leo de jojoba pode ajudar a reduzir inflamacao e é eficaz no tratamento de acne e
psoriase, feridas graves e Ulceras crénicas que sao uma grande preocupac¢ao no campo
médico. As feridas cronicas afetam grande parte da populagdo cerca de 6 milhGes deste
tipo de disturbios e com a ajuda dos 6leos essenciais pode aumentar o processo de cura,
e com comprovagao em estudos clinicos com eficacia terapéutica (HABASHY et al, 2005).

O objetivo deste estudo é revisar a literatura sobre os beneficios do 6leo da jojoba
no reparo cutaneo, levando em consideracédo que o 6leo da jojoba pode ser implementado
em formulagdes farmacéuticas como um adjuvante nos cuidados da cicatrizagéo de feridas.

21 METODOLOGIA

O presente estudo foi baseado em uma pesquisa bibliografica do tipo revisédo de
literatura integrativa sobre o 6leo da jojoba na cicatrizagao de pele.

O estudo foi realizado no Centro Universitario do Vale do Ipojuca — UNIFAVIP/
WYDEN, localizado na Av. Adjar da Silva Casé, n° 800 — Indian6polis 55.024-740, Caruaru
- PE.

A coleta de dados foi realizada em artigos de bases cientifica e publicagcdes de
material disponibilizado na internet e livros. Foram incluidos artigos, livros e documentos
e outros com 0s seguintes descritores: as maravilhas da jojoba, propriedades da jojoba,
jojoba em dermatologia, efeitos anti-inflamatérios, Cicatrizacédo da pele. O periodo de livros,
artigos, documentos e outros que foram buscados para 0 embasamento dessa revisdo de
literatura estéo entre o ano 1984 a 2019.

A analise e interpretagéo dos resultados foram do tipo integrativa com a finalidade
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de sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema, de maneira envolvente.
Fornecendo informagdes mais amplas sobre o problema sendo direcionada para a defini¢cao
de conceitos, revisdo de teorias e analises metodologicas dos estudos pesquisados. As
pesquisas utilizadas neste projeto estéao referenciadas conforme as normas da Associagéo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), respeitando a norma brasileira regulamentadora
(NBR) 6023. Também estdao sendo respeitados os direitos autorais e de propriedade

intelectual do material pesquisado.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Jojoba: conceito

Os componentes do 6leo da jojoba sdo importantes na inibicdo da degeneragao
e cura dos tecidos. Entre esses componentes, sdo relatados os tocoferdis que séo
agentes cicatrizantes, tém propriedades anti-inflamatérias, antidegenerativas, qualidades
antialérgicas e também s&o conhecidos por facilitar a nutricdo celular. Na jojoba existem
propriedades que hidratam a pele corrigindo o ressecamento e assim melhorando a
elasticidade da pele. Também sdo emolientes comprovados com a vantagem de serem
rapidamente absorvidos pela pele e por isso sdo excelentes para a aplicagao tépica
(SHAATH, 2012).

A composi¢ao quimica do éleo de jojoba € Unica porque contém pouco ou nhenhuma
glicerina, e a maioria de seus componentes tem um comprimento de cadeia na faixa de 40 a
42 carbonos. As moléculas que constituem o 6leo de jojoba possuem cadeias insaturadas,
além de que muitas destas sdo unidas por ligagdes formando ésteres (RANZATOA, et al
2010).

Os estudos sobre o 6leo de jojoba demostram afetar positivamente na cicatrizagao
de feridas e mostrou suas propriedades antissépticas, antifingicas e antienvelhecimento
e anti-inflamatéria. Vistos as excepcionais qualidades antioxidantes fotoprotetoras e
emolientes dos elementos do 6leo da jojoba e a capacidade de absorgédo transcutanea
desses componentes, o 6leo da jojoba é um 6timo aditivo, como fotoprotetor, carreador,
hidratante e cosmético em geral. Em comparacéo aos outros 6leos vegetais, o 6leo da jojoba
€ de extrema estabilidade ao calor e resisténcia a oxidagéo, em de seus componentes tem
antirradicais livres (SHAATH, 2012).

3.2 Analises da atuacao do 6leo da jojoba na cicatrizacao

No estudo realizado por Zague (2004), foram utilizados 16 ratos da ragca Wistar
pesando aproximadamente 250g, em seguida foram anestesiados e a regido anterior do
dorso foi feita uma remocgao de 1 cm2 de pele. Logo ap6s dois grupos foram montados:
Grupo A (controle) Grupo B (uma vez ao dia sdo submetidos ao 6leo da jojoba. Nos dois
grupos foram avaliados os processos de reparo cutaneo durante 14 dias. Nos dias ap6s

Trajetoria e pesquisa nas ciéncias farmacéuticas Capitulo 11 m



os sacrificios dos ratos, as lesdes estavam limpas apresentando a pele intacta em seu
contorno. Na andlise histopatolégicas os autores relatam 3 imagens aleatérias de cada
corte. As areas foram, duas préoximas aos bordos laterais da ferida e a terceira area na regiao
central. Em ambos os grupos experimentais o 7° dia do grupo A observaram a presenca
de grande numero de células como leucécitos e fibroblastos e no Grupo B observaram a
diminuicdo destas células, porém com maior organizacéo tecidual e presenca de fibras
colagenas (ZAGUE, et al 2004).

No 14° dia de avaliagdo os grupos A e B eles observaram a diminui¢do do tecido
de granulacdo e o aumento de colageno, que define a fase de remodelacéo, nos dois
grupos estudados, quando comparados &s avaliagcdes do 7° dia. A presenca de fibroblastos
posicionados de forma orientada paralelamente e também uma organizagdo maior das
fibras colagenas é evidente no grupo B (ZAGUE, et al 2004).

Desta forma, neste estudo os autores sugeriram que o 6leo de jojoba acelera a
reparacdo do tecido, substituindo o tecido de granulagdo em 7 dias. Embora o modelo
experimental tenha se mostrado eficaz no 7° dia de reparo, ndo se sabe exatamente qual
periodo iniciou o efeito do 6leo de jojoba. Entdo os autores sugerem ainda que haja um
estudo que aborde a reparagdo no 3° dia ap6s a leséo, permitindo um bom acompanhamento
de um estagio mais precoce no reparo cutédneo (ZAGUE, et al 2004).

A capacidade anti-inflamatéria de cera liquida de jojoba foi avaliada em varios
experimentos. A aplicacao tdpica de cera liquida da jojoba reduziu o edema de orelha em
ratos induzido por 6leo de croton. Os resultados mostraram que a cera liquida da jojoba
causou redugdo do edema na pata de rato induzido por carragenina, além de diminuir o
nivel de prostaglandina nos exsudatos inflamatérios (HABASHY, et al 2005).

No estudo realizado por HABASHY e colaboradores, (2005) foi verificado a
inflamagé@o provocada por lipopolissacarideo em bolsa de ar em ratos, a cera liquida
da jojoba reduziu a liberagcdo de fator de necrose tumoral alfa e o nivel de 6xido nitrico.
Com base neste estudo que demostrou a eficacia de cera liquida da jojoba no combate a
inflamacé@o em varios modelos experimentais. Outras investigagdes s@o necessarias para
identificar os constituintes ativos responsaveis pela propriedade anti-inflamatéria de cera
liquida da jojoba (HABASHY, et al 2005).

A pesquisa da Universidade de Michign sobre a absorgédo transdérmica dos
ingredientes do 6leo de jojoba mostra que o 6leo de jojoba pode ser rapidamente absorvido
pela pele (principalmente pelos poros e foliculos capilares). Cinco analises mostraram que
a elasticidade da pele aumentou apenas 37% em 30 minutos apds aplicacdo. Esses dados
indicam que para o efeito hidratante e calmante da pele do éleo de jojoba é exercido pela
formulagédo de uma camada lipidica de superficie protetora semipermeavel. O sucesso de
longo prazo da producdo comercial de 6leo de jojoba depende de uma melhor produgéo
e de um mercado forte. O valor do 6leo de jojoba foi comprovado como um ingrediente
cosmecéutico, um fluido industrial alternativo com mdultiplos usos, podendo substituir a
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gasolina nao renovavel. (SHAATH, 2012).

Héa poucos estudos na literatura cientifica que relatam sobre a eficiéncia do 6leo de
jojoba no processo de cicatrizagdo da pele e também sobre os componentes presentes
no 6leo que estariam relacionados com os processos de regeneracédo tecidual, mas os
resultados encontrados em alguns artigos estimulam novas pesquisas ja que o 6leo de
jojoba mostra ser eficaz no reparo cutaneo. Assim consideramos estudos desta ordem de
extrema importancia uma vez que o 6leo de jojoba tem sido empregado de forma crescente
em produtos cosméticos com tal finalidade (ZAGUE, et al 2004).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Através dos resultados péde-se concluir que o 6leo de jojoba parece ter a melhor
eficacia na cicatrizacao de feridas se combinado com outras substancias ativa para feridas.
Oleo de jojoba é um dos melhores ingredientes cosméticos em franca ascensdo. Sua
excelente estabilidade a oxidagdo o torna uma das melhores matérias primas cosméticas
usadas atualmente.

Comparado com os outros 6leos vegetais, o 6leo de jojoba é relativamente estavel.
E um 6leo de alta qualidade sua extracdo é muito facil e ndo requer nenhum tipo de
maquinario de precisdo de alto custo. Devido a sua proximidade quimica com o sebo
humano, ele pode apoiar o equilibrio natural da pele, formar uma pelicula ndo oleosa e
reter a umidade enquanto controla o fluxo do sebo.

Em concluséo, os resultados em artigos fornecem uma caracterizagao cientifica das
propriedades do 6leo de jojoba nas células da pele e sugerem que poderia ser usado no
tratamento de feridas em ambientes clinicos. Mais investigacdes sdo necessarias para
identificar os constituintes ativos responséaveis pela propriedade anti-inflamatéria do éleo
da jojoba.
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