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APRESENTAÇÃO 

A coleção Saúde coletiva: face a face com a interdisciplinaridade é uma 
coletânea composta por dois volumes, que tem na segunda obra uma variedade de 
assuntos relacionados a saúde, teremos por exemplo os títulos: - PLANIFICASUS como 
estratégia para organização de Redes de Atenção à Saúde; - Conhecimento e habilidades 
dos trabalhadores do NASF para manejo das doenças ocupacionais; - O plantão psicológico 
como um instrumento de cuidado na Atenção Básica: práticas e desafios; - Promoção e 
prevenção sobre câncer do colo uterino em uma unidade básica de saúde: um relato de 
experiência.

Nessa edição teremos também capítulos que apresentarão estudos sobre a saúde 
da pessoa idosa, como por exemplo: a experiência do “Consultório na rua” de Taguatinga 
no resgate à saúde do idoso com transtorno mental e o estudo sobre a “relação entre a 
força muscular e a composição corporal em idosos comunitários ativos.”

Essa obra também oportuniza leituras sobre os “Indicadores epidemiológicos de 
hanseníase em um Serviço Público de Saúde”; - “Perfil epidemiológico da Esporotricose 
humana em Pernambuco (Brasil)”; - “Uso do método de regressão linear para análise 
epidemiológica da progressão das notificações de infecção por Sífilis e simulação da 
evolução da doença no município de São Luís, no Maranhão (Brasil)”; - “Evolução dos 
casos de Dengue nas regiões do Brasil (2015 a 2020); - “Telas com inseticida protegem 
contra Febre Amarela”; - “Febre Amarela no Brasil: os fatores para a reemergência” 
situação de importante reflexão para estímulo a políticas públicas de saúde”; - “Introdução 
da alimentação complementar saudável para menores de dois anos”; - Vigilância sanitária 
orienta e certifica pequenos agricultores”; - “Centro cirúrgico: desafios da cirurgia segura e 
o trabalho em equipe”; - “Os benefícios do microagulhamento no tratamento das disfunções 
estéticas”; - “Projeto de intervenção para aumentar a adesão ao Exame Citopatológico em 
uma Unidade de Estratégia de Saúde da Família.”   

Deste modo a obra “Saúde coletiva: face a face com a interdisciplinaridade” apresenta 
estudos, discussões, revisões, relatos de experiências obtidos pelos diversos professores 
e acadêmicos, que desenvolveram seus trabalhos de maneira concisa e didática. Sabemos 
o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura 
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.  

Uma ótima leitura a todos!

Isabelle Cerqueira Sousa 
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USO DO MÉTODO DE REGRESSÃO LINEAR PARA 

ANÁLISE EPIDEMIOLÓGICA DA PROGRESSÃO 
DAS NOTIFICAÇÕES DE INFECÇÃO POR SÍFILIS 

E SIMULAÇÃO DA EVOLUÇÃO DA DOENÇA NO 
MUNICÍPIO DE SÃO LUÍS – MA
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Faculdade Santa Terezinha – CEST
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RESUMO: Introdução: A sífilis é uma infecção 
sexualmente transmissível, cujas crescentes 
taxas preocupam autoridades sanitárias, apesar 
de seu tratamento ter sido descoberto há mais 
de um século. Objetivo: analisar a progressão 
da sífilis adquirida no município de São Luís - 
MA, entre os anos de 2010 a 2019 e gerar uma 
simulação da evolução da doença para o ano de 
2020.  Metodologia: Teve caráter observacional e 
foi realizado em duas etapas, sendo: a) pesquisa 
efetuada na literatura disponível nos bancos de 
dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 
SCIELO e LILACS, com os descritores: sífilis, 
epidemiologia e fatores de risco; e b) aplicação 
do método de regressão linear simples para 
análise epidemiológica das notificações por sífilis 
e simulação do quantitativo de casos para 2020, 
utilizando os dados disponíveis na base de dados 
do Ministério da Saúde, DataSUS. Resultado: 
evidenciou-se um aumento no número de casos 
durante os anos analisados, com ápice em 
2018. O método aplicado apresentou eficácia 
para o proposto, obtendo-se, porém, erro médio 
de aproximadamente 50 casos. Conclusão: 
Houve um aumento significativo do número de 
notificações por sífilis adquirida ao longo dos 
anos, sendo necessários estudos futuros que 

investiguem as variáveis que influenciam este 
aumento.
PALAVRAS-CHAVE: Sífilis adquirida. Análise 
epidemiológica. Notificação compulsória.

ABSTRACT: Introduction: Syphilis is a sexually 
transmitted infection, whose increasing rates 
are of concern to health authorities, despite 
its treatment having been discovered more 
than a century ago. Objective: to analyze the 
progression of acquired syphilis in the city of 
São Luís - MA, between the years 2010 to 2019 
and generate a simulation of the evolution of 
the disease for the year 2020.  Methodology: It 
was observational and was carried out in two 
stages. : a) research carried out in the literature 
available in the databases of the Virtual Health 
Library (VHL), SCIELO and LILACS, with the 
descriptors: syphilis, epidemiology and risk 
factors; and b) application of the simple linear 
regression method for epidemiological analysis 
of syphilis notifications and simulation of the 
number of cases for 2020, using data available 
in the Ministry of Health database, DataSUS. 
Result: there was an increase in the number of 
cases during the years analyzed, with a peak in 
2018. The applied method was effective for the 
proposed, obtaining, however, an average error 
of approximately 50 cases. Conclusion: There 
was a significant increase in the number of 
notifications for acquired syphilis over the years, 
and further studies are needed to investigate the 
variables that influence this increase.
KEYWORDS: Acquired syphilis. Epidemiological 
analysis. Compulsory notification.
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1 |  INTRODUÇÃO
O Ministério da Saúde (MS) define sífilis como uma Infecção Sexualmente 

Transmissível (IST) causada pela bactéria Treponema pallidium, que é curável e 
exclusivamente humana. Pode ser classificada de acordo com sua transmissão, em 
sífilis congênita (SC), sífilis adquirida (SA) e sífilis gestacional (SG). Existe ainda uma 
classificação que indica o grau de infecção, de acordo com as manifestações da doença. Os 
estágios primário e secundário são caracterizados por apresentarem maior possibilidade de 
transmissão; o terciário é o estágio mais grave, porém com baixo grau de transmissibilidade. 
A forma mais comum de transmissão é através da prática de sexo desprotegido. Quando 
há a evolução se tratamento adequado, essa infecção pode levar à morte. (BRASIL, 2020).

Os índices de infecção por sífilis se apresentam como grande preocupação para 
as autoridades sanitárias, dado o seu crescimento. As regiões Sudeste e Nordeste 
concentram a maior incidência da doença. A exposição à sífilis é mais comum por via sexual, 
assim como as outras ISTs, e sua presença contribui para entrada de outras infecções 
sexualmente transmissíveis. Foi observado uma taxa significativa de casos entre indivíduos 
heterossexuais, o que significativamente contribui para o crescimento da epidemia IST/
AIDS. (GOMES, 2006).

Com o intuito de estudar sobre a SC, Araújo (2012) realizou um trabalho aplicando 
dupla metodologia: a) o estudo de séries temporais, visando descrever tendência de 
indicadores associados à SC e análise de associações entre a incidência desta e a 
cobertura de Estratégia da Saúde da Família (ESF), com base na variação do tempo. E 
b) um estudo ecológico visando: descrever perfis de casos de SC e SG; perfis de acesso 
ao programa de pré-natal; e analisar a associação entre a incidência de casos e variáveis 
como a cobertura do ESF, do pré-natal e características sociodemográficas.

Gomes (2006) desenvolveu uma pesquisa utilizando o cálculo de retas de regressão 
linear simples, as quais foram aplicadas para cada período delimitado no estudo. Foram 
calculados os coeficientes de mortalidade por sífilis congênita, para cada ano objetivado, 
com o intuito de comparar as retas de tendência entre os períodos pré-estabelecidos, em 
cada região brasileira.

O primeiro método aplicado no estudo de Araújo (2012), também fez mão de 
análises de regressão linear simples, compreendendo os anos de 2003 a 2008, as quais 
foram realizadas com base em subgrupos de municípios. Os dados analisados foram 
disponibilizados pela DataSUS, plataforma do Ministério da Saúde.

Gomes (2006) discorre sobre o método de seu estudo, explicando que o cálculo 
é baseado numa função de 1º grau, com variável que independe do tempo analisado 
e encontra-se representada no eixo x. A variável dependente, correspondente aos 
coeficientes de mortalidade por sífilis congênita por 100.000 nascidos vivos, encontra-se 
no eixo y. O método aplicado, todavia, não permite uma análise mais aprofundada sobre 
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as variações dos coeficientes nos anos observados. O autor ressalta a necessidade de um 
estudo aprofundado sobre a fatores que levam às oscilações dos coeficientes.

2 |  METODOLOGIA
O presente trabalho, de caráter observacional, foi realizado a partir de pesquisa 

efetuada na literatura disponível no sistema global de redes de computadores (internet) 
com uso de produções processadas pela Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), sendo 
utilizados trabalhos indexados nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online 
(SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), com 
os descritores: sífilis, epidemiologia e fatores de risco. 

A obtenção dos dados objetivados como resultados dessa pesquisa se deu pelo 
método de regressão linear. Para a aplicação deste, utilizou-se os dados públicos da 
plataforma digital “DataSUS” a partir dos Indicadores e Dados Básicos da Sífilis, de autoria 
do Ministro da Saúde (MS), para a obtenção dos resultados. Os gráficos e projeções 
foram realizados por meio de programação via linguagem de programação Python, no 
interpretador de código Jupyter Notebook.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Esta seção tem como finalidade analisar e discutir os resultados obtidos nas 

abordagens utilizadas para o método proposto. Para isso, foi criado um código que 
importará os dados para o município de São Luís - MA, gerando os gráficos e predições 
para o número de infectados por sífilis adquirida.

3.1 Análise geral referente à São Luís - MA
A Figura 1 abaixo faz uma relação temporal com os números de infectados por 

sífilis adquirida até o ano de 2019. Como mostrado, o pico de casos aconteceu em 2018, 
quantificando 526 casos e no ano seguinte teve uma queda de aproximadamente 36 %, 
contabilizando 191 casos confirmados.
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Figura 1 – Casos (por 100.000 habitantes) de sífilis adquirida por ano de diagnóstico. São Luís, MA, 
2010-2019.

Fonte: Autor (2020).

Para realizar a predição para os casos de qualquer ano, utilizou-se a equação de 
uma reta do tipo y ɑx+b, onde x é o ano que se deseja obter a previsão e y é uma função 
que tem como resultado o número de casos de sífilis adquirida. A equação da reta projetou 
os números de casos da seguinte maneira, conforme na Figura 2 abaixo.

Figura 2 – Regressão linear simples. São Luís, MA, 2010-2019.

 Fonte: Autor (2020).

A Figura 3 abaixo mostra a predição do número de casos para 2020, evidenciando 
um aumento de 220 casos, totalizando 411 casos notificados de sífilis adquirida.
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Figura 3 – Predição do número de casos de sífilis adquirida por 100 mil habitantes. São Luís, MA, 
2010-2019.

Fonte: Autor (2020).

A fim de verificar e validar o modelo de regressão, obteve-se valores estatísticos 
representativos que explicam as relações das variáveis dependentes e da variável preditora. 
Segue a Tabela 1 abaixo.

R² Correlação Valor de p

0,78 0,91 0,0002

Tabela 1 – Valores estatísticos da regressão linear.

Fonte: Autor (2020).

O R² é a capacidade de a reta da regressão linear explicar a variável dependente 
em relação à variável preditora. Tal valor varia entre 0 e 1, e quanto mais próximo de 
1, melhor é a definição do modelo proposto. Com um valor de 0,78, considera-se um 
modelo satisfatório para predição. O valor de p mostra que as variáveis   preditivas são 
estatisticamente significativas conforme este for se aproximando de 0. O valor encontrado 
foi de 0.0002, indicando que há evidências suficientes nas amostras utilizadas para concluir 
que existe uma correlação satisfatória. Já a correlação é usada   nas estatísticas para medir 
o quão forte é um relacionamento entre duas variáveis. Esse valor varia entre -1 e 1, 
sendo -1 para variáveis sem relação alguma, e 1 para um relacionamento forte. No modelo 
deste artigo, encontrou-se o valor de 0,91, o que indica uma forte correlação nos dados 
estudados.

Na regressão também é feita uma análise dos resíduos. Estes indicam o erro 
cometido pelo método ao realizar uma predição dos dados. A Figura 4 abaixo mostra o 
gráfico dos resíduos encontrados neste artigo.
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Figura 4 – Gráfico dos resíduos obtidos pela regressão linear.

Fonte: Autor (2020).

A Figura 4 acima mostra cada dado em cor verde, e a reta de regressão de laranja. 
Cada distância entre um dado até a reta faz parte do erro cometido pelo método ao predizer 
um valor, sendo uma reta otimizada que diminua esse erro cometido é a ideal. Para mostrar 
a eficiência da reta estimada, abaixo mostra-se a Tabela 2 abaixo com os valores obtidos 
nos anos de 2015 a 2017.

Ano Número de casos reais Número de casos obtidos pelo estimador

2015 185 178

2016 225 225

2017 330 271

Tabela 2 – Demonstração dos valores obtidos por regressão linear simples comparados aos dados 
disponíveis no DataSUS São Luís, MA, 2015-2017.

Fonte: Autor (2020).

Como trabalhos relacionados citados inicialmente, Gomes (2006) e Araújo (2012), 
aplicaram também o método de regressão linear simples para estudo observacional. O 
primeiro objetivou estudar a tendência da mortalidade por sífilis congênita nas macrorregiões 
brasileiras no período de 1980 a 2002; o segundo estimou a incidência da sífilis congênita e 
identificou sua relação com a cobertura da Estratégia Saúde da Família.  

Gomes (2006) em seu estudo obteve um total de 3.957 óbitos por sífilis congênita 
para análise, ao qual foi determinada uma reta de tendência temporal para períodos de 
análise determinados. Obteve-se um nível de significância de 95%, no qual valores maiores 
que 0,05 foram considerados estatisticamente não significantes. O método apresentou um 
declínio não linear com estabilização nos últimos anos observados.  

Araújo (2012), cujo estudo teve teor ecológico observacional, com componentes 
descritivos e analíticos, realizou a análise de séries temporais que apontam tendências de 
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aumento da incidência, com variação média anual positiva de 6,38% a.a. (1,7 a 2,1/1.000) e 
das internações hospitalares, de 2,15% a.a. (1,1 a 1,5/1.000). Houve tendência significativa 
(-0,23% a.a.) no estrato de 50% ou mais de cobertura da ESF, em que 65,3% da variação 
da taxa poderiam ser atribuídos à cobertura ESF.

4 |  CONCLUSÃO
Conclui-se que a análise proposta evidenciou um aumento significativo do número 

de notificações por sífilis adquirida ao longo dos anos estudados. O método de análise 
proposto mostrou-se eficiente para a obtenção das taxas de progressão e simulação do 
número de infectados no ano de 2020. 

Percebe-se que o uso de estatísticas define o quão bom pode ser o modelo proposto, 
definindo métricas de avaliação para possíveis melhorias da aplicação do método estudado. 
Dito isso, é apontada a necessidade de estudos futuros que investiguem as variáveis que 
influenciam o aumento das taxas de notificação e métodos que diminuam o erro do modelo 
ao realizar uma predição.
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