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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Editora Atena nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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COMO A ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE SE 
ORGANIZA PARA ATRAIR O HOMEM AO SERVIÇO 

DE SAÚDE? 

João Antônio de Amorim
http://lattes.cnpq.br/3154802812039596

RESUMO: Nos últimos anos, surge no Brasil 
forte preocupação com a saúde da população 
masculina, que se expressa em inúmeras 
iniciativas locais, regionais e nacionais de 
abordagem à questão, destacando-se aqui, 
por sua óbvia importância, a Política Nacional 
de Promoção e Atenção Integral a Saúde do 
Homem, conduzida pelo Ministério da Saúde 
brasileiro. Baseado no fato da existência de 
poucos trabalhos voltados a saúde masculina, 
torna-se necessário desenvolver temas que 
demonstrem intervenções para esta população. O 
trabalho tem  um  caráter exploratório, descritivo 
e analítico. O sexo masculino é historicamente 
muito exposto e vulnerável a agentes diversos 
agressores a saúde. 
PALAVRAS-CHAVE: Saúde do Homem; Política 
Nacional de Promoção e Atenção Integral a 
Saúde do Homem; Homens.

HOW IS PRIMARY HEALTH CARE 
ORGANIZED TO ATTRACT MEN TO THE 

HEALTH SERVICE? 
ABSTRACT: In recent years, Brazil sees strong 
concern for the health of the male population, 
which is expressed in numerous local, regional 
and national approach to the question, especially 
here, for its obvious importance, the National 
Policy of promotion and integrated man’s 

healthcare, led by the Ministry of Health. Based 
on the fact that few studies related to health male 
become necessary to develop themes those 
demonstrate interventions for this population. The 
work has an exploratory, descriptive and analytical 
character. Men are historically very exposed and 
vulnerable to various agents aggressors health.   
KEYWORDS: Men’s Health; National Policy of 
promotion and integrated man’s healthcare; Men. 

 
INTRODUÇÃO 

O Ministério da Saúde lançou em 
27/08/2009, em Brasília, a Política Nacional de 
Saúde do Homem, que tem por objetivo facilitar 
e ampliar o acesso da população masculina aos 
serviços de saúde. Esta política surgiu como 
resposta à observação de que os agravos do 
sexo masculino são um problema de saúde 
pública. A cada três mortes de pessoas adultas, 
duas são de homens. Eles vivem, em média, 
sete anos menos do que as mulheres e têm 
mais doenças do coração, câncer, diabetes, 
colesterol e pressão arterial mais elevados.(1)

Gomes (2), em 2003, advertiu que a 
reivindicação de uma política de saúde mais 
integral voltada para a população masculina 
poderia, a primeira vista, ser tomada como um 
movimento contrário ao empenho de promover 
programas de gênero destinados a saúde 
da mulher. No entanto, é a partir da própria 
dimensão de gênero que se advoga uma 
abordagem também do masculino, uma vez 
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que tanto homens quanto mulheres necessitam ser vistos em sua singularidade e em sua 
diversidade no âmbito das relações que estabelecem. 

A Política Nacional de Saúde do Homem parte da constatação de que os homens, 
por uma série de questões culturais e educacionais, só procuram o serviço de saúde 
quando perderam sua capacidade de trabalho. Com isso, perde-se um tempo precioso de 
diagnóstico precoce ou de prevenção, já que chegam ao serviço de saúde em situações 
limites.(1)

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatísticas (IBGE), o total da 
população residente do Brasil, em 2005, segundo o sexo e grupos de idade era da ordem 
de 184.184.074, sendo 50,8% de população feminina (93.513.055) e 49,2 % de população 
masculina (90.671.019).

Ao se analisar, no ano de 2005, as causas de mortalidade na população masculina 
dos 15-59 anos, verificaram-se cinco causas principais, sendo estas: causas externas, 
doenças do aparelho circulatório, tumores, doenças do aparelho digestivo e doenças do 
aparelho respiratório.(1) 

Não há dúvidas de que as causas externas constituem um grande problema de 
saúde pública com forte impacto na mortalidade e morbidade da população. Os óbitos por 
causas externas constituem a primeira causa de mortalidade no grupo populacional dos 15 
aos 59 anos de forma isolada.

Frente a estes dados, o governo federal quer que, pelo menos, 2,5 milhões de 
homens na faixa etária de 20 a 59 anos procurem o serviço de saúde ao menos uma vez por 
ano. Além de criar mecanismos para melhorar a assistência oferecida a essa população, a 
meta é promover uma mudança cultural.(1)

Vários estudos comparativos, entre homens e mulheres, têm comprovado o fato de 
que os homens são mais vulneráveis às doenças, sobretudo às enfermidades graves e 
crônicas, e que morrem mais precocemente que as mulheres. (3-4-5)

Como a Unidade Básica de Saúde (UBS) é a porta de entrada do sistema público 
de saúde e está mais próxima aos usuários, este espaço torna-se de relevante importância 
para a organização e implementação de ações junto à população masculina.

Diante do panorama apresentado e da observação de que existem poucas pesquisas 
envolvendo esta temática, foi pensado em analisar o movimento atual da atenção básica, 
para tentar atrair o gênero masculino para as atividades de promoção e educação em 
saúde. 

 

OBJETIVO 
Analisar, através de revisão da literatura, os trabalhos já realizados sobre o 

comportamento do homem ou o gênero masculino e o serviço de saúde, com ênfase  na 
atenção primária/Estratégia Saúde da Família.
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MÉTODO 
Trata-se de um estudo de revisão de literatura. Para fundamentação teórica, foi 

realizado um levantamento bibliográfico nas bases de dados: Lilacs, Scielo, Medline e 
nas bibliotecas Bireme, PubMed no período correspondente aos anos de 1988 a 2021, 
com a utilização dos seguintes descritores: Saúde do Homem;  Atenção primária a saúde;  
Homens.

 
RESULTADOS 

No campo da saúde coletiva, a masculinidade ou o ser homem é associado a 
numerosos assuntos, predominando, porém, os trabalhos que os relacionam ao Vírus da 
Imunodeficiência Humana/Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (HIV/Aids), (mais de 
26% do total), baseado em levantamento realizado na base SCIELO (www.scielo.com.br). 
Este achado sem dúvida, fala da relevância contemporânea da saúde sexual e, ainda, 
aponta para o tema que tem sido o grande referencial do campo médico e sanitário, 
representado pelas infecções sexualmente transmissíveis e em particular pela Aids. Isto 
mostra que ainda existe uma grande preocupação do sexo masculino voltada para a saúde 
curativa, e não preventiva.

Embora existe uma grande preocupação do sexo masculino voltada para a saúde 
curativa, e não preventiva existem agravos que, há muito, são vinculados aos “indivíduos do 
sexo masculino”, constituindo um terceiro eixo examinado: a temática da morbi-mortalidade 
nessas populações. 

Como Laurent (1998) (5-6) já demonstrou, existem quatro grupos de doenças que 
oscilam entre os países das Américas, mas sempre estão presentes como principais 
causas de morte de indivíduos do sexo masculino.

Constituem um dos aspectos da vulnerabilidade dos homens diante de agravos: 1) 
neoplasias malignas (cânceres de estômago, pulmão e próstata); 2) as doenças isquêmicas 
do coração; 3) as doenças cerebrovasculares e 4) as causas externas (destacando-se os 
acidentes de carro e os homicídios).                     

Em trabalho realizado cujo tema estava voltado ao porque da pouca procura do 
sexo masculino pelos serviços de saúde, foi concluído que o homem apresenta dificuldade 
na adoção de práticas de auto-cuidado, pois a medida que o homem é visto como viril, 
invulnerável e forte, procurar o serviço de saúde, numa perspectiva preventiva, poderia 
associá-lo a fraqueza, medo e insegurança, aproximando-o das fraquezas do universo 
feminino.

Ao analisar o trabalho sobre a influência de um programa de educação na saúde 
do homem observou-se que o programa foi composto por 06 (seis) palestras abordando 
temas de educação em saúde, porém, estas foram levadas ao local de trabalho dos 
indivíduos pesquisados durante suas jornadas de trabalho. Observou-se ótima adesão dos 
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participantes em todos os encontros. (7)

O mesmo ocorreu em relato de experiência feito por Simone Bernardi (2008), onde 
a mesma relata o aumento da adesão a um grupo realizado com hipertensos e diabéticos 
após criação de oficinas e temas escolhidos pelos participantes. 

De acordo com Jorge Ilha Guimarães, presidente da Sociedade Brasileira de 
Cardiologia, a população masculina é muito ansiosa para ser paciente. “Quando eles 
chegam aos postos de saúde, além de não encontrarem nenhum cartaz sobre o universo 
dele pregado na parede, precisam esperar primeiro as crianças serem atendidas, depois 
as mulheres, em seguida os idosos, para só então terem vez”, sugerindo que uma das 
formas de aproximar os homens da saúde seria a criação de postos específicos para eles, 
ou ambiente que se sintam mais familiarizados.

Segundo Couto et al.(8), ao apresentar um estudo de caráter etnográfico acerca da 
relação entre homens e a assistência à saúde na Atenção Primária, realizado em oito serviços 
de quatro estados brasileiros, foram identificadas, no contexto, as diferentes dimensões de 
(in)visibilidade: os homens como alvo de intervenções no campo das políticas públicas de 
saúde; como usuários que enfrentam dificuldades na busca por atendimento e no estímulo 
à sua participação efetiva; como sujeitos do cuidado (de si e de terceiros). O trabalho 
reforça a importância dos estudos de gênero e sua relação com a saúde, na medida em que 
discute a produção das iniquidades sociais (re)produzidas pelas desigualdades de gênero 
presentes no imaginário social e nos serviços de saúde.

Pinheiro et al. (9) traçaram um panorama sobre morbidade referida, acesso e 
utilização de serviços de saúde no Brasil. Utilizando os recortes etário e de sexo, mostram 
que, em termos da autoavaliação do estado de saúde, 23,5% das mulheres e 18,2% dos 
homens referem seu estado de saúde como deficiente. O estudo também apontou para 
importantes diferenças por sexo quanto ao motivo da procura de serviços de saúde; as 
mulheres buscam mais serviços para realização de exames de rotina e prevenção (40,3% 
mulheres e 28,4% homens), enquanto os homens procuram mais serviços de saúde por 
motivo de doença (36,3% homens e 33,4% mulheres).

No campo da Saúde Pública, as pesquisas que giram em torno de questões 
ligadas ao Programa de Saúde da Família, em geral abordam as condições de vida das 
mulheres, em especial das gestantes, das crianças e também de idosos, estes são tópicos 
frequentemente esmiuçados pelos trabalhos. Observou-se mais uma vez que o homem 
poucas vezes é alvo de interesse das ações de saúde e até de pesquisas na área da saúde/
saúde pública. (10) 

Este autor apresentou, no inicio de 2011, em sua monografia de conclusão da 
especialização em Saúde Pública, um relato de experiência com grupo de atenção a 
saúde do homem. Observou que as atividades realizadas com o grupo mostrou-se como 
uma importante estratégia para promoção da saúde do homem, uma vez que aproximou 
esta população da busca pela saúde. Foram fatores facilitadores, a localização, pois 



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar 2 Capítulo 7 47

as mesmas eram feitas fora do ambiente da Unidade de Saúde, a interação com os 
profissionais educadores e a periodicidade. Porém, verificou-se que ainda há necessidade 
de compreender e intervir nos fatores dificultadores como, principalmente, a manutenção 
do interesse dos homens pela prevenção da saúde. (11)

 

DISCUSSÃO 
Com base nas referências utilizadas, percebe-se que há vários autores estudando o 

tema “saúde do homem na atenção primária”, o que certamente é um ponto positivo ou um 
importante passo do percurso dessa caminhada.

A atenção primária à saúde precisará adequar-se para desenvolver estratégias para 
incluir o homem nas ações de promoção de saúde. 

As práticas atuais voltadas para o gênero masculino são ou estão “tímidas”; tem sido 
observada a inserção do homem nesses serviços geralmente em situações de adoecimento 
e no acompanhamento do controle de doenças crônicas já adquiridas, o que caracteriza 
um prejuízo para o homem, para a saúde pública, e uma falha do sistema de saúde. Isso 
poderá ser aprimorado através das atividades de promoção de saúde específicas para o 
gênero masculino. 

Em relato de experiência com grupo de promoção à saúde do homem observou-
se o perfil dos participantes. As atividades do grupo eram voltadas para o homem, sem 
determinação de faixa etária. Os encontros, que aconteciam às quartas feiras no período 
da manhã, durante os dois anos de existência do grupo, eram freqüentados por homens 
idosos, e os não idosos, eram aposentados por invalidez. Frente ao observado, acredita-se 
que se deve pensar em alcançar o homem através da estratégia de oferta de atividades em 
outros horários e dias da semana, que talvez não sejam os horários e dias do tradicional 
funcionamento das unidades básicas de saúde/ESF. (11)

 

CONCLUSÃO 
Falar da Saúde do Homem é, sem dúvida alguma, uma temática muito importante 

e uma área fértil para se trabalhar, infelizmente pouco explorada na prática do Brasil e de 
outros países. Percebe-se que há muito a ser feito para efetivamente se dar atenção à 
Saúde do Homem. 

Sabendo-se que o gênero masculino, se expõe, adoece e morre tanto por causas 
diversas, algumas delas evitáveis, acredita-se que é preciso dar muito mais seriedade ao 
tema.    

O Brasil deu o que se acredita ter sido o primeiro passo, quando o Ministério 
da Saúde lançou a Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem. Por ser 
relativamente recente, vê-se que os trabalhos na prática para executar o programa ainda 
estão muito discretos. Mas, deseja-se que tal iniciativa favoreça o desencadeamento de 
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tantos outros trabalhos pensando em melhorar a realidade.
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