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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!
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tendo como etiologia uma infecção bacteriana, fúngica ou viral. Por ser uma complicação 
secundária a uma infecção, o aneurisma pode ser negligenciado durante o diagnóstico e 
tratamento da doença, mesmo sendo um quadro clínico de alta morbimortalidade. 
PALAVRAS-CHAVE: Aneurisma micótico, endocardite infecciosa.

INFECTED ANEURYSM SECONDARY TO INFECTIOUS ENDOCARDITIS: A 
CASE REPORT

ABSTRACT: Mycotic or infected aneurysm is an abnormal dilatation of the arterial wall, 
resulting from a thromboembolic process, and its etiology is a bacterial, fungal or viral infection. 
As it is a secondary complication of an infection, the aneurysm can be neglected during the 
diagnosis and treatment of the disease, even though it is a disease with high morbidity and 
mortality.
KEYWORDS: Mycotic aneurysm, infective endocarditis.

OBJETIVO
Apresentar o relato de uma paciente do sexo feminino com aneurisma micótico 

como complicação de uma endocardite infecciosa. 

METODOLOGIA
Este estudo trata-se de um relato de caso, conduzido no Hospital Odilon Behrens em 

Belo Horizonte, MG. Foi realizado um estudo de caráter qualitativo por meio da revisão de 
literatura nas bases de dados UpToDate e Scielo e Pubmed. Foram utilizados descritores em 
português e seus correspondentes em inglês: “mycotic aneurysm”, “infective endocarditis”. 
Dentre a gama de literatura encontrada, foram selecionados 5 artigos. Fontes e descritores 
foram selecionados sem delimitar seu ano de publicação. 

INTRODUÇÃO 
Um aneurisma infectado é resultado de uma dilatação local da parede arterial e lesão 

do tecido devido a uma infecção, e pode ser formado a partir da infecção de um aneurisma 
previamente existente ou pela infecção arterial causando a dilatação focal. O quadro clínico 
nem sempre é evidente, o que leva ao retardo diagnóstico e, consequentemente, demora 
a iniciar o tratamento. 

RELATO DE CASO 
Paciente do sexo feminino, 48 anos, deu entrada ao pronto atendimento do Hospital 

Odilon Behrens (HOB), com quadro de cefaleia súbita, de forte intensidade, sem precedentes. 
Na abordagem clínica, solicitou-se uma ressonância magnética (RM) de crânio, a qual 
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mostrou um aneurisma sacular na bifurcação da artéria cerebral média à direita, associada 
a pequenos abcessos intraparenquimatosos, com realce leptomeníngeo. A paciente 
foi internada para investigação de provável causa de aneurisma micótico. À internação, 
apresentou duas amostras de hemoculturas positivas para Streptococcus beta-hemolítico 
não A, B. Realizou-se ecocardiograma transesofágico, que confirmou vegetação de 6mm 
em valva mitral. Após exames, se deu início ao tratamento com Ceftriaxona e Gentamicina. 
Houve uma resposta clínico-laboratorial muito favorável, com melhora completa do quadro 
neurológico, sem necessidade de abordagem cirúrgica. Quinze dias após a alta hospitalar, 
a paciente evoluiu com dor abdominal aguda intensa, que a motivou procurar novamente o 
hospital. No exame clínico, não apresentou alterações, entretanto os exames laboratoriais 
mostraram elevação do lactato, chamando atenção da equipe médica assistente. Realizou-
se angiotomografia de abdome e pelve, que revelou densidade ovalada hipogástrica, 
anterior, à veia cava inferior, em relação ao ramo da artéria mesentérica superior (medindo 
24x26x32mm), preenchido pelo meio de contraste, o que sugeriu aneurisma sacular com 
trombo periférico, também, compatível com aneurisma micótico, devido à história recente 
da paciente. Posteriormente, houve abordagem cirúrgica pela equipe de cirurgia vascular, 
apresentando boa evolução clínica. A paciente obteve alta após nova verificação de critérios 
de cura da endocardite infecciosa.  

DISCUSSÃO
Aneurisma é definido como uma dilatação arterial focal, e podem ser classificados 

em verdadeiros e falsos ou pseudoaneurismas. Os aneurismas verdadeiros envolvem 
todas as três camadas da parede arterial (íntima, média e adventícia). Já um aneurisma 
falso, ou pseudo-aneurisma, é uma coleção de sangue ou hematoma que extravasa para 
fora da artéria, mas é confinado pelo tecido circundante. Aneurismas pré-existentes podem 
se tornar secundariamente infectados, mas a degeneração aneurismática da parede 
arterial, também, pode ser o resultado de infecção que pode ser devido à bacteremia ou 
embolização séptica, como no caso do aneurisma micótico. (Spelman, 2021). 

Os aneurismas micóticos são raros e potencialmente letais se não forem 
diagnosticados precocemente e podem se desenvolver na artéria saudável, embora 
seja mais comum em artérias previamente lesadas. (Muñoz, 2018) Os germes mais 
frequentemente envolvidos são Staphylococcus aureus, Salmonella e bactérias gram-
negativas, embora, em pacientes imunodeficientes e usuários de drogas intravenosas, 
qualquer germe oportunista pode ser encontrado. Na era pré-antibiótica, o Streptococcus 
pneumoniae era uma causa frequente de aneurismas infectados, mas se tornou  raro com 
a criação da penicilina. Infecções fúngicas também podem ocorrer, principalmente em 
pacientes imunossuprimidos, em tratamento para uma doença fúngica ou que possuem 
diabetes mellitus. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mu%26%23x000f1%3Boz-Mu%26%23x000f1%3Boz%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29806764
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As principais etiologias dos aneurismas micóticos são inoculação bacteriana direta, 
que pode se dar acidentalmente, por iatrogenia (resultado de dispositivos de monitorização 
invasivos, acesso percutâneo para cateterismo cardíaco ou outras intervenções invasivas), 
devido a uso de drogas injetáveis com agulhas não estéreis ou por um trauma (ferimento 
por arma de fogo, por exemplo); disseminação bacteriana devido a uma lesão da camada 
íntima da artéria, placa aterosclerótica ou aneurisma prévio, que se justifica pelo fato 
de a lesão arterial diminuir a resistência do tecido proporcionando maior facilidade no 
deslocamento de bactérias para camadas arteriais mais profundas, podendo resultar em 
infecção local, perfuração, supuração ou aneurisma; infecção por contiguidade; e êmbolo 
séptico, que pode ocluir o lúmen do vaso, gerando infecção e dilatação arterial focal. 
Pessoas em estados imunodeprimidos, aterosclerose, infecções prévias, principalmente 
endocardite infecciosa, lesão arterial e aneurismas pré existentes possuem maior risco de 
desenvolverem aneurisma infectado. 

Os aneurismas superficiais, mais comuns na artéria femoral, se apresentam 
classicamente como uma massa dolorosa, pulsátil e crescente, juntamente com 
características sistêmicas de infecção como, por exemplo, febre. Já em aneurismas mais 
profundos, a palpação pode não ser possível, sendo que a febre de origem desconhecida 
pode ser a única manifestação e visualização só possível em exame de imagem, o que 
leva a um diagnóstico tardio. Com isso, alguns permanecerão sem diagnóstico até a 
ruptura (Spelman, 2021). A presença de um aneurisma infectado, em alguns casos, 
pode ser mascarada por uma infecção base, que pode se apresentar com sintomas mais 
proeminentes. A presença de infecção tecidual, como celulite, abscesso ou tromboflebites, 
associados à topografia de grandes vasos deve levantar a suspeita de aneurisma infectado. 
Em caso de infecção de aneurismas de vasos cerebrais, principalmente no contexto de 
endocardite, as manifestações clínicas envolvem acidente vascular cerebral e hemorragia 
subaracnóidea.

A partir de uma história clínica sugestiva e achados no exame físico compatíveis 
com o quadro, devem ser realizados exames laboratoriais e de imagem para confirmar o 
diagnóstico de aneurisma infectado. Os achados laboratoriais podem incluir elevação de 
glóbulos brancos, de marcadores inflamatórios, que inclui a proteína C-reativa (PCR e a 
velocidade de hemossedimentação (VHS), e hemocultura positiva. A hemocultura deve ser 
realizada em todos os pacientes com suspeita de aneurisma infectado, porém caso o exame 
não venha positivo, não é suficiente para descartar a presença de aneurisma infectado. 
O diagnóstico definitivo da existência do aneurisma é feito através do achado no exame 
de imagem, através principalmente da angiografia por Tomografia Computadorizada (TC), 
que além de confirmar a existência do aneurisma, avalia também o estado da circulação 
sanguínea no local. Os achados na angiografia por TC incluem presença de aneurisma, 
inflamação tecidual em volta do vaso, aneurisma com ar intraluminal ou ao redor do vaso 
(que sugere a presença de microorganismos infecciosos), presença de fluido perivascular. 
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Caso após o exame de imagem haja dúvida da presença de aneurisma infectado, um outro 
exame de imagem pode ser realizado em um curto intervalo de tempo, uma vez que a 
infecção do aneurisma leva a  um rápido alargamento da dilatação focal. 

O tratamento dos aneurismas infectados, em sua maioria, consiste em 
antibioticoterapia e desbridamento cirúrgico, com remoção de todo o tecido infectado ou 
necrótico, que pode ser acompanhado ou não de revascularização, que depende do estado 
de perfusão tecidual no local. 

O antibiótico de escolha deve se basear no microorganismo infectante mais 
provável, levando em consideração a forma de contaminação do paciente. O uso da 
vancomicina juntamente com um antibiótico com cobertura para bactérias gram negativas, 
como ceftriaxone e fluoroquinolona, pode ser feito antes da obtenção do resultado da 
hemocultura. Não há tempo estabelecido para o uso da antibioticoterapia nesses pacientes, 
porém a estimativa média do tratamento é em torno de seis semanas. Deve-se levar em 
conta a resposta do indivíduo ao tratamento, como estabilidade hemodinâmica, cessação 
da febre, contagem de glóbulos brancos ou outros sintomas sistêmicos associados à 
infecção, competência imunológica do paciente, o agente infeccioso e o local da infecção. 

CONCLUSÕES 
Destaca-se a importância do conhecimento e da investigação diagnóstica de 

aneurismas micóticos, em pacientes com histórico de infecção sistêmica recente e 
sintomas sugestivos, como a presença de dor súbita abdominal, assim como presença de 
massa dolorosa e pulsátil. É um quadro potencialmente grave, em que a detecção precoce 
e instituição do tratamento devido pode levar a um desfecho positivo do da patologia, 
diminuindo assim a morbimortalidade do paciente. 
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