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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdugdo: Desde o final de 2019,
enfrenta-se a pandemia do SARS-CoV-2. A
vulnerabilidade ante as ameacas a saude e
as instabilidades socioecon6micas agravam
doengas cronicas como depressdo, ansiedade
e estresse, 0 que predispde a infeccdo pela
deficiéncia do sistema imune. A pratica de ioga
é conhecida por reduzir os niveis de estresse,
pressao arterial, glicose sanguinea e aumentar
a atividade vagal, a capacidade pulmonar e
a eficacia do sistema imunoldgico. Objetivos:
Esse trabalho busca evidenciar os beneficios
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psicofisiologicos da pratica de ioga no contexto da pandemia da COVID-19, a fim de
consolida-la como agente promotora da saude. Metodologia: Esta é uma reviséo de literatura
com 16 artigos em inglés e portugués através das palavras-chave “beneficios do Yoga”,
“Yoga e Covid-19” e “Yoga e DPOC” selecionados na base de dados da SciELO, PubMed e
Google Scholar. Discussao: Individuos que praticam ioga tém maior secrecéo do 4cido gama-
aminobutirico (GABA). O GABA exerce efeito calmante e diminui os sintomas de estresse do
individuo da mesma forma que a redugéo da fungéo do sistema nervoso simpatico diminui a
secrecdo de cortisol e catecolaminas, debilitantes do sistema imune. Ao mesmo tempo, ha
maior liberacdo e melhoria na circulagdo de células de defesa, aumentando a competéncia
do sistema imune. Além disso, o aumento da atividade vagal, associada a redugéo das
fungdes do simpético, resulta na diminuicdo do ritmo cardiorrespiratorio. Por fim, estudos
recentes mostram que as técnicas de respira¢do yogi, além de aumentarem a sensibilidade
de barorreceptores e diminuirem a presséao arterial, melhoraram a fung¢éo pulmonar, inclusive
de pacientes que possuem doengas cronico-obstrutivas. Consideragdes finais: Ao associar
posturas e técnicas de respiracdo, os praticantes de ioga tém a presséo arterial e glicemia
reduzidas, controlando comorbidades que agravam a infecgdo pelo SARS-CoV-2. Assim, é
importante considerar o ioga como importante promotor da satde no contexto da COVID-19.
PALAVRAS-CHAVE: loga. Infec¢des por coronavirus. Pandemia. Comorbidade.

PSYCHOPHYSIOLOGICAL BENEFITS OF YOGA PRACTICE IN COVID-19’S
TIME

ABSTRACT: Introduction: The SARS-CoV-2 pandemic has been faced by all since the end
of 2019. The vulnerability in the face of threats to health and socioeconomic instabilities
makes chronic diseases worse, such as depression, anxiety and stress, which predispose to
infections due to the immune system deficiency. Yoga practice has been known for reducing
levels of stress, blood pressure, glucose and increased vagal activity, pulmonary capacity
and the system immune efficacy. Objectives: The purpose of the paper is to display the
psychophysiological benefits of Yoga practice at the COVID-19 pandemic to consolidate it as
a health promoter agent. Methody: This is a literature review made with 16 articles in English
and Portuguese using the keywords “Yoga benefits”, “Yoga and Covid-19”, “Yoga and COPD”
selected from the SciELO, PubMed and Google Scholar databases. Discussion: Practicians of
Yoga have larger Gamma-AminoButyric Acid’s (GABA) secretion. GABA has relaxing effects
and reduces stress symptoms as it reduces the sympathetic nervous system’s secretion of
cortisol and catecholamines, which weakens the immune system. Correspondingly, there’s
larger liberation and better circulation of defense cells, which improves the immune system
competence. Thus, the improvement in vagal activity associated with the reduction of the
sympathetic nervous system’s function leads to the cardiorespiratory rhythm’s decrease. Finally,
recent studies have shown that yogi breath techniques go beyond increasing baroreceptors
sensibility and decreasing blood pressure, it also increases pulmonary function, even in
patients that possess obstructive chronic diseases. Conclusion: By associating postures and
breathing techniques, Yoga practicians have glucose and blood pressure reduced, controlling
comorbidities that could aggravate SARS-CoV-2 infection. Hence, it is important to consider
Yoga as an important health promoter in the context of the COVID-19 pandemic.
KEYWORDS: Yoga. Coronavirus infections. Pandemics. Comorbidity.
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11 INTRODUGCAO

Desde o final de 2019, enfrenta-se a pandemia do SARS-CoV-2, que até o momento
continua em elevada expanséo, caracterizando, assim, um dos maiores problemas de saude
internacional. A vacinagdo € uma realidade que ndo possui ainda o alcance necessario,
portanto, a profilaxia continua baseada no isolamento social a fim de achatar as curvas
de infeccdo e ndo sobrecarregar o sistema de salde. O numero crescente de mortes,
os danos socioecon6micos, e principalmente, o isolamento e o distanciamento social,
fizeram com que houvesse aumento da incidéncia de sofrimento psicoldgico e transtornos
mentais, como ansiedade, medo, depresséo, estresse, baixo humor, irritabilidade, insdnia
e transtorno de estresse pos-traumatico na populagéo (FARO et al., 2020; RANSING et al.,
2020). A vulnerabilidade ante as ameacas a salde e as instabilidades socioeconémicas
agravam doengas crOnicas como depressdo, ansiedade e estresse, o que predispde a
infecgcéo pela deficiéncia do sistema imune (MOHANTY et al., 2020).

Estudos realizados em diferentes epidemias passadas, como da influenza H1N1
e do Ebola, analisaram os efeitos psicolégicos da populagdo durante a quarentena,
demonstrando a presenca dos mesmos sintomas apresentados pela populagdo na
pandemia atual (BROOKS et al., 2020).

Diante do presente cenario, a pratica de ioga pode ser uma medida promissora, uma
vez que pode auxiliar na saude fisica e mental, sendo uma préatica que abrange mente e
corpo, através de posturas fisicas, técnicas de respiragao, relaxamento e meditagéo. Além
disso, € uma atividade que exige pouco espago fisico, de baixo custo e de facil acesso,
podendo ser praticada de forma regular e com resultados efetivos (VORKAPIC e RANGE,
2011).

Além disso, a pratica de ioga, é conhecida por reduzir os niveis de estresse, pressédo
arterial (PA), glicose sanguinea, e aumentar a atividade vagal, a capacidade pulmonar e
a eficacia do sistema imunolégico dos seus praticantes (HEGDE et al., 2011; ROSA, A. L.
MIRANDA, 2017; SULLIVAN et al., 2018; WU et al., 2018; MOHANTY et al., 2020). Assim, o
ioga € um recurso terapéutico viavel e seguro para pacientes com doengas cardiovasculares,
diabetes do tipo 2 e doenga obstrutiva pulmonar crénica (DPOC) (HEGDE et al., 2011;
CORREA et al., 2020).

A vantagem do ioga em relagdo ao controle de doencas crénicas é um fato
importante, uma vez que, estas doengas estao associadas com maior indice de mortalidade
por COVID-19 (BARROS et al., 2014).

Esse trabalho busca evidenciar os beneficios psicofisioldgicos da préatica de ioga no
contexto da pandemia da COVID-19, a fim de consolida-la como agente promotora da salude.
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2|1 MATERIAIS E METODOS

Esta & uma revisédo de literatura com 16 artigos em inglés e portugués através das
palavras-chave “beneficios do Yoga”, “Yoga e Covid-19” e “Yoga e DPOC” selecionados na
base de dados da SciELO, PubMed e Google Scholar.

31 DESENVOLVIMENTO

O estresse é responséavel por elevar o risco de infecgdes respiratorias agudas,
(TILLU et al., 2020) a pratica de ioga e outras atividades fisicas entram nesse contexto
como uma tentativa de reduzir o estresse através de inUmeros mecanismos, como 0
relaxamento da mente, trazendo-a para o momento presente através da meditacdo e
exercicios de contemplacdo; e a liberagdo de horménios como serotonina e dopamina,
estes que contribuem com a melhora do humor, diminuicdo do sofrimento e a reducéo de
inquietacdes e aflicbes (BUSSING et al., 2012; ZOU et al., 2018).

Ha uma relacéo estrita entre pacientes deprimidos e o sedentarismo. Essa relagéo é
explicada a partir de trabalhos que chegaram a conclusédo de que quando os pacientes que
apresentam quadros depressivos comegam a pratica de exercicios fisicos regularmente,
ocorre uma reducdo da depressao e sintomas associados. O ioga quando junto a pratica
de exercicios aerdbicos vigorosos também tem se mostrado fundamental na redugéo dos
niveis de ansiedade, no estresse mental e vascular e pode levar a reducao da mortalidade
e morbidade cardiovascular (BAPTISTA e DANTAS, 2002).

Do mesmo modo, exercicios do ioga como a contemplacdo atenta mostraram um
efeito no cortex cerebral levando ao aumento da sua espessura, além de elevagédo da
atividade de uma porgao do mesencéfalo denominada substancia negra, que é responsavel
pela produgdo de dopamina; tais localidades integram a insula, o cortex pré-frontal e o
cortex cingulado. Estudos tém mostrado que essa pratica também exerce um desempenho
na protecdo do cérebro, visto que ha uma atuagdo que proporciona a postergacdo do
encurtamento dos telémeros; os quais se constituem como sequéncias repetitivas de
DNA que existem nas extremidades dos cromossomos humanos e 0s preservam da
desintegracéo e morte celular (SINGH e CHAURASIA, 2020).

Individuos que praticam loga tém maior secrecdo do &cido gama-aminobutirico
(GABA) (CORREA et al, 2020; SINGH e CHAURASIA, 2020). Gaba & o principal
neurotransmissor inibitério do sistema nervoso central, alguns estudos mostram que a
pratica de loga esta relacionada ao aumento do GABA, provocando uma desaceleragédo
da atividade cerebral, sendo assim, o GABA exerce efeito calmante, diminui os sintomas
de estresse do individuo e também possui outras fungdes como o combate de convulsées
e insénia. Da mesma forma, a redugéo da funcéo do sistema nervoso simpético diminui a
secrecao de cortisol e catecolaminas, debilitantes do sistema imune (VORKAPIC e RANG E,
2011; BUSHELL et al., 2020; CORREA et al., 2020; SINGH e CHAURASIA, 2020).
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Ao mesmo tempo, ha maior liberagédo e melhoria na circulagéo de células de defesa
como o CD4, linfocito B e Natural Killer (NK), aumentando a competéncia do sistema imune
frente a infecgbes (FALKENBERG et al, 2018; BUSHELL et al., 2020; NAGENDRA, 2020).
A prética de ioga também se mostrou eficaz no aumento dos niveis de interleucina-12
(IL-12) o que colabora com a producédo de interferon-gama (IFN-gama), tais ocorréncias
demonstram que o ioga é importante na defesa contra patogenos intracelulares, deixando
claro seu papel no desenvolvimento da imunidade mediada por células. O aumento de
CD4, linfécitos B, NK, IL-12 e INF-gama auxiliam na resposta frente a uma infeccdo pela
COVID-19, desse modo, ajudam a evitar o desenvolvimento de sintomatologia grave ou até
mesmo evitar a progressao da doenca (FALKENBERG et al., 2018; NAGARATHNA et al.,
2020).

O ioga demonstrou em alguns estudos o aumento de células CD4 em pacientes
portadores de HIV e também a reducdo da carga viral desse virus nesses mesmos
portadores, em decorréncia disso, € notorio o efeito positivo do ioga em popula¢des
imunodeprimidas e também em demais patologias que tendem a apresentar um declinio
de células CD4. Isso é de vital importancia, uma vez que a imunidade do hospedeiro é a
base para o combate a infecgoes e destruicdo dos patégenos. Portanto, o aumento dessas
células de defesa ajuda os pacientes imunocomprometidos a lidarem com futuras infec¢cbes
e diminuir a progresséo da doenca (NAGENDRA, 2020). Existem evidéncias do auxilio do
ioga como uma pratica de complementagéo na conducgao de outras doengas transmissiveis
como influenza, tuberculose (TBC) (NAGARATHNA et al., 2020).

Outro ponto consideravel é a fungdo do ioga na redugdo das citocinas pro-
inflamatérias como a interleucina-1 beta (IL-1 B), interleucina-6 (IL-6) e o fator de necrose
tumoral alfa (TNF-a) (FALKENBERG et al., 2018; NAGARATHNA et al., 2020), além da
diminuicdo de marcadores como a proteina C reativa, consequentemente, através dessa
influéncia nos fatores pro-inflamatérios, a pratica de ioga pode ser usada como uma
inovacao no tratamento e prevencéo de doengas de carater inflamatério como, por exemplo,
patologias articulares que cursam com inflamagdo em que estudos mostraram que a pratica
do ioga pode ser mais eficaz que as intervengdes convencionais (BUSSING et al., 2012;
FALKENBERG et al., 2018; SINGH e CHAURASIA, 2020).

O aumento da atividade vagal, associada a reducdo das fungdes do simpatico,
resulta na diminuicdo do ritmo cardiorrespiratorio. Algumas praticas de ioga, por
exemplo, a respiracdo lenta e profunda é responsével por reduzir a atividade do sistema
simpatico, corroborando também com o aumento da estimulagéo parassimpatica. Estudos
demonstraram uma relagédo benéfica entre as préticas de ioga e a resisténcia cardiovascular
em individuos jovens. Além disso, o eletrocardiograma de pacientes praticantes de ioga
mostrou uma diminuicdo da frequéncia cardiaca; tal diminuicdo foi considerada ainda
menor que o ritmo cardiaco registrado durante o sono profundo. Ademais, a pratica de
ioga também ocasionou a diminuicado do ritmo respiratorio (BAPTISTA e DANTAS, 2002;
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VORKAPIC e RANGE, 2011; BUSSING et al., 2012; MELVILLE et al., 2012; ZOU et al.,
2018; BUSHELL et al., 2020; NAGARATHNA et al, 2020; NAGENDRA, 2020).

Estudos recentes mostram que as técnicas de respiragéo yogi, além de aumentarem
a sensibilidade de barorreceptores e diminuirem a PA, melhoraram a fung¢do pulmonar,
inclusive de pacientes que possuem DPOC. Essa influéncia nos barorreceptores
promovendo melhora da PA, perfaz o papel importante do ioga na prevencao de eventos
cardiovasculares, sendo, portanto, um consideravel adjuvante nos pacientes com risco
cardiaco (BAPTISTA e DANTAS, 2002; VORKAPIC e RANGE, 2011; BUSSING et al., 2012;
MELVILLE et al., 2012; ZOU et al., 2018; BUSHELL et al., 2020; NAGARATHNA et al.,
2020; NAGENDRA, 2020).

Algumas técnicas usadas no ioga, como o alongamento anterior e posterior do tronco,
evidenciaram uma melhora da manobra de expiracado forcada (pico de fluxo expirat6rio),
além da melhoria da capacidade inspiratoria em pessoas idosas. Outro ponto perceptivel
da relacédo entre o ioga e a fungao respiratéria € o fortalecimento dos musculos expiratérios
e inspiratérios. Além disso, técnicas baseadas no hatha ioga se provaram uteis no papel de
melhorar a capacidade funcional e reduzir queixas de pacientes que possuem diminui¢ao
da capacidade respiratoria; ndo so6 isso, a hatha ioga tem mostrado eficiéncia também na
melhoria da qualidade de vida e na qualidade do sono (BAPTISTA e ALVES, 2005; PAPP
etal., 2017).

Ensaios clinicos realizados demonstraram que pacientes com DPOC tiveram um
beneficiamento significativo com a pratica do ioga. E sabido que tanto pacientes com DPOC
como com insuficiéncia cardiaca (IC) podem apresentar dispneia progressiva ao longo do
curso clinico da doenga; a partir das praticas de relaxamento do ioga ocorre melhoria da
dispneia devido as alteragdes respiratorias ja mencionadas, e também devido a reducgao
dos niveis de ansiedade nesses pacientes. Trabalhos demonstraram beneficios do ioga
na melhora da oxigenagé@o sanguinea, do trabalho pulmonar e da dispneia em pacientes
portadores de bronquite cronica em apenas um més de pratica (BAPTISTA e ALVES, 2005;
SELMAN et al., 2015; KAMINSKY et al., 2017; SINGH e CHAURASIA, 2020).

Outro ponto trabalhado no ioga, em relagdo a IC, & a diminuigdo do risco de
inflamacé@o: mesmo praticas a curto prazo podem retardar o aparecimento de fatores
inflamatérios (FALKENBERG et al., 2018).

O ioga também desempenha func¢éo relevante no controle da glicemia através, por
exemplo, da expiracéo Kapalabhati, que revelou aplicabilidade na melhoria do desempenho
das células beta pancreaticas. Desse modo, pode-se dizer que o ioga ajuda a promover
a reducdo de quadros hiperglicémicos, colaborando na prevencéo do pré-diabetes e do
diabetes, apresentando um papel significativo no combate a infec¢bes, como a COVID-19,
através da diminuicdo de fatores de risco que integram o quadro de comorbidades que
agravam a doenca (NAGARATHNA et al., 2020).
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao associar posturas e técnicas de respiracéo, os praticantes de ioga tém a PA e
glicemia reduzidas, controlando comorbidades que agravam a infeccéo pelo SARS-CoV-2.
Assim, é importante considerar o ioga como uma pratica que, ao reunir grande alcance
psicofisico, torna-se importante promotora da salde no contexto da COVID-19, de modo
que estudos de maior rigor cientifico sobre esses beneficios devem ser feitos, dada a
urgéncia da presente situagao.

REFERENCIAS

BAPTISTA, M. e DANTAS, E. Yoga no controle de stress. Fitness & Performance Journal, v. 1, n. 1, p.
12-20, 2002.

BAPTISTA, M. R. e ALVES, A. Alteracdes na fungao respiratoria de idosos, induzidas pela pratica
do yoga. Rev Assoc Med Bras, v. 54, n. 1, p. 72-6, 2005.

BARROS, N. F. et al. Yoga e promocao da saude. Ciencia e Saude Coletiva, v. 19, n. 4, p. 1305—
1314, 2014.

BROOKS, S.K. et al. The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of
the evidence. Lancet, v. 395(10227), p. 912-920, 2020.

BUSHELL, W. et al. Meditation and Yoga Practices as Potential Adjunctive Treatment of SARS-
CoV-2 Infection and COVID-19: A Brief Overview of Key Subjects. Journal of Alternative and
Complementary Medicine, v. 26, n. 7, p. 547-556, 2020.

BUSSING, A. et al. Effects of yoga on mental and physical health: A short summary of reviews.
Evidence-based Complementary and Alternative Medicine, v. 2012, 2012.

CORREA, C. A. et al. Niveis de estresse, ansiedade, depressao e fatores associados durante a
pandemia de COVID-19 em praticantes de Yoga. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Salde, v.
25, p. 1-7, 2020.

FALKENBERG, R. I. et al. Yoga and immune system functioning: a systematic review of
randomized controlled trials. Journal of Behavioral Medicine, v. 41, n. 4, p. 467-482, 2018.

FARO, A. et al. COVID-19 e saude mental: a emergéncia do cuidado. Estudos de Psicologia
(Campinas), v. 37, 2020.

HEGDE, S. V. et al. Effect of 3-month yoga on oxidative stress in type 2 diabetes with or without
complications. Diabetes Care, v. 34, n. 10, p. 2208-2210, 2011.

KAMINSKY, D. A. et al. Effect of yoga breathing (Pranayama) on exercise tolerance in patients
with chronic obstructive pulmonary disease: A randomized, controlled trial. Journal of Alternative
and Complementary Medicine, v. 23, n. 9, p. 696-704, 2017.

Medicina: Ciéncias da saude e pesquisa interdisciplinar 5 Capitulo 14 “



MELVILLE, G. W. et al. Fifteen minutes of chair-based yoga postures or guided meditation
performed in the office can elicit a relaxation response. Evidence-based Complementary and
Alternative Medicine, v. 2012, 2012.

MOHANTY, S. et al. Yoga for infirmity in geriatric population amidst COVID-19 pandemic:
Comment on “Age and Ageism in COVID-19: Elderly mental health-care vulnerabilities and
needs”. Asian Journal of Psychiatry, 2020.

NAGARATHNA, R. et al. Uma Perspectiva do Yoga como Estratégia Preventiva para a Doenca do
Coronavirus 2019. International Journal of Yoga, v. 13, n. 2, p. 89-98, 2020.

NAGENDRA, H. R. loga para COVID-19. International Journal of Yoga, v. 13, n. 2, p. 87-88, 2020.

PAPP, M. E. et al. Effects of yogic exercises on functional capacity, lung function and quality of
life in participants with obstructive pulmonary disease: A randomized controlled study. European
Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, v. 53, n. 3, p. 447—-461, 2017.

RANSING, R. et al. Yoga for COVID-19 and natural disaster related mental health issues:
Challenges and perspectives. Asian Journal of Psychiatry, 2020.

ROSA, A. L. e MIRANDA, A. V. S. O Yoga como Pratica Integrativa na Promocéao de Saude Mental:
uma ferramenta ética para o cuidado de si. Rizoma: experiéncias interdisciplinares em ciéncias
humanas e sociais aplicadas, v. 1, n. 2, p. 119-126, 2017.

SELMAN, L. et al. Appropriateness and acceptability of a Tele-Yoga intervention for people with
heart failure and chronic obstructive pulmonary disease: Qualitative findings from a controlled
pilot study. BMC Complementary and Alternative Medicine, v. 15, n. 1, p. 1-13, 2015.

SINGH, P. e CHAURASIA, V. Era of Covid-19 Pandemic: Yoga contemplation and medical mystery.
Turkish Journal of Kinesiology, v. 6, n. 2, p. 88-100, 2020.

SULLIVAN, M. B. et al. Yoga therapy and polyvagal theory: The convergence of traditional
wisdom and contemporary neuroscience for self-regulation and resilience. Frontiers in Human
Neuroscience, v. 12, n. February, p. 1-15, 2018.

TILLU, G. et al. Public Health Approach of Ayurveda and Yoga for COVID-19 Prophylaxis. Journal
of Alternative and Complementary Medicine, v. 26, n. 5, p. 360-364, 2020.

VORKAPIC, C. F. e RANGE, B. Os beneficios do yoga nos transtornos de ansiedade Benefits of
yoga practices for anxiety disorders. Revista Brasileira de Terapias Cognitivas, v. 7, n. 1, p. 50-54,
2011.

WU, L. L. et al. Effectiveness of meditative movement on copd: A systematic review and meta-
analysis. International Journal of COPD, v. 13, p. 1239-1250, 2018.

ZOU, L. et al. Effects of Mind—Body Exercises (Tai Chi/Yoga) on Heart Rate Variability Parameters
and Perceived Stress: A Systematic Review with Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials.
Journal of Clinical Medicine, v. 7, n. 11, p. 404, 2018.

Medicina: Ciéncias da saude e pesquisa interdisciplinar 5 Capitulo 14 “



Medicina: Ciéncias da salde e pesquisa interdisciplinar 5 indice Remissivo

iNDICE REMISSIVO

A

Académicos de medicina 19, 23

Acidente vascular encefalico 8,9, 10

Alcoolismo 179, 180, 181, 183, 184, 185, 186, 193, 194, 196
Atencao primaria a saude 60, 61, 62, 64, 147

AVC 9, 10, 41, 45, 47, 48, 49, 153, 159

AVE 8,9, 10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 46, 48

B

Bebidas alcoodlicas 146, 179, 180, 182, 183, 187, 188, 191, 192, 193
C

Calcificagcdo 153, 154, 156, 157, 158, 159
Cérebro 9, 14, 33, 37, 41, 43, 54, 61, 115
Cerebrovascular 9, 17, 41, 42, 49, 50, 154
Chlorovirose 27

CID-11 179, 191, 193, 195

Cognicdo 27,54

Comorbidade 15, 90, 113, 134, 168

Coronavirus 8, 9, 11, 19, 23, 25, 26, 100, 101, 119, 127, 128, 129, 130, 131, 136, 140, 142,
148, 150, 152, 172, 173

Coronavirus disease 2, 3, 4, 6, 17, 50, 133, 177

COVID-19 1,2,3,4,6,7,8,9,10,12, 13, 14, 15,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 41,
42, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 100, 101, 102, 106, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115,
116, 117, 118, 119, 127, 128, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 140, 141, 142, 144, 146,
147,148, 150, 151, 152, 171, 172,173, 174, 176, 177, 178

Criancas 61, 62, 64, 65, 68, 74, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 187
D

Deméncia 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58

Dermatite atopica 93, 94, 95

Desenvolvimento infantil 60, 61, 62, 64

Desnutricdo 121, 124, 125, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 167, 168, 169
Diabetes mellitus 13, 79, 83, 84, 87, 137, 138, 167

Dieta vegetariana 93, 94, 95, 96

Disfungéo renal 78, 85




Distarbios psiquiatricos 150

Doenca de Alzheimer 52, 53, 55, 56, 57, 58, 91

Doencgas cardiovasculares 16, 42, 62, 79, 90, 105, 114, 134, 135, 136
DSM-V 179, 190, 192, 193

E

ECMO 171,172,173, 174, 175, 176, 177
Envelhecimento 52, 53, 54, 57, 58, 91, 92, 121, 129, 131, 156, 161, 162, 163, 169
Espessura do muasculo adutor 160, 161, 162, 163, 164, 166, 167, 169

Estresse 14, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 85, 90, 100, 101, 102, 103, 110, 111, 112, 113, 114, 115,
118, 145, 150, 151, 152

F

Fatores protetores 3, 127, 129, 132

Fotocoagulagédo 137, 138

G

Gémeas monozigéticas 93, 94, 95, 96

Gestante 66, 69, 73, 74, 75

H

Hipertenséo 1, 3, 13, 16, 42, 63, 78, 79, 81, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 90, 91, 135, 156, 167
Histéria 30, 54, 56, 57, 67, 85, 121, 128, 135, 140, 143, 149, 179, 181, 194, 196

|

Idosos 49, 53, 56, 57, 88, 90, 91, 108, 118, 122, 124, 130, 138, 146, 153, 160, 161, 162,
163, 164, 165, 167, 168, 169, 170

Infecgbes sexualmente transmissiveis 66, 67
M

Menaquinona 153, 154, 156, 158
N

Nutrigéo 90, 98, 158, 162, 169
(o)

Obesidade 42, 62, 85, 90, 97, 98, 99, 121, 124, 125
Oftalmopatias 137
Oxigenacao 117,171,172, 173

Medicina: Ciéncias da salde e pesquisa interdisciplinar 5 indice Remissivo m



P
Pandemia 4, 10, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 46, 47,49, 102, 110, 112, 113, 114, 118, 134,
140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 150, 151, 152, 171

Prevencao 3, 25, 58, 60, 61, 62, 64, 65, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 78, 83, 84, 85, 86,
87, 88, 89, 90, 91, 95, 108, 116, 117, 142, 144, 145, 146, 147

Prevencéo de doencgas 3, 88, 89, 90, 116
Promog¢éo da saude 83, 88, 89, 90, 118
Pulmonary artery hypertension 1,2, 3, 4,7
Q

Quimioterapia 120, 121, 122, 125, 126

R

Retina 137, 138

Retinopatia diabética 137, 138, 139

Revisao literaria 8, 9, 127, 132

S

SARS-CoV-2 1, 2,41, 42, 46, 47, 48, 49, 141

Salde mental 19, 24, 61, 64, 102, 118, 119, 140, 141, 142, 144, 145, 146, 147, 148, 150,
195

Saude publica 10, 49, 67, 75, 79, 97, 101, 140, 141, 142, 143, 146, 148, 180, 188, 197
Saude vascular 153, 157

Scorad 93, 94, 95, 96

Sobreviventes da COVID-19 150

Suplementos naturais 88, 89, 90
T

Transmissao vertical 66, 67, 68

Tratamento 5, 15, 25, 30, 38, 41, 46, 48, 49, 53, 54, 56, 57, 58, 64, 79, 83, 84, 85, 86, 87,
88, 89, 90, 91, 93, 94, 95, 96, 106, 116, 120, 121, 122, 123, 126, 131, 137, 138, 141, 143,
144, 146, 158, 159, 171, 172, 173, 176, 179, 183, 195

\'

Viroma humano 27, 28, 38
Z

Zika virus 66, 67, 68, 73, 74, 75, 76, 77

Medicina: Ciéncias da salde e pesquisa interdisciplinar 5 indice Remissivo m











