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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O isolamento social e as politicas de
distanciamento maximizaram o sentimento de
soliddo e intensificaram o estresse na populagéao
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COVID-19

sobrevivente dapandemiade COVID-19. Objetivo:
Verificar e analisar a existéncia de possiveis
impactos psicolégicos e problemas psiquiatricos
em pacientes sobreviventes a COVID-19 no
Brasil. Metodologia: este € um estudo transversal
de carater quantitativo, onde os participantes
utilizaram a plataforma online do Google Forms
para responder a um formulario com perguntas
fechadas sobre as suas experiéncias antes,
durante e ap6s ainfecg¢éo pelo virus SARS-CoV-2.
Resultados: com uma pequena diferenca em
relacéo a eventos potencialmente traumatizantes
durante a pandemia de COVID-19, o grupo com
alguma vivéncia de morte apresentou maiores
potenciais traumaticos que colaboram para o
desenvolvimento de distarbios psiquicos, como
depressado, ansiedade, ins6nia e Transtorno
de Estresse Po6s-Traumatico (TEPT), durante
o periodo de pandemia. Conclusdo: é possivel
inferir que individuos que vivenciaram eventos
relativos @ morte associado ao novo coronavirus,
com provaveis caracteristicas de trauma,
estdo mais suscetiveis ao desenvolvimento
de disturbios psiquicos durante o periodo da
pandemia da COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Disturbios psiquiatricos,
Saude mental, Sobreviventes da COVID-19.

TRAUMATIC EXPERIENCES DURING
THE PANDEMIC PERIOD CAN CAUSE
PSYCHIATRIC DISORDERS IN COVID-19
SURVIVORS

ABSTRACT: Social isolation and distancing
policies maximized the feeling of loneliness and
intensified stress in the pandemic COVID-19
survivor population. Objective: To verify and
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analyze the existence of possible psychological impacts and psychiatric problems in patients
surviving COVID-19 in Brazil. Methodology: this is a cross-sectional study of a quantitative
nature, where participants used the Google Forms online platform to answer a form with
closed-ended questions about their experiences before, during and after infection by
the SARS-CoV-2 virus. Results: with a small difference in relation to potentially traumatic
events during the COVID-19 pandemic, the group with some experience of death presented
greater traumatic potentials that collaborate to the development of psychological disorders,
such as depression, anxiety, insomnia and Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD), during
the pandemic period. Conclusion: it is possible to infer that individuals who experienced
events related to death associated with the new coronavirus, with probable characteristics of
trauma, are more susceptible to the development of psychic disorders during the period of the
COVID-19 pandemic.

KEYWORDS: Psychiatric disorders, Mental health, COVID-19 Survivors.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, uma nova cepa de betacoronavirus capaz de provocar
quadros graves de sindrome respiratéria aguda grave foi confirmada. O isolamento social
e as politicas de distanciamento maximizaram o sentimento de solidao e intensificaram
0 estresse na populagédo sobrevivente da pandemia de COVID-19 (SHUJA et al, 2020).
A partir da confirmacéo, pela OMS, do status de pandemia em margo de 2020, além da
disseminagéo do virus, passou a ocorrer um crescimento de casos de problemas psiquicos
principalmente em sobreviventes da COVID-19, como previsto por experiéncias de
epidemias passadas (GUO et al, 2020). Com a caréncia de estudos que avaliem esses
parametros em sobreviventes, urge a necessidade de analisar tais fatores.

OBJETIVO

Verificar e analisar a existéncia de possiveis impactos psicoldgicos e problemas
psiquiatricos em pacientes sobreviventes a COVID-19 no Brasil.

METODOLOGIA

Este é um estudo transversal de carater quantitativo, onde os participantes utilizaram
a plataforma online do Google Forms para responder a um formulario com perguntas
fechadas sobre as suas experiéncias antes, durante e ap6s a infec¢éo pelo virus SARS-
CoV-2. A amostra conta com participantes de todos os 26 estados brasileiros e do Distrito
Federal. Todas as analises estatisticas foram processadas no software SPSS (Statistical
Package for Social Sciences), verséo 23.0. Ademais, foram utilizados os testes qui-quadrado
e teste-T para a anélise e comparacéo de dados. O projeto de pesquisa foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Humana do Instituto de Ciéncias da Satde da
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Universidade Federal do Para com o seguinte numero do CAAE: 36046620.0.0000.0018.

RESULTADOS

Com um n = 543, a amostra foi dividida em individuos que tiveram ou n&o tiveram
morte de algum(ns) familiar(es) ou amigo(s) pela COVID-19. Com uma pequena diferenga
em relagcdo a eventos potencialmente traumatizantes durante a pandemia de COVID-19,
0 grupo com alguma vivéncia de morte apresentou maiores potenciais traumaticos que
colaboram para o desenvolvimento de distirbios psiquicos, como depressao, ansiedade,
insOnia e Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), durante o periodo de pandemia
(Sim = 37.7%; Nao = 23.5% de individuos com traumas durante o periodo pandémico no
Brasil; p < 0.001; ¢ = 0.15).

CONCLUSAO

A partir da analise do estudo, é possivel inferir que individuos que vivenciaram
eventos relativos a morte associado ao novo coronavirus, com provaveis caracteristicas
de trauma, estdo mais suscetiveis ao desenvolvimento de disturbios psiquicos durante o
periodo da pandemia da COVID-19.
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