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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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principalmente homens, possuindo um quadro clinico muito variavel, podendo o paciente ser
assintomatico ou evidenciar quadro clinico inespecifico (palpitagdes, fadiga, sincope, etc.);
suas complicacées podem estar associadas a tromboembolismo e infarto, podendo ainda
ter piora da insuficiéncia cardiaca ou prognéstico desses pacientes. Ademais, a FA pode
ocasionar prejuizos ou agravamento da saude mental devido a sintomatologia, prognéstico
e efeitos colaterais associados ao tratamento, podendo ocasionar quadros ansiosos/
depressivos e até ideario suicida. Assim, a presente revisdo tem o objetivo de evidenciar o
efeito da FA na salde mental por meio de pesquisa nos bancos de dados Scielo, Pubmed e
Capes, através dos descritores: Fibrilagdo Atrial, Arritmia, Depresséo, Suicidio e Ansiedade.
Foram encontrados 63 artigos dos quais foram selecionados 5 que abordavam diretamente
saude mental e FA. Evidenciou-se um perfil de satde mental que mostrava uma tendéncia
suicida, principalmente em mais jovens, homens e pessoas com comorbidades; além
disso, alguns tracos de personalidade especificos poderiam ser preditores de sofrimento
psicologico e ideagao suicida. Logo, o aumento da incidéncia e prevaléncia da doencga pode
ocasionar aumento de taxas de suicidio; ademais, os sintomas e a gravidade deles mostrou
ser contribuinte para um aumento de risco de depressado e ansiedade para esses pacientes,
além de uma elevagéo da tendéncia suicida. O tratamento correto da FA pode influenciar na
qualidade da saude mental por reduzir a gravidade dos sintomas, abrandando o sofrimento
fisico e mental, além de reduzir a angustia e, consequentemente, ideario suicida; outrossim,
houve melhora significativa do sofrimento psicolégico apds procedimentos invasivos
relacionando-se diretamente com cura ou diminuigdo dos sintomas. Por fim, conclui-se que
a FA possui inUmeros efeitos colaterais, incluindo na satde mental; logo, esses pacientes
devem ter acompanhamento no tratamento da doenca e consequente melhora da salde
mental.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Depresséo. Fibrilagdo atrial. Suicidio.

ATRIAL FIBRILATION AND ITS IMPLICATIONS ON MENTAL HEALTH:
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Atrial fibrillation (AF) is the most prevalent arrhythmia in elderly, especially men,
with a very variable clinical presentations, and the patient may be asymptomatic or show
a nonspecific clinical picture (palpitations, fatigue, syncope etc.); its complications may be
associated with thromboembolism and myocardial infarction, and may also have worsening
heart failure or prognosis in these patients. Furthermore, AF can cause damage or worsening
of mental health due to symptoms, prognosis and side effects associated with the treatment,
which can lead to anxiety/depression and even suicidal ideation. Thus, this review aims
to demonstrate the effect of AF on mental health through research in Scielo, Pubmed and
Capes databases, using the descriptors: Atrial Fibrillation, Arrhythmia, Depression, Suicide
and Anxiety. Sixty-three articles were found, of which 5 were selected that directly addressed
mental health and AF. A mental health profile was evidenced that showed a suicidal tendency,
especially in younger people, men and people with comorbidities; in addition, some specific
personality traits could be predictors of psychological distress and suicidal ideation. Therefore,
the increase in the incidence and prevalence of the disease can lead to an increase in suicide
rates; moreover, the symptoms and their severity have been shown to contribute to an
increased risk of depression and anxiety for these patients, in addition to an increased suicidal
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tendency. Correct treatment of AF can influence the quality of mental health by reducing
the severity of symptoms, alleviating physical and mental suffering, in addition to reducing
anguish and, consequently, suicidal ideation; additionally, there was a significant improvement
in psychological distress after invasive procedures, directly related to cure or reduction in
symptoms. Finally, it is concluded that AF has numerous side effects, including mental health;
therefore, these patients must be monitored in the treatment of the disease and consequent
improvement in mental health.

KEYWORDS: Anxiety. Depression. Atrial fibrillation. Suicide.

11 INTRODUGCAO

A fibrilacdo atrial (FA) é uma arritmia supraventricular comum, principalmente em
pacientes com maior idade, sendo mais prevalente no sexo masculino. ldosos e pessoas
do sexo feminino apresentam maior mortalidade. O quadro clinico é variavel, de modo que
0 paciente pode ser assintomatico ou ter manifestagées clinicas, como palpitagdes, fadiga,
dispneia, intolerancia aos esforgos, tonturas e até sincopes. As principais complicacbes
sé@o fendbmenos tromboembdlicos, como AVC isquémico e infarto, que se associam a piora
da insuficiéncia cardiaca e do prognéstico a longo prazo. A FA € a arritmia cardioldégica mais
comum na pratica clinica e pode causar prejuizo ou agravar a saude mental dos pacientes,
devido a sua sintomatologia, prognéstico e efeitos colaterais do tratamento. Tudo isto pode
causar diversos transtornos, como ansiedade e depresséo nos pacientes, podendo ainda
aumentar a tendéncia suicida em algumas pessoas.

O objetivo desta revisdo de literatura é expor o efeito da FA sobre a satde mental
dos pacientes.

21 METODOS

Foi realizada uma busca nos bancos de dados Scielo, Pubmed e Capes, com
os seguintes descritores: Fibrilagdo Atrial, Arritmia, Depresséo, Suicidio e Ansiedade. O
total de publicagcbes abertas relacionados com a busca foi de 63 artigos e destes foram
escolhidos 5, os quais abordavam diretamente a satde mental e sua relacdo direta com a
FA.

31 RESULTADOS

O perfil de saude mental dos pacientes com FA é principalmente a apresentacao
de tendéncia suicida, sendo que os mais jovens, homens e pessoas com comorbidades
apresentam maior risco para tentativa suicida. Outro agravante séo tragos de personalidade
especificos que podem ser preditores do sofrimento psicologico e de ideagéo suicida em
pacientes com a FA. O aumento da incidéncia e prevaléncia da FA pode levar ao aumento
das taxas de suicidio entre esses pacientes. A sintomatologia da cardiopatia e sua gravidade
mostraram-se contribuir para o aumento do risco para depressao e ansiedade, assim como
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para tendéncia suicida. A depresséo e ansiedade sao muito prevalentes em pacientes com
FA, se comparados com a popula¢do em geral, sendo a ansiedade o transtorno dominante.

O tratamento adequado da FA é um fator que pode influenciar na melhora da
saude mental pois pode reduzir a gravidade dos sintomas, diminuindo dessa forma o
sofrimento fisico e mental do paciente. Além disso, pacientes que fizeram procedimentos
de tratamento invasivos, como a ablacdo, apresentaram melhora significativa de seu
sofrimento psicolégico, estando diretamente relacionado a melhora com cura ou diminuicéo
dos sintomas e frequéncia dos casos. O tratamento adequado consegue reduzir a angustia

e com isso, a tendéncia para o suicidio.

41 CONCLUSAO

A FA é uma cardiopatia que possui diversos efeitos no paciente, inclusive em sua
salde mental. Sendo assim, a literatura enfatiza que o paciente deve ter acompanhamento
para o tratamento da doenca em si e consequente melhora na saude mental.
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Saude da mulher 80, 81, 82, 83, 91

Saude mental 64, 65, 66, 67, 158, 159, 160, 162, 169, 170, 171
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212, 213

Sifilis congénita 1, 2, 3, 5, 7, 8, 9, 200, 201, 202, 203, 204, 206, 207, 209, 210, 211, 212,
213

Sistema nervoso autbnomo 174, 180, 181, 182, 183, 186, 189, 193

Sistema respiratério 185, 195, 196, 197, 199

Suicidio 65, 66, 67, 122, 166, 168, 169

T

TEPT 160, 161, 162, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170
Tipos de sifilis 1,5
Tracoma 214, 215, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223
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