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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Os distúrbios oftalmológicos 
acometem grande parte da população brasileira 
e tem grande incidência em pacientes com 
comorbidades, como a diabetes mellitus. 
O objetivo dessa revisão é compreender a 
associação da retinopatia com a diabetes 
mellitus, além de seu tratamento. Sendo assim, 
foram realizadas pesquisas nos bancos de 
dados PubMed, LILACS e SciELO sobre a 
temática e selecionado os artigos mais recentes. 
A retinopatia diabética é uma manifestação 
retiniana de uma microangiopatia que ocorre 
devido a hiperglicemia sanguínea, aumentando 
a permeabilidade capilar dos vasos da retina, 
deixando-os mais propensos a lesões. Para 
diagnóstico dessa patologia, executa-se o 
exame oftalmológico incluindo a oftalmoscopia 

e a biomicroscopia da retina sob midríase 
medicamentosa. Em relação ao tratamento, 
deve-se primeiramente controlar os níveis de 
pressóricos e da glicemia do paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus, 
oftalmopatias, fotocoagulação, retina, retinopatia 
diabética.

DIABETIC RETINOPATHY: A LITERATURE 
REVIEW

ABSTRACT: Ophthalmological disorders affect 
a large part of the brazilian population and have 
a high incidence in patients with comorbidities, 
such as diabetes mellitus. The objective of 
this review is to understand the association of 
retinopathy with diabetes mellitus, in addition to its 
treatment. Therefore, searches were carried out 
in the PubMed, LILACS and SciELO databases 
on the subject and the most recent articles 
were selected. Diabetic retinopathy is a retinal 
manifestation of a microangiopathy that occurs 
due to blood hyperglycemia, increasing the 
capillary permeability of retinal vessels, making 
them more prone to injury. For diagnosis of this 
pathology, an ophthalmological examination is 
performed, including ophthalmoscopy and retinal 
biomicroscopy under drug-induced mydriasis. 
Regarding treatment, the patient’s blood pressure 
and blood glucose levels must first be controlled.
KEYWORDS: Diabetes Mellitus, eye diseases, 
light coagulation, retina, diabetic retinopathy.

 

INTRODUÇÃO 
Os distúrbios oftalmológicos atingem 
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grande parte da população brasileira, principalmente os idosos. Tais acometimentos 
possuem maior incidência em pacientes com comorbidades associadas, como a diabetes 
mellitus (DM). A exemplo disso, cita-se a retinopatia diabética (RD), complicação 
microvascular que atinge mais de um terço das pessoas com DM. Essa revisão objetiva 
entender a associação da retinopatia com a diabetes mellitus, bem como seu tratamento. 
Assim sendo, foram realizadas pesquisas nos bancos de dados PubMed, LILACS e SciELO 
sobre a temática e selecionado artigos mais recentes. Segundo a Sociedade Brasileira 
de Diabetes, no Brasil há aproximadamente quatro milhões de pessoas com DM que 
possuem algum grau de retinopatia diabética. Tal patologia é uma manifestação retiniana 
de uma microangiopatia que ocorre devido a hiperglicemia sanguínea, aumentando a 
permeabilidade capilar dos vasos da retina e deixando-os mais propensos a lesões. Além 
disso, possui duas variações, denominadas proliferativa e não proliferativa. Vale ressaltar 
que a primeira pode progredir para perda da visão, sendo caracterizada principalmente pela 
adesão dos leucócitos polimorfonucleares à parede do capilar retiniano, ocluindo o vaso, 
causando extravasamento vascular, hipóxia tecidual e liberação do Fator de Crescimento 
do Endotélio Capilar, responsável pela neoangiogênese. Esta formação anômala de vasos 
pode desencadear hemorragia no humor vítreo, descolamento da retina por tração e 
glaucoma neovascular, causador de dor. A progressão do caráter não proliferativo para 
o proliferativo dependerá de quanto tempo o paciente é portador de DM, do manejo da 
glicemia sanguínea e do controle da pressão arterial. Para diagnóstico da RD, faz-se o 
exame oftalmológico incluindo a oftalmoscopia e a biomicroscopia da retina sob midríase 
medicamentosa, sendo essenciais para detectar e fazer o estadiamento da patologia. 
Em relação ao tratamento, deve-se primeiramente controlar os níveis de pressóricos e 
da glicemia do paciente. Estudos mostram que um controle glicêmico rigoroso reduz a 
progressão da retinopatia para as suas formas mais graves em mais da metade dos casos. 
Para os pacientes com RD proliferativa, a fotocoagulação é o tratamento padrão-ouro que 
consiste na coagulação da retina com um raio laser. Este procedimento primeiramente 
danifica as células do epitélio pigmentado da retina e os melanócitos coroidais, depois 
o calor gerado coagula células vizinhas e tecidos adjacentes, causando oclusão dos 
microaneurismas e diminuindo o extravasamento dos vasos. Dessa forma, reduz a 
degeneração dos fotorreceptores e impede em 90% dos casos a perda de visão. Em 
alguns casos a fotocoagulação não é eficiente, como nas hemorragias vítreas persistentes 
e descolamentos tracionais de retina, assim sendo, usa-se a vitrectomia. Tal técnica evita 
a progressão da retinopatia, removendo a hialóide posterior e redirecionando os neovasos 
para a cavidade vítrea. Portanto, a RD é uma grande ameaça para o paciente portador 
de DM e o controle dos níveis pressóricos e da glicemia do paciente são terapêuticas 
substanciais para controlar não só a evolução da patologia como também para melhorar 
sua qualidade de vida, além de prevenir o uso da fotocoagulação ou da vitrectomia.
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