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APRESENTACAO

A Biomedicina é uma profissdo apta a atuar em diversas areas da salde, através
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patologia, saude publica, genética e terapias génicas, além de viabilizar terapias de
inseminacgéo artificial, entre outros. Além disso, o profissional biomédico pode atuar na
promogao de beleza, bem-estar e saude através de recursos relacionados a estética.
Em todas as areas de atuacdo ha um crescimento da participacdo da biomedicina como
provedora de saude global.

Pensando em todas as possibilidades e atualizagdes que envolvem a atuacgéo
tedrico-pratica do profissional biomédico, a editora Atena langa o e-book “CONDICOES
TEORICO- PRATICAS DA BIOMEDICINA NO BRASIL 2” que traz 10 artigos capazes de
fundamentar e evidenciar a importancia dessa area de atuagao, que objetiva a saude, bem-
estar e valorizacéo da vida.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa area tao
inovadora e abrangente.

Aproveite a leitura!

Claudiane Ayres



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ACIDO HIALURONICO NO PREENCHIMENTO FACIAL: VANTAGENS E DESVANTAGENS
Francynubia Lago de Oliveira
Beatriz Lopes Moutano
Amanda Silva dos Santos Alianca

https://doi.org/10.22533/at.ed.4712120091

(07,1 =11 1 1] N0 Y 2NN 12

COLETA DE AMOSTRAS PARA AVALIACAO DE INFECGAO CONGENITA PELO CMV
EM UTI NEONATAL

Lauro Juliano Marin

Erika Pereira Rios

Laiza Ferreira Pessotti

Pérola Rodrigues dos Santos

Marcelo Cordeiro Pereira

Sandra Rocha Gadelha

https://doi.org/10.22533/at.ed.4712120092

(071 =11 1 1] N0 JE< JOUuUu T 20

O PAPEL DO BIOMEDICO NO DIAGNOSTICO DA ANEMIA FALCIFORME UTILIZANDO
ELETROFORESE
Izadora Rodrigues Duarte

https://doi.org/10.22533/at.ed.4712120093

[07.Y =11 1 1] N0 X0 SO 25

O USO DA REPRODUCAO ASSISTIDA PARA CASAIS SORO DISCORDANTES
INFECTADOS PELO HIV E/OU HEPATITES VIRAIS - PARTE | - HIV

Felipe Monteiro Lima

Lustarllone Bento de Oliveira

Priscilla Mota da Costa

Marcela Gomes Rola

Juliana Paiva Lins

Jéssica dos Santos Folha

Larissa Leite Barboza

Rosimeire Faria do Carmo

Erica Carine Campos Caldas Rosa

Camille Silva Florencio

Larissa Farias Pires

Raphael da Silva Affonso

Axell Donelli Leopoldino Lima

Eloisa Helena Rocha Lima

Céssio Talis dos Santos

Allan Bruno de Souza Marques

Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo

https://doi.org/10.22533/at.ed.4712120094




(07,1 = 1 1 1] N0 Y- J0 T 48

O USO DA REPRODUGCAO ASSISTIDA PARA CASAIS SORO DISCORDANTES
INFECTADOS PELO HIV E/OU HEPATITES VIRAIS - PARTE Il - HEPATITES VIRAIS

Felipe Monteiro Lima

Lustarllone Bento de Oliveira

Priscilla Mota da Costa

Marcela Gomes Rola

Juliana Paiva Lins

Jéssica dos Santos Folha

Larissa Leite Barboza

Rosimeire Faria do Carmo

Erica Carine Campos Caldas Rosa

Camille Silva Florencio

Larissa Farias Pires

Raphael da Silva Affonso

Axell Donelli Leopoldino Lima

Eloisa Helena Rocha Lima

Cassio Talis dos Santos

Allan Bruno de Souza Marques

Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo

https://doi.org/10.22533/at.ed.4712120095

(07,1 =11 1 1] N0 Y- J0N T 66

O USO DE DOPPLER TRANSCRANIANO EM PACIENTES COM ANEMIA FALCIFORME:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Lucas Demetrio Sparaga

Vittoria Senna Dedavid

https://doi.org/10.22533/at.ed.4712120096

(07,1 =11 1 1] N0 Y 200U 71

PRODUGCAO DE DIFUSOR A PARTIR DE FOLHAS DE CAPIM CITRONELA: COMBATE A
DENGUE COM A PLANTA CITRONELA

Silvia Regina da Silva Pereira

Simeia Rocha Pereira Graca

Claudeci Almeida de Paula

Patricia Florencio da Silva Cardoso

https://doi.org/10.22533/at.ed.4712120097

(07,1 =11 1 1] W0 X: J0Uuu T 85

RELATO DE EXPERIENCIA: CONSTRUCAO DE CARTILHA INFORMATIVA SOBRE
LEISHMANIOSE CANINA

Indianara Aparecida Tercioti Bezerra

Maria Thereza Nardotto Macedo

Patricia Suchevicz Chandoha

Giovanni Filipe Ribeiro Nandi

Mayara Rodrigues Egredia

Sabrina Carolline Mendes Girardi




Lucia de Fatima Amorim

https://doi.org/10.22533/at.ed.4712120098

CAPITULO O....eeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeeesmsssasasasssssssssnsnsasassssssssenensasasanssssasenenensasasssnnns 94

SINTOMAS E TRATAMENTO DA FEBRE REUMATICA — ELUCIDACAO DA CLINICA
Jhully Mirella de Lara Vaz
Georgia Duarte Tomaszewski
Louise Tamirys Camargo
Rayanne Perez Macedo

https://doi.org/10.22533/at.ed.4712120099

CAPITULO T0...uceeeereeeseeeseseeeeseeesssssasssasesesessssesassasssssssasasasessssssesssssssssasasssasasesssnsnns 104

VITAMINA C EM CASCAS DE CITRINOS: SUA DETERMINACAO E POTENCIAL
UTILIZACAO NA TERAPIA PERIODONTAL

Carla Alexandra Lopes Andrade de Sousa e Silva

Fabiana Gongalves Teixeira

Rita Mesquita

Carla Maria Sanfins Guimar&des Moutinho

Abel Salgado

Ana Cristina Mendes Ferreira da Vinha

https://doi.org/10.22533/at.ed.47121200910
SOBRE A ORGANIZADORA .........cooiimmmmmnsssnssessssssssssssssssssssssssssssssssssssnsss 124

INDICE REMISSIVO.....eoeceeeeeeeeeeseseseseeessesmssasasassssssnsssnsasasassssssssssnsasassasssssessnsasases 125




CAPITULO 6

O USO DE DOPPLER TRANSCRANIANO EM
PACIENTES COM ANEMIA FALCIFORME: UMA
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RESUMO: A anemia falciforme é uma patologia
hematolégica genética caracterizada pela
heranga homozigoética do gene de B-hemoglobina
S, HbSS. H& modificacdo estrutural da
hemoglobina — foice eritrocitaria -, que, associada
a baixas tens6es de oxigénio, alteragbes no pH e
temperaturas baixas pode sofrer polimerizagéo,
a qual resulta em vasculopatias. Uma das
principais consequéncias da vasculopatia na
infancia, sem intervencdo, é o acometimento
cerebrovascular. Esse pode resultar em
acidente vascular encefalico isquémico (AVEi)
ou hemorragico (AVEh) e infarto cerebral
silencioso (ICS) — definido por anormalidades na
ressonéncia magnética (RM) sem manifestacao
clinica de infarto prévio. Este trabalho tem
como objetivo demonstrar a importancia do
uso de doppler transcraniano na prevencao de
AVE em criangas com anemia falciforme. Foi
realizada pesquisa descritivo-exploratéria com
abordagem qualitativa para realizagdo de reviséo
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REVISAO DE LITERATURA

narrativa, através de busca ndo sistematica
na base de dados PubMed em setembro de
2018. Os descritores utilizados foram Sickle
Cell Anemia AND transcranial doppler. Foram
incluidos artigos publicados nos dltimos 5 anos
e que estivessem disponiveis gratuitamente;
foram excluidas publicagcbes com estudos em
animais. Desse modo, encontraram-se 35 artigos
e, através da leitura de abstracts, selecionaram-
se 7 publicagbes que abordavam a tematica
dessa revisdo. Complementou-se o estudo
com bibliografia recomendada por especialista.
Realizou-se, entao, levantamento de dados e
analise das publicacbes selecionadas. O Doppler
transcraniano €& exame com reconhecidos
beneficios no prognostico desses pacientes,
entretanto seu acesso continua limitado. As
buscas sobre o tépico devem continuar, em
busca da melhora da qualidade de vida dessa
populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Anemia falciforme; doppler
transcraniano; acidente cerebrovascular.

THE USE OF TRANSCRANIAL DOPPLER
ULTRASOUND IN PATIENTS WITH
SICKLE CELL ANEMIA: A LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Sickle cell anemiais a hematological
genetic pathology characterized by the autosomal
homozygous recessive trait of B-hemoglobin
S, HbSS. This causes structural modifications
on the hemoglobin molecule that, associated
with low oxygen tension, pH alterations or low
temperatures, can result in polymerization. Which,
in turn, may cause vasculopathy. One of the main
consequences of non-treated vasculopathy in
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children is cerebrovascular impairment. This can be presented as an ischemic or hemorrhagic
cerebrovascular accident and asymptomatic cerebral infarction - abnormalities in the magnetic
resonance imaging (MRI) without clinical manifestations of a previous stroke. This paper aims
to demonstrate the importance of the use of transcranial Doppler ultrasound in the prevention
of strokes in children with sickle cell anemia through descriptive-exploratory research with
qualitative method as a narrative Literature review. The search was made at the PubMed
database, in a a non-systematic form in September 2018 with the following index terms: Sickle
Cell Anemia AND transcranial doppler. Publications included were those of the last five years
with free full text; publications excluded were those of studies with animals. Thus, 35 articles
were found and, through the reading of the abstracts, 7 publications were selected accordingly
to the theme of this review. Transcranial Doppler ultrasound is a tool with known benefits in
the prognosis of these patients, however its access remains limited. The research in the topic
must continue in order to improve the life quality of this population.

KEYWORDS: Sickle cell anemia; transcranial doppler ultrasound; cerebrovascular accident.

11 INTRODUGCAO

A Anemia Falciforme (AF), também conhecida como drepanocitose, € uma doenca
genética caracterizada pela heranca homozig6tica do gene de B-hemoglobina S, HbSS.
Nos pacientes portadores, hd a substituicdo do aminoacido glutamato pela valina nas
moléculas de hemoglobina, resultando em fascinag@o das hemécias. A incidéncia anual é
de aproximadamente 300.000 casos no mundo, sendo a maior concentragéo da doenca na
Africa. No Brasil, estima-se que nascam por ano 3.500 criancas com a doencga, enquanto
200.000 nascem portadores do traco falcémico - heterozigose do gene de hemoglobina
S (HbAS). Estima-se uma prevaléncia entre 25.000 e 30.000 brasileiros com anemia
falciforme. Em 2005, foram instituidas as diretrizes para a Politica Nacional de Atencéao
Integral as Pessoas com Doenca Falciforme, que envolvem os cuidados a esses pacientes.
(FELIX, 2010)

A hemoglobina S apresenta modificagdo estrutural conhecida como foice
eritrocitaria. Em situagdes de baixas tensdes de oxigénio, alteragbes no pH e temperaturas
baixas, essas hemacias podem sofrer polimerizagdo, a qual resulta em vasculopatias.
Os pacientes com anemia falciforme apresentam lesdes endoletiais cronicas, um estado
de hipercoagulabilidade e risco de crises vasoclusivas. As crises vasoclusivas sdo um
espectro de manifestagdes, que incluem dactilite, insuficiéncia renal, Sindrome Toracida
Aguda (STA) e quadros do sistema nervoso central - Acidente Vascular Encefalico (AVE) e
Infarto Cerebral Silencioso (ICS). (ANGULO, 2007)

2|1 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho tem como objetivo conhecer as indicagbes e beneficios do uso do
exame de Doppler transcraniano (DTC) na prevencgéo de acidentes vasculares encefalicos
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(AVE) em pacientes com Anemia Falciforme. Foi realizada pesquisa descritivo-exploratoria
com abordagem qualitativa para realizacdo de revisdo narrativa, através de busca nao
sistematica na base de dados PubMed em setembro de 2018. Os descritores utilizados
foram Sickle Cell Anemia AND transcranial doppler. Foram incluidos artigos publicados nos
Ultimos 5 anos e que estivessem disponiveis gratuitamente; foram excluidas publicagdes
com estudos em animais. Desse modo, encontraram-se 35 artigos e, através da leitura
de abstracts, selecionaram-se 7 publicagbes que abordavam a tematica dessa reviséo.
Complementou-se o estudo com bibliografia recomendada por especialista. Realizou-se,

entdo, levantamento de dados e analise das publicagbes selecionadas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anemia falciforme é a principal causa de AVE em criangas. A ocorréncia desses é
uma das mais importantes complicacdes da AF na infancia. Em pacientes sem prevencéo
primaria, a vasculopatia tem pico de incidéncia entre 2-5 anos e esses pacientes apresentam
incidéncia 300 vezes maior de AVE que em populacdo normal. Estima-se que até os 20
anos, 11% dos pacientes portadores de AF terdo sinais neuroldgicos de AVE e 24% aos 45
anos. Dentre os fatores de risco conhecidos para essa complica¢do, pode-se citar a histéria
prévia de infarto isquémico silencioso, niveis baixos persistentes de hemoglobina total e
de hemoglobina fetal, leucocitose sem infeccdo adjacente, Sindrome Toracica Aguda e
hipertensao arterial sistémica. (ADAMS, 1998; STOTESBURY, 2019)

O exame de Doppler transcraniano (DTC) oferece avaliacdo das estruturas do
poligono de Willis, baseado em sua velocidade. Assim, esse exame serve como forma
de avaliagcéo e definicdo de conduta conduta. Suas vantagens séo se tratar de um exame
nao invasivo, rapido e de realizagcdo ambulatorial. Pacientes que apresentam DTC com
velocidade anormal de fluxo (=200 cm/segundo) apresentam indicacdo de repeticdo do
exame ap6s 1 més. Na permanéncia de valores alterados, deve ser considerado esquema
de prevencao primaria através de transfusdes sanguineas regulares a cada 3-6 semanas. As
intervencdes preconizadas visam ao aumento do numero de eritrécitos normais circulantes,
com reducgdo da HbS para valores abaixo de 30% - por vezes por exsanguinotransfuséo.
O objetivo dessa conduta é manter os valores de hemoglobina em torno de 10g/dL e a
concentragdo de hemoglobina S < 50%.

Baseado nos déficits fisicos e cognitivos que um unico evento de AVE pode causar,
justificam-se as medidas de rastreamento. Estudos, como o Stroke Prevention Trial in
Sickle Cell Anemia (STOP), demonstram que criangcas com 2 exames de DTC alterados
que foram submetidas a transfusdes crénicas, reduziram em mais de 90% das chances
de AVE (ADAMS, 1998). Outros estudos mostram que a incidéncia de AVE de 50-90% das
criangas nao tratadas é reduzida para 10-23% se ha terapia (HELTON, 2014). A instituicdo

de esquema crénico de transfusdo de sangue reduz dramaticamente o risco anual de
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recorréncia a menos de 10% versus 30% a 40% se o paciente ndo receber tratamento
adequado (VERDUZCO, 2009).

Ainda que existam outros métodos de imagem das estruturas encefalicas, o DTC
permanece como Unico método de rastreamento. Desse modo, o National Heart, Lung and
Blood Institute recomenda a realizagcdo anual de Doppler em criangas entre 2-16 anos. O
exame deve ser realizado com o paciente acordado, afebril e ap6s, pelo menos, 4 semanas
de ocorréncia de eventos agudos e transfusdo de hemacias. Para que essas condutas
sejam possiveis, é necessarios que os pacientes com AF recebam atencéo integral as
suas necessidades. Rodrigues et al. (2017) avaliou a realizacdo de DTC em pacientes
de Sdo Paulo. Nesse estudo, 28,5% dos participantes realizavam o exame pela primeira
vez, com uma média de idade de 9 anos. Além disso, 88,6% dos pacientes iniciaram
acompanhamento com DTC com mais de 2 anos. Esses dados podem sugerir que muitos
portadores de AF no Brasil ndo possuem acesso a tratamento adequado.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O Doppler transcraniano é exame com reconhecidos beneficios na avaliagdo do
prognostico dos pacientes portadores de Anemia Falciforme, entretanto seu acesso
continua limitado. Considerando a prevaléncia de AF e sua importante morbi-mortalidade,
as buscas sobre o tdépico devem continuar, em busca da melhora da qualidade de vida
dessa populagéo.
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