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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Editora Atena nas suas atribuicoes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da satde. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma produgéo cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducao: A epilepsia é uma
doenca neurodegenerativa caracterizada
pela atividade neuronal excessiva e anormal
do cérebro, classificando-se como um dos
distarbios neurolégicos mais comuns na infancia
e comumente associado ao desenvolvimento
de psicopatologias. Objetivo: Analisar a
qualidade de vida e os esterettipos associados
em criancas epilépticas diagnosticadas com
depressdo e ansiedade. Método e materiais:
Caracterizou-se por ser uma revisdo integrativa
realizada em marco de 2021 nas bases de dados
PubMed, LILACS e MedLine. Foi realizado um
corte temporal, incluindo seis artigos - revisées
e meta-andlises - publicados entre 2016 e
2020, nos idiomas inglés e espanhol. Foram
excluidos estudos repetidos e ndo relacionados
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ao tema. Resultados: Evidenciou-se uma
maior prevaléncia de distarbios psiquiatricos
em criangas epilépticas em comparacdo com
aquelas sem doengas neurolégicas. A possivel
correlagdo entre depressdao e ansiedade em
criancas com epilepsia se justifica ndo so6
pelas alteracdbes anatébmicas semelhantes
do hipocampo presentes nesses disturbios,
como também pelas descargas epilépticas que
podem provocar sintomas semelhantes aos da
depressao. Além disso, a dificuldade para dormir,
0 baixo desempenho escolar, perturbagcbes
afetivas e transtornos hipercinéticos configuram-
se como desafios enfrentados por esses
individuos, corroborando para uma baixa
qualidade de vida e contribuindo para o
desenvolvimento da depressdo e ansiedade.
Conclusdo: A clinica da epilepsia ndo deve
somente possibilitar a avaliagdo e tratamento
das convulsdes, mas também fomentar a
investigacdo de psicopatologias associadas,
visto que o diagnéstico precoce possibilita uma
melhoria na qualidade de vida dessas criangas.
Ademais, educacdo em saude é fundamental
para diminuir o indice de depressao em criangas
epilépticas.
PALAVRAS-CHAVE:
Criancas.

Epilepsia; Depresséo;

DEVELOPMENT OF DEPRESSION AND
ANXIETY IN CHILDREN AFFECTED BY
EPILEPSY: A STUDY ON QUALITY OF
LIFE
ABSTRACT: Introduction: Epilepsy is a
neurodegenerative disease characterized by
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excessive and abnormal neuronal activity of the brain, being classified as one of the most
common neurological disorders in childhood and commonly associated with the development
of psychopathologies. Objective: To analyze the quality of life and associated stereotypes
in epileptic children diagnosed with depression and anxiety. Method and materials: It was
characterized by an integrative review carried out in March 2021 in the databases PubMed,
LILACS and MedLine. The articles were compiled between 2016 and 2020, including six
studies - reviews and meta-analyses - published in English and Spanish. Repeated and
unrelated studies were excluded. Results: There was a higher prevalence of psychiatric
disorders in children with epilepsy compared to those without neurological diseases. The
possible correlation between depression and anxiety in children with epilepsy is justified
not only by the anatomical changes in hippocampus present in these disorders, but also by
epileptic discharges that could cause similar symptoms to those of depression. In addition,
difficulty sleeping, poor school performance, affective disorders and hyperkinetic disorders
are configured as challenges faced by these individuals, corroborating a low quality of life and
contributing to the development of depression and anxiety. Conclusion: The epilepsy clinic
should not only enable the assessment and treatment of seizures, but also encourage the
investigation of associated psychopathologies, since early diagnosis leads to an improvement
in the quality of life of these children. In addition, health education is essential to reduce the
rate of depression in children with epilepsy.

KEYWORDS: Epilepsy; Depression; Children.

11 INTRODUGAO

A Epilepsia, de acordo com a ultima definicdo proposta pela Liga Internacional
contra a Epilepsia (ILAE), é considerada um disturbio cerebral causado por predisposicéo
persistente do cérebro a gerar crises epilépticas e pelas consequéncias neurobiolégicas,
cognitivas, psicossociais e sociais da condigdo, caracterizada pela ocorréncia de pelo
menos uma crise epiléptica (FISHER et al., 2005).

Essa patologia acomete cerca de cinquenta milhdes de pessoas no mundo, das
quais 33 milhdes sdo criancas (DHARMADHIKARI; SINHA, 2017) Nos Estados Unidos,
por sua vez, cerca de 0,53% dos individuos de 5 a 17 anos de idade tém essa doencga e 1
em cada 4 criangas apresentam depressao e/ou ansiedade associada (LAGRANT et al.,
2021). Atrelado a isso, vale salientar que pesquisas tém mostrado que as criangas que
apresentam essa patologia enfrentam varios desafios como, por exemplo, comorbidades
psiquiatricas e comportamentais (LIU; HAN, 2016).

Nessa perspectiva, vale salientar que a epilepsia e suas causas, quando acomete o
publico infantil, ndo afeta apenas as criangas, mas também a familia e o ambiente académico
e social de diversas maneiras (KESTELMAN; KUTNOWKI, 2017). Nesse sentido, pode-se
observar impactos no comportamento social, na cognicdo e no status socioeconémico.
Além disso, a falta de controle das crises epilépticas provocam mudancas irreversiveis que
podem néo s6 afetar toda a vida da crianga, como também ampliar o risco de morte subita
(SHARMA; HUSSAIN; GREENWOOQOD, 2019).
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A epilepsia envolve o funcionamento do cérebro e, na infancia, episoddios de
disfungé@o cerebral podem afetar o desenvolvimento emocional, cognitivo e linguistico.
A maturagcdo dessas trés areas funcionais influencia diretamente nos comportamentos
psiquico e social da crianga. Nesse sentido, esses individuos lidam diariamente com a
imprevisibilidade das crises, 0 que se torna um fator estressante e, da perspectiva da
crianca, gera sensacbes de medo, perda de controle, terror e ansiedade, tornando-as mais
vulneraveis ao desenvolvimento de sentimentos de baixa autoestima e autoconfianga,
podendo leva-las a depressdo (KESTELMAN; KUTNOWKI, 2017).

21 OBJETIVO

Esse estudo tem como objetivo avaliar o desenvolvimento de comorbidades como a

depresséo e a ansiedade, em criangcas acometidas pela epilepsia.

31 METODOS E MATERIAIS

Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada em maio de 2021, cujo percurso
metodologico foi conduzido e estruturado em cinco fases: elaboragdo da pergunta
norteadora, busca nas bases de dados, coleta e analise dos estudos, discussdo dos
resultados e sintese da reviséo bibliografica. A questdo norteadora desse estudo resultou
em: “Qual a relacéo do desenvolvimento da depresséao e ansiedade em criancas acometidas
pela epilepsia?”

A pesquisa bibliogréfica foi realizada através das bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online de Busca e Analise
de Literatura Médica (MEDLINE) e PubMed. A partir do objetivo do estudo, foi realizada
uma pesquisa nos Descritores Ciéncia da Saude (DeCS) com o objetivo de selecionar
os descritores, em inglés, a serem utilizados: epilepsy, depression e children. Para essa
pesquisa, foi realizado o cruzamento entre os descritores a partir do operador booleano
“AND”.

Posteriormente, foram determinados critérios de inclusdo e exclusdo, quem os
estudos selecionados atenderam aos seguintes critérios: revisbes e meta-analises,
publicadas entre os anos de 2016 e 2020, nos idiomas inglés e espanhol. Como critérios
de exclusao, foram estabelecidos: estudos que ndo apresentaram uma metodologia clara
e evidente, estudos repetidos e néo relacionados ao tema, além de artigos nao disponiveis
na integra on-line.
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Figura 1: Etapas do processo de selegdo dos estudos utilizados na Reviséo Bibliografica.

Fonte: Autores, 2021.

41 RESULTADOS

A presenca de distirbios comportamentais em criancas epilépticas &€ cerca de
duas vezes maior quando comparado ao publico infantii com doencas crbnicas que
ndo envolvem o Sistema Nervoso Central; e quatro vezes maior em criangas que nao
apresentam nenhuma patologia pré-existente. Alguns estudos mostram, por meio da lista
de verificagdo do comportamento infantil, a existéncia de alteragbes comportamentais em
21-32% desses individuos; através do inventario de depressao da crianga, em 23-26%; e
por meio da Escala do Desenvolvimento Mental de Ruth Griffiths, em 48% (KESTELMAN;
KUTNOWKI, 2017).

Nesse contexto, notou-se que, desses distirbios comportamentais, as criangas com
epilepsia tiveram uma probabilidade aumentada de depressdo e ansiedade (SHAMSAEI;
CHERAGUI; ZAMANI, 2016), apresentando chances 5 vezes maiores de desenvolver
depresséo do que naquelas sem epilepsia (YANG et al., 2020). Além disso, estudos relatam
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um risco aumentado do desenvolvimento dessas duas comorbidades entre pacientes
pediatricos com epilepsia que sofrem de mais de um tipo de transtornos psiquiatricos.
A depressdo em criancas se manifesta por alteragbes de humor, impulsividade, baixa
autoestima, automutilagdo e suicidio, além de dores abdominais, afetando negativamente
nao s6 a vida do paciente, mas também de sua familia (SHAMSAEI; CHERAGUI; ZAMANI,
2016).

Diante disso, vale ressaltar a correlacdo existente entre a depresséo e a epilepsia,
na medida em que alteragbes anatdomicas do hipocampo similares sdo presentes nessas
duas patologias; o que mostra uma relacao entre esses disturbios, bem como um papel
comum no que se refere a funcionalidade do lobo temporal. Atrelado a isso, nas crises
epilépticas, o paciente pode ter sintomas parecidos com os da depresséo, tais como um
sono nédo reparador ou até mesmo a dificuldade para dormir e, consequentemente, essa
deficiéncia do sono pode contribuir para o desenvolvimento da depressdo e ansiedade
(LIU; HAN, 2016).

Os fatores associados ao surgimento dessas psicopatologias em criangas
diagnosticadas com epilepsia incluem a renda, raga, necessidade de atendimento
especializado, presenga de comorbidades associadas (como enxaqueca, asma, alergias,
dores de cabeca frequentes e transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade)
(LAGRANT et al., 2021), frequéncia das crises, indice de pico de onda (SWI) e curso da
doenca (LIU; HAN, 2016), assim como a falta de remissdo das crises cinco anos apds o
inicio da epilepsia infantil (LAGRANT et al., 2021). Diferentemente de fatores como género
e idade, o tipo de crise ou o foco epiléptico, que nao influenciam no estudo (LIU; HAN,
2016).

Ainda ndo ha estudos que comprovem se os medicamentos antiepilépticos contribuem
para o surgimento desses distirbios comportamentais em criangas com epilepsia, pois
os efeitos colaterais podem afetar o funcionamento emocional e o individuo apresentar
sintomas que se confundam com depresséo e/ou ansiedade. Além disso, ha evidéncias
de que algumas dessas drogas possam induzir diretamente alguma disfuncéo cognitiva,
disfarcando potenciais relagdes entre a doenga e alteragbes cognitivas e psiquicas (LIU;
HAN, 2016).

E importante atentar para o fato de que criangas negras de baixa renda séo
menos propensas a desenvolver ansiedade do que brancas de alta renda. Isso se da,
em grande parte, devido a subnotificacdo, haja vista que os negros de baixa renda séo
menos propensos a buscar atendimento médico decorrente de algum sintoma ansioso do
que outros grupos sociais. Essa relacdo se da, de acordo com estudos realizados sobre
0s vieses raciais inerentes ao sistema de saude, devido ao aumento do estigma pessoal
experimentado por individuos de origens socioeconOmicas mais baixas. Assim, é possivel
que os diagndsticos de ansiedade possam passar mais despercebidos em criangas negras
do que em brancas (LAGRANT et al., 2021).
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N&o menos importante, cabe destacar que entre as condicbes de comorbidades
psiquiatricas em criangcas com epilepsia, a depressdo e os transtornos de ansiedade
estdo diretamente relacionados a diminuicdo da qualidade de vida dos pacientes e de
seus familiares, assim como também a um risco aumentado de suicidio nessa populacéo
(RIECHMANN et al., 2019).

51 CONCLUSAO

Em virtude dos fatos mencionados, pode-se concluir que os sintomas de ansiedade e
de depresséo sdo os principais determinantes da qualidade de vida das criancgas epilépticas
e, dessa forma, torna-se essencial o diagnéstico precoce e o tratamento de patologias
psiquiatricas visando ndo s6 uma melhoria significativa do bem-estar desses individuos,
como também a prevencéo de tentativas de suicidio, visto que o risco de autocidio aumenta
com cada diagnostico psiquiatrico.

Além disso, comorbidades psiquiatricas, como a depressdo e ansiedade, podem
promover uma redugdo da qualidade de vida, suicidio e taxas mais baixas de remisséo
das crises entre essas criancgas. Diante disso, é necessario que se tenha mais iniciativas
de educacdo em saude para mitigar a taxa de depressdao em criangas epilépticas,
principalmente para o grupo que apresenta comorbidades e atitudes negativas em relagéo
a convulsdes. Ademais, nota-se a importancia da implementagéo de métodos precisos que
facam o diagnostico das condi¢des emocionais e monitorem regularmente os sintomas
desses pacientes, visando prevenir problemas sérios que afetem negativamente a qualidade
de vida das criangas epilépticas.
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