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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Trata-se de um estudo observacional 
retrospectivo descritivo dos nascimentos 
entre as mulheres adolescentes residentes de 
Assis-SP, ocorridos entre os anos de 1994 e 
2018. Essa pesquisa teve como objetivo geral 
calcular a proporção de nascidos vivos de mães 
adolescentes em relação ao total de mulheres 
que deram à luz um nascido vivo, residentes de 
Assis-SP. Como objetivo específico, calcular a 
taxa específica de fecundidade na adolescência 
e analisar o perfil socioeconômico e demográfico. 
Observamos no município de Assis-SP, em 
um período de 24 anos de estudo, uma 
diminuição progressiva do número de gestantes 
adolescentes, além de um decréscimo da taxa 
específica de fecundidade na adolescência. 
A maioria das gestantes adolescentes eram 

brancas e solteiras, em proporção superior 
ao exposto pelo IBGE em dados nacionais. 
O escore de Apgar no quinto minuto menor do 
que 8 foi observado em 2,1% dos nascimentos, 
prematuridade em 9,82% e baixo peso ao 
nascer em 9,3%. As taxas de parto cesárea em 
adolescentes foram acima das recomendadas 
pela OMS.
PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na Adolescência; 
Taxa Específica de fecundidade na adolescência; 
Índice de Apgar; Perfil sociodemográfico.

ABSTRACT: The present research is a study 
on teenage pregnancy and perinatal in the city 
of Assis-SP. This is a retrospective observational 
descriptive study of births among adolescent 
women living in Assis-SP, which took place 
between the years 1994 and 2018. The research 
had the general objective of calculating the 
proportion of live births to adolescent mothers 
concerning the total number of births and 
calculating the specific fertility rate in adolescents 
and women’s socioeconomic and demographic 
profiles. In the municipality of Assis-SP, over 24 
years of study, a progressive decrease in the 
number of pregnant adolescents was observed. 
In addition, decrease in the specific fertility rate 
in adolescence. Most pregnant teenagers in the 
city of Assis-SP are white and single, in a higher 
proportion than that exposed by IBGE in national 
data. Apgar in the fifth-minute score of less than 
eight was seen in 2.1% of births, prematurity in 
9,82%, and low birth weight in 9,3%. Following 
national data, Assis-SP was found to have 
cesarean rates above the WHO recommendation 
in adolescent women.

http://lattes.cnpq.br/2313871778839834
https://orcid.org/0000-0003-4710-3392
http://lattes.cnpq.br/1397674921561287
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1 | 	INTRODUÇÃO
A Organização Mundial de Saúde (OMS) define adolescentes e juventude como 

indivíduos entre 10 e 19 anos e entre 15 e 24 anos de idade, respectivamente. Os 
adolescentes apresentam como característica a pluralidade de necessidades, relacionadas 
a alternâncias físicas, psicológicas, sexuais e sociais (World Health Organization, 2006; 
World Health Organization, 2011). Essa fase envolve potenciais riscos para a saúde dos 
adolescentes, que impulsionados pelas mudanças transicionais para a fase adulta, e 
pressionados por grandes determinantes e normas sociais, estão mais expostos a produtos 
nocivos como o álcool e drogas e, problemas de saúde mental como depressão, ansiedade, 
auto-mutilações, vícios, exposição a doenças sexualmente transmissíveis e à gravidez 
(World Health Organization, 2018).

 A maioria dos jovens chegam à maturidade sexual antes de atingir a maturidade 
social, emocional ou independência econômica. A erotização do adolescente promovida 
pelas redes sociais e televisivas estimula a precocidade da atividade sexual, que na 
ausência do domínio das práticas contraceptivas e protetivas, pode resultar em gravidez 
não desejada e em infecções sexualmente transmissíveis.  É nesse âmbito que os serviços 
assistenciais que promovem orientações acerca da sexualidade e da contracepção são 
fundamentais (Goldenberg et al., 2005).

A depender do local onde reside, os jovens podem enfrentar uma gama de ameaças 
à saúde, muitas dessas impregnadas socialmente, incluindo discriminação de gênero e de 
raça, violência, mutilação genital, casamentos forçados e abuso sexual. Cerca de 3000 
adolescentes morrem diariamente, a maioria de causas evitáveis, como complicações de 
gravidez ou acidentes de trânsitos (Viellas et al., 2012; UNICEF, 2018). O Brasil tem uma 
legislação ampla sobre a  proteção  da  infância e da adolescência. No entanto, faz-se 
necessária a adoção de uma diversidade de políticas públicas capazes de combater e 
superar as desigualdades geográficas, sociais e étnicas (UNICEF, 2018). 

No Brasil, diversos estudos da área da gravidez na adolescência apontam relação 
entre a gravidez e baixos níveis socioeconômicos e de escolaridade, assim como maior 
prevalência entre meninas negras e com menores rendas (Goldenberg et al., 2005; IBGE, 
2019; Baraldi et al., 2007). Estudo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) 
evidenciou as características da população de adolescentes entre 15 e 19 anos que tinham 
ao menos um filho nascido vivo em 2014: 65,9% eram  meninas entre 18-19 anos; 69% 
eram negras; 59,7% não trabalhavam e não estudavam; 34,2% na condição de cônjuge. 
Em relação à escolarização, os  dados do IBGE indicaram que a média de estudo das 
meninas foi de 7,7 anos, sendo que somente 20,1% ainda estavam estudando. É ressaltado 
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que muitas vezes os adolescentes, tanto meninas como meninos, já haviam abandonado 
a escola ou já tinham estudos irregulares quando da ocorrência da gravidez e com ela, 
apresentaram piora do processo de ensino e limitando as oportunidades de trabalho (IBGE, 
2019; United Nations, 2013). 

Quanto à periodicidade de consultas durante o pré-natal, os dados demonstram 
que, em 2013, 38,61% das adolescentes grávidas entre 10 e 14 anos e 48,61% entre 15 a 
17 anos fizeram sete ou mais consultas de pré-natal. Porém, 21,83% das meninas de 10 
a 14 anos e 14,58% de 15 a 17 anos fizeram até três consultas de pré-natal. A realização 
do pré-natal é de fundamental importância para redução de complicações gestacionais e 
garantir melhor desenvolvimento para o concepto (Tomasi et al., 2017). 

Pesquisa da Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz) indicou que, entre 2011 e 2012, 43% 
das adolescentes grávidas fizeram cesárea de um total de 24 mil grávidas incluídas no 
estudo, dado esse alarmante, pela maior exposição a riscos nas gerações futuras (Viellas 
et al., 2012). As principais complicações maternas e neonatais da gravidez na adolescência 
são a prematuridade (considerada a idade gestacional abaixo de 37 semanas), baixo 
ganho de peso materno e principalmente o baixo peso ao nascer, sendo esse o fator mais 
associado à mortalidade perinatal (Azevedo et al., 2015). 

Dados brasileiros mostraram que as taxas de fecundidade específica por idade 
experimentaram generalizada queda, com exceção das adolescentes entre 15 e 19 anos 
de idade. A participação dessas jovens na fecundidade total aumentou, passando de 7,1% 
em 1970,  para  9,1% em 1980, e 13,5% em 1990. Assim, é de fácil identificação que a 
gravidez na adolescência é um crescente problema para a saúde do Brasil, em todos os 
estados da nação (Tomasi et al., 2017; Azevedo, et al., 2015). 

O enfrentamento da  atenção  à  gravidez  na  adolescência  se  impõe  em Assis.  
Assis é um município brasileiro do interior do estado de São Paulo (SP).  Localiza-se à oeste, 
distante 434 km da capital  estadual e  abriga  uma  população  total  de 104386 habitantes 
(Estimativa IBGE/2019) em seus pouco mais de 462 km². O seu Índice de Desenvolvimento 
Humano (IDH), segundo a ONU, é de 0,805, considerado como elevado em relação ao 
do estado de SP, em 28º lugar entre cidades de maior IDH do país. Constituindo um 
centro universitário e assistencial, a cidade de Assis se institui como rede de referência 
regional, inclusive para atendimento de gravidez de alto risco. Paralelamente ao desafio 
do enfrentamento que se coloca, faz-se necessária a implantação e contínua auditoria 
dos dados epidemiológicos, para monitorar a ocorrência de gravidez na adolescência, por 
referência às adultas, atendendo às indagações presentes sobre a extensão e implicações 
de sua ocorrência e seus desfechos.   

O objetivo do estudo  é  estimar  o  coeficiente  específico  de  fecundidade entre 
adolescentes e avaliar as taxas ao longo dos últimos anos no município de Assis-SP,  além 
da avaliação da proporção de mães adolescentes residentes em Assis-SP, considerando a 
hipótese que esses valores encontram-se elevados, e sem tendência de queda no decorrer 
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dos últimos anos. 

2 | 	OBJETIVOS

2.1	 Objetivo geral

•	 Calcular a proporção de nascidos vivos de mães adolescentes em relação ao 
total de mulheres que deram à luz a um nascido vivo residentes na cidade de 
Assis-SP;

•	 Calcular taxa específica de fecundidade na adolescência (número de nascidos-
-vivos de mães adolescentes residentes em Assis-SP dividido pela população 
de mulheres dessa faixa etária do município por cem mulheres). 

•	 Analisar as tendências da proporção de mães adolescentes e da taxa especí-
fica de fecundidade na adolescência para o município de Assis, no período de 
tempo obtido pela coleta dos dados, de 1994 a 2018. 

2.2	 Objetivos específicos

•	 Caracterizar o perfil das parturientes adolescentes, segundo a frequência ao 
pré-natal e tipo de parto, assim como em função das condições dos nascidos 
vivos, relativas à idade gestacional, peso ao nascer e índice de Apgar no quinto 
minuto. 

•	 Caracterizar o perfil sócio demográfico das parturientes adolescentes, segundo 
o grau de instrução da mãe, estado civil, e etnia. 

3 | 	JUSTIFICATIVA
 Faz-se necessária a análise temporal e de tendência dos casos de gravidez na 

adolescência no município de Assis, bem como estabelecer o perfil sócio demográfico 
e os desfechos ocasionados pela gravidez neste período, para que sejam elencadas 
intervenções, de forma a orientar e qualificar as ações públicas para reduzir as taxas de 
gravidez na adolescência e suas consequências para a população. Após esse estudo, as 
seguintes intervenções serão propostas: 

1. Coordenação dos esforços de mobilização social, incidência política e participação 
cidadã. 

•	 Definir um ente específico, da área pública ou social, para liderar um pro-
cesso de auditoria dos resultados, que coordene e estimule as discussões e 
mobilizações em torno do tema dos direitos sexuais reprodutivos de adoles-
centes, incluindo a questão da gravidez na adolescência; 

•	 Atuar junto ao governo municipal e estadual e demais atores estratégicos 
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para a elaboração de uma política pública sobre saúde sexual e reprodutiva 
de adolescentes, com orçamento específico;

•	 Fomentar e garantir a participação de adolescentes na formulação da políti-
ca e na qualificação dos programas, serviços e materiais existentes;

2. Qualificação das políticas públicas 

2.1. Elevação do status de Programa para Política de Saúde do Adolescente: 

•	 Atuar junto aos vários órgãos do governo federal para elevar o status do 
Programa de Saúde do Adolescente ao de Política.  

2.2. Educação sexual: 

•	 Desenvolver metodologias dialógicas e entre pares que abordam, além dos 
aspectos biológicos, outros relacionais e emocionais ligados à sexualidade 
e à gravidez; 

•	 Criar um mecanismo de validação e certificação de materiais e informações 
disponibilizados em meio físico e digital sobre saúde sexual e reprodutiva 
de adolescentes, a fim de que sirvam como subsídio seguro para acesso de 
adolescentes, famílias, professores e demais interessados. 

2.3. Investimento gerencial e técnico nos programas e serviços: 

•	 Garantir maior intersetorialidade entre as áreas de saúde, educação, assis-
tência social e Justiça, dentre outras, visando a oferecer melhores serviços 
voltados à prevenção e atenção à gravidez adolescente; 

•	 Fortalecer o Programa Saúde na Escola (PSE) como estratégia de interse-
torialidade entre as áreas de educação e saúde e priorizar maior interven-
ção sobre o tema dos direitos sexuais e reprodutivos de adolescentes;

•	 Incidir junto ao Ministério da Saúde para que a Estratégia de Saúde da Fa-
mília (ESF) atue a partir de especificidades de grupos etários, com especial 
atenção ao grupo de adolescentes; 

•	 Incentivar os órgãos da saúde a criar e manter mais espaços amigáveis 
específicos, como as casas/centros de adolescentes; 

•	 Orientar os órgãos de atenção e de promoção de direitos de crianças e 
adolescentes, como conselhos de direito, conselhos tutelares e pastas da 
saúde, educação e assistência social, dentre outras, a promover mais ca-
pacitações para seu quadro técnico sobre saúde sexual e reprodutiva de 
adolescentes, abrangendo o conceito sociológico de adolescência e da gra-
videz como fenômeno multicausal;

•	 Implantar processos mais sistemáticos de monitoramento e avaliação das 
iniciativas públicas, fomentando a troca de experiências tanto de ações pú-
blicas como sociais 

2.4. Garantia das especificidades da gravidez adolescente: 

•	 Garantir a realização de pré-natal específico para as adolescentes, com di-
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retrizes e protocolos próprios para abranger o grupo etário de 10 a 19 anos; 

•	 Estabelecer diretrizes e orientações para que programas e serviços públi-
cos de todas as áreas atendam de forma prioritária adolescentes grávidas 
em maior situação de vulnerabilidade, como aquelas em cumprimento de 
medida socioeducativa de internação, em acolhimento institucional, em si-
tuação de rua, usuárias de drogas e álcool e com deficiência. 

3. Incentivo aos estudos e às pesquisas: 

•	 Fomentar a realização de mais pesquisas sobre paternidade, famílias e 
rede social de apoio, estabelecendo parcerias entre universidades, órgãos 
públicos e sociais;

4 | 	MÉTODO 
Trata-se de um estudo observacional retrospectivo descritivo dos nascimentos entre 

mulheres adolescentes residentes na cidade de Assis-SP, ocorridos entre os anos de 1994-
2018, disponíveis no sistema SINASC- DATASUS. Os dados foram coletados na base de 
dados do Sistema de Informação sobre Nascidos Vivos, disponíveis no site do Departamento 
de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS), a partir da Declaração de Nascidos 
Vivos, um documento padronizado pelo Ministério da Saúde, pré-numerado e apresentado 
em três vias de cores distintas (branca, amarela e rosa), a qual deve ser preenchida para 
todas as crianças nascidas vivas, ocorridos nos estabelecimentos de saúde (público ou 
privado), em domicílio ou outros locais, por qualquer profissional de saúde, em todo o 
território nacional (Azevedo et al., 2015).

Critérios de inclusão: partos ocorridos em mulheres residentes em Assis-SP e no 
estado de SP, idade materna menor do que 20 anos completos, idade gestacional acima 
de 20 semanas; critérios de exclusão:  dados incompletos ou inexistentes no sistema do 
DATASUS e gestantes com óbito fetal intra-útero e aborto.

4.1	 Local do estudo
O estudo foi realizado pela FEMA – Faculdade de Medicina de Assis, com os dados 

das Declarações de Nascidos Vivos de todos os partos de adolescentes residentes no 
município de Assis-SP e também do Estado de São Paulo.

4.2	 Coleta de dados
A programação do projeto foi desenvolvida em duas modalidades: primeiro o apoio 

e aprovação das lideranças e, em seguida a compilação dos dados coletados do portal 
eletrônico do SINASC-DATASUS, de domínio público. 
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4.3	 Análise dos dados
Foram utilizados os programas Tabwin 3.6 (DATASUS). Os dados foram analisados 

mediante estatísticas descritivas.

4.4	 Aspectos éticos
Por se tratar de uma análise fundamentada em banco de dados secundários e de 

domínio público, o estudo dispensa a apreciação do Comitê de Ética em Pesquisa, mas 
ressalta-se que serão tomados os cuidados éticos que preceituam a Resolução 466/12, 
do Conselho Nacional de Saúde. Por tratar-se de um estudo retrospectivo, a exigência do 
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido é dispensada, pois os dados foram compilados 
retrospectivamente de registros clínicos.

5 | 	RESULTADOS
No período entre 1994 e 2018, Assis-SP registrou 32037 nascidos vivos. Na faixa 

etária materna entre 15-19 anos, 5631 (17,57%) gestantes e entre 10-14 anos, 255 (0,79%). 
Em 1994, 22,5% (325 casos) das gestantes eram adolescentes; em 2018, 13,57% (167 
casos). Entre 2014 e 2018, foram registrados 6408 nascidos vivos de mães residentes em 
Assis-SP, sendo 868 mães menores de 20 anos de idade (13,55%). No mesmo período 
no estado de São Paulo, 3.079.912 crianças nasceram, dos quais 399.965 das gestantes 
menores de 20 anos de idade (12,99%). Tabela 1.

Tabela 1 - Número Total de Nascidos Vivos Por Idade Materna.

A taxa específica de fecundidade na adolescência, do município de Assis-SP, assim 
como os dados anuais de partos de acordo com a faixa etária de 10 a 19 anos e de 20 anos 
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ou mais, são descritos no Gráfico 1. 

Gráfico 1 - Taxa de Fecundidade Específica na Adolescência - Assis-SP.

Fonte: Autores; SINASC-DATASUS.  

Com relação ao estado civil durante o período de 1994 a 2018, na faixa etária de 
15 a 19 anos, 2279 (40,47%) gestantes eram solteiras, 556 casadas (9,87%), 2 viúvas 
(0,03%), 2 separadas judicialmente (0,003%), 868 em união consensual (15,41%). Dentre 
as gestantes com idade menor que 15 anos, 142 (55,68%) estavam solteiras no momento 
do parto, e 5 casadas (1,96%), 30 em união consensual (11,76%) e em 78 prontuários esse 
dado foi ignorado ou não descrito (30,58%), como mostrado na Tabela 2.

Tabela 2 - Estado Civil.

Entre 1994 a 2018, entre as 5886 gestantes adolescentes, 7 não realizaram pré-
natal (0,11%), 228 realizaram de maneira inadequada (3,87%), 52 de maneira adequada 
(0,88%), 571 realizaram mais consultas que o preconizado (9,70%), e em 5028 (85,42%) a 
informação não foi obtida (Tabela 3).
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Tabela 3 - Pré-Natal.

Quanto à via de parto, 2396 adolescentes realizaram parto vaginal (40,70%) e 3292 
partos cesárea (55,92%), sendo que em 198 prontuários esse dado não foi obtido (3,36%). 
Entre a faixa etária de 15-19 anos (n=5631), 2294 realizaram parto vaginal (40,73%), 3146 
realizaram parto cesariana (55,86%) e não há nenhum caso descrito de uso de fórceps.  
Nas gestantes menores de 15 anos (n: 255), 102 realizaram parto vaginal (40%), 146 partos 
cesariana (57,25%), e nenhuma ocorrência de fórceps (Tabela 4).

Tabela 4 - Via de Parto.

Com relação à raça, 4029 declarações de brancas (68,45%), 44 pretas (0,74%), 26 
amarelas (0,44%), 341 pardas (5,79%), 1 indígena (0,01%) e em 1445 (24,54%), os dados 
estavam incompletos (Tabela 5).

Tabela 5 - Raça.

Durante o período de 1994-2018, foram registrados 38 óbitos fetais em gestantes 
adolescentes, sendo 20 antes do parto (52,63%), 3 durante o parto (7,89%) e 2 após o 
parto (5,26%), além de 14 casos cujos dados eram inconclusivos nesse quesito (38,84%). 

Quanto à variável peso fetal ao nascimento, entre 1994-2018, peso menor que 
2500g foi observado em 81 partos (9,3%). Peso acima de 4000 gramas em 1,96% das 
gestantes adolescentes. 

Durante o período de 2014-2018, o índice de Apgar no quinto minuto menor do que 
8 foi observado em 2,19% dos nascimentos de mães adolescentes residentes no município 
de Assis-SP. Prematuridade (idade gestacional abaixo de 37 semanas) em 9,82% das 
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gestações de mães adolescentes (n:868).

6 | 	DISCUSSÃO
No período de 1994 a 2018 no município de Assis-SP, o número de gestantes 

adolescentes e a proporção de gestantes adolescentes em relação às adultas diminuíram 
progressivamente.  Nesse mesmo período, observou-se um decréscimo da taxa específica 
de fecundidade na adolescência. Ao comparar com os dados estatísticos dessa taxa em 
âmbito nacional, destacamos uma proporção inferior no município de Assis-SP (Berquo et 
al., 2014; Baraldi et al., 2007; Barbosa, 2008). 

A maioria das gestantes adolescentes do município de Assis-SP declararam-se 
brancas. Dos dados disponíveis, foi constatado que a maioria das gestantes adolescentes 
estavam solteiras no momento do parto, em uma maior proporção do que a divulgada pelo 
censo do IBGE em 2014 (Barbosa, 2008).

A realização adequada do acompanhamento antenatal é fundamental para garantir 
um cuidado materno e acompanhar desenvolvimento fetal, estando associado a menores 
risco de partos prematuros, óbitos fetais e baixo peso ao nascer (Baraldi et al., 2007; 
DATASUS, 2018). Em Assis, a maioria das adolescentes realizou o pré-natal de maneira 
adequada, respeitando os números de consultas preconizadas pelo serviço de saúde 
brasileiro. Não obstante, a prematuridade ocorreu em 9,82% das gestações, Apgar no 
quinto minuto menor do que 8 foi visto em 2,1% dos nascimentos e baixo peso ao nascer 
em 9,3%, níveis semelhantes aos do estado de São Paulo.

A OMS preconiza que o total de partos cesáreos em relação ao número total de partos 
realizados em um serviço de saúde seja de 15%. A taxa de cesáreas em adolescentes em 
Assis manteve-se acima do preconizado pela OMS ao longo do período estudado (World 
Health Organization, 2015).

No período de 1994-2018, observou-se um decréscimo da taxa específica de 
fecundidade na adolescência (de 0,040 para 0,025). A taxa específica de fecundidade em 
adolescentes em 2010 a nível mundial era de 49 nascimentos para cada 1000 mulheres. 
Em 1991, no Brasil, a taxa específica apresentava 93 nascimentos para cada 1000 
mulheres, apresentando queda para 71 em 2010. Os números da cidade de Assis-SP, 
mesmo inferiores aos expostos, é relativamente alto quando comparados aos de outros 
países (Goldenberg et al., 2005; Baraldi et al., 2007; Barbosa, 2008). 

A principal limitação é inerente aos estudos observacionais retrospectivos com uso 
de dados secundários, pois as informações podem ser incompletas e inoportunas, além de 
muitas vezes inespecíficas para as necessidades dos pesquisadores.

Ao se tracejar o perfil sociodemográfico das adolescentes gestantes em um município 
de aproximadamente 100 mil habitantes, é possível realizar medidas de saúde específicas 
voltadas para o perfil encontrado. Logo, acreditamos que seja possível generalizar os perfis 
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e as ações de saude para outras cidades brasileiras do mesmo porte populacional.

7 | 	CONCLUSÃO
É possível concluir que apesar do município de Assis-SP possuir uma taxa específica 

de fecundidade na adolescência menor que a estimativa nacional, ainda é um valor 
considerado alto e, portanto, a gravidez na adolescência mantém-se como um importante 
desafio para as políticas de saúde pública. Devemos manter alerta para a gravidez na 
adolescência e continuar observando as taxas, de modo a assegurar a efetividade das 
medidas de saúde para essas mulheres. 

Está cada vez mais claro que a gravidez na adolescência oferece diversos riscos, 
tanto fetais quanto maternos, incluindo as repercussões sociais para as jovens mães. As 
adolescentes necessitam de cuidados e ações de saúde específicos, acerca de educação 
e conscientização sexual, acesso a preservativos e, em caso de gravidez, um programa de 
acompanhamento exclusivo. 
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