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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1..................................................................................................................1
A COBERTURA PELA ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA COMO INDICADOR NOS 
GASTOS COM DIAGNÓSTICO POR IMAGEM NO BRASIL

Graziela Liebel
Anita Maria da Rocha Fernandes
Stella Maris Brum Lopes
Alfredo Chaoubah

 https://doi.org/10.22533/at.ed.8152117091

CAPÍTULO 2................................................................................................................12
A IMPORTÂNCIA DA APLICAÇÃO DAS METODOLOGIAS ATIVAS NA FORMAÇÃO DO 
PROFISSIONAL DA SAÚDE

Evan Pereira Barreto
Mellina da Silva Gonçalves
Rita Maria Fernandes Leal Moreira Cacemiro

 https://doi.org/10.22533/at.ed.8152117092

CAPÍTULO 3................................................................................................................24
A INFLUÊNCIA DOS DETERMINANTES SOCIAIS E A SAÚDE REPRODUTIVA DA 
MULHER

Elisabete Calabuig Chapina Ohara
Carolina Chapina Fernandes Chiarini

 https://doi.org/10.22533/at.ed.8152117093

CAPÍTULO 4................................................................................................................35
A MATEMÁTICA E OS FATORES DE RISCO PARA DOENÇA CARDIOVASCULAR NOS 
PROFESSORES DA REDE PÚBLICA DE MAJOR GERCINO-SC E BOTUVERÁ-SC

Nilton Rosini
Solange Aparecida Zancanaro Opermann Moura
Ivonir Zanatta Webster
Marcos José Machado
Edson Luiz da Silva 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.8152117094

CAPÍTULO 5................................................................................................................41
A VIOLÊNCIA OBSTÉTRICA COMO QUESTÃO DE SAÚDE PÚBLICA

Yolanda Rakel Alves Leandro Furtado
Érika Roméria Formiga de Sousa
Anna Thays Leal de Sousa
Tainá Alves de Souza
Keila Formiga de Castro
Isabela Macêdo Alves
Fernanda Ribeiro da Silva
Arycelle Alves de Oliveira
Camila Bezerra Nunes Sousa



SUMÁRIO

Michele Silva dos Santos
Francisca Karina Alves de Araújo
Ana Márcia Ventura da Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.8152117095

CAPÍTULO 6................................................................................................................54
ACESSO À SAÚDE BUCAL NOS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

Louane Marcelle Maia Vieira Freitas Soares
Clovis Stephano Pereira Bueno
Karlla Almeida Vieira

 https://doi.org/10.22533/at.ed.8152117096

CAPÍTULO 7................................................................................................................67
ANÁLISE EPIDEMIOLÓGICA DO DIABETES MELLITUS NO NOROESTE DE MINAS 
GERAIS SEGUNDO INTERNAÇÕES, MORTALIDADE E CUSTOS

Isabela Oliveira Gomes 
Andrey Alves de Faria Silva
Mariana Brandão Soares Sousa
Henrique Nunes Pereira Oliva 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.8152117097

CAPÍTULO 8................................................................................................................78
APTIDÃO FÍSICA RELACIONADA À SAÚDE EM ESTUDANTES DO IFMS/CAMPUS 
NOVA ANDRADINA

Izabeli de Souza Rocha
Daniela Bulcão Santi
Dalva Teresinha de Souza Zardo Miranda

 https://doi.org/10.22533/at.ed.8152117098

CAPÍTULO 9................................................................................................................90
ATRASO VACINAL EM CRIANÇAS MENORES DE ATÉ DOIS ANOS NO BRASIL E 
FATORES ASSOCIADOS

Mhayara Cardoso dos Santos
Ana Carolina Micheletti Gomide Nogueira de Sá
Elton Junio Sady Prates
Fernanda Penido Matozinhos
Sheila Aparecida Ferreira Lachtim
Ed Wilson Rodrigues Vieira
Tércia Moreira Ribeiro da Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.8152117099

CAPÍTULO 10............................................................................................................101
AVALIAÇÃO DA ADESÃO AO TRATAMENTO PROFILÁTICO NA HEMOFILIA NO 
PROGRAMA DOSE DOMICILIAR EM SERGIPE

Weber de Santana Teles
Camilla Costa
Marcela Dias Aguiar Dionísio



SUMÁRIO

Paulo Celso Curvelo Santos Junior
Ruth Cristini Torres
Rute Nascimento da Silva
Alejandra Debbo
Max Cruz da Silva
Ana Fátima Souza Melo de Andrade 
Ângela Maria Melo Sá Barros

 https://doi.org/10.22533/at.ed.81521170910

CAPÍTULO 11............................................................................................................ 116
AVALIAÇÃO DA PARTICIPAÇÃO DO PACIENTE HOSPITALIZADO COM SUA PRÓPRIA 
SEGURANÇA

Igor Antonio Santana de Souza Muniz
Dinah Alencar Melo Araujo
Lígia Gervásio de Moura
Maria de Fátima Sousa Barros Vilarinho
Matheus Henrique da Silva Lemos
Nisleide Vanessa Pereira das Neves
Tamires da Cunha Soares
Ticianne da Cunha Soares
Romélia Silva de Sousa
Gilvânia da Conceição Rocha
Francisco Gilberto Fernandes Pereira

 https://doi.org/10.22533/at.ed.81521170911

CAPÍTULO 12............................................................................................................127
AVALIAÇÃO DE LESÕES DURANTE A PRÁTICA ESPORTIVA DO CROSSFIT

Tiago Rodrigues de Lemos Augusto
Fernanda Guerreiro de Paula
Rodrigo Koch
Wallace Moura Prado
Bruno Aparecido Matos Rodrigues
Weslley Marlon Serafim Xavier
Gisele Leite de Abreu

 https://doi.org/10.22533/at.ed.81521170912

CAPÍTULO 13............................................................................................................130
AVALIAÇÃO E MONITORAMENTO DA PUERICULTURA: RELATO DE EXPERIENCIA EM 
UMA UNIDADE DE SAÚDE DA FAMÍLIA

Josué Barbosa Sousa
Denise Bermudez Pereira
Adrize Rutz Porto
Rosane de Oliveira Braga
Cristina Bossle de Castilhos
Maria Laura Silveira Nogueira

 https://doi.org/10.22533/at.ed.81521170913



SUMÁRIO

CAPÍTULO 14............................................................................................................137
BARREIRAS ENFRENTADAS NO MANEJO DA DOR PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM 
NOS CUIDADOS PALIATIVOS 

Ana Claudia de Souza Leite
Tainá da Silva Carmo
Francisco Savio Machado Lima Gabriel  
Isadora Gomes Mendes
Nathalia Maria Lima de Souza 
Samara Jesus Sena  Marques

 https://doi.org/10.22533/at.ed.81521170914

CAPÍTULO 15............................................................................................................151
GERONTOTECNOLOGIAS CUIDATIVAS: COMPREENSÃO DOS ACADÊMICOS DOS 
CURSOS DA ÁREA DA SAÚDE

Francine Casarin
Betânia Huppes
Lorena Alves Fiorenza
Victória dos Santos Stringuini
Luciana Carvalho de Pires
Bruna Rodrigues Maziero
Silomar Ilha

 https://doi.org/10.22533/at.ed.81521170915

CAPÍTULO 16............................................................................................................163
DESAFIOS PARA O ALCANCE DAS METAS DE COBERTURA VACINAL DE CRIANÇAS 
NO BRASIL: UM CHAMADO À AÇÃO

Ana Carolina Micheletti Gomide Nogueira de Sá
Elton Junio Sady Prates
Mhayara Cardoso dos Santos
Fernanda Penido Matozinhos
Sheila Aparecida Ferreira Lachtim
Ed Wilson Rodrigues Vieira
Tércia Moreira Ribeiro da Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.81521170916

CAPÍTULO 17............................................................................................................177
EDUCAÇÃO PARA SAÚDE: O LIVRO PARADIDÁTICO COMO PROPOSTA PARA 
PREVENÇÃO DE ACIDENTES NA INFÂNCIA

Audricléa Viana Frota
Maria da Conceição Silva e Souza
Danielle Barreto de Almeida
Priscila Danzi da Costa Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.81521170917

CAPÍTULO 18............................................................................................................193
ENVELHECIMENTO, DOENÇA DE ALZHEIMER E OS CUIDADOS PALIATIVOS: 



SUMÁRIO

ATUAÇÃO DOS PROFISSIONAIS NESSE CONTEXTO
Francine Casarin
Betânia Huppes
Lorena Alves Fiorenza
Victória dos Santos Stringuini
Luciana Carvalho de Pires
Bruna Rodrigues Maziero
Jane Beatriz Limburger
Tereza Cristina Blasi
Silomar Ilha

 https://doi.org/10.22533/at.ed.81521170918

CAPÍTULO 19............................................................................................................208
EQUIPE DE ENFERMAGEM DA ATENÇÃO PRIMÁRIA EM SAÚDE: DETECÇÃO, 
PREVENÇÃO E MANEJO DA DOENÇA RENAL CRÔNICA

Olvani Martins da Silva
Edir Cervinski
Gabrieli Bieger
Morgana Cristina Nardi
Bruna Chiossi Presoto
Gabriele Cristine Metzger
Francielli Girardi
Fabiane Pertille

 https://doi.org/10.22533/at.ed.81521170919

CAPÍTULO 20............................................................................................................224
ESTRATÉGIAS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM PARA O MANEJO DA DOR ONCOLÓGICA 
NA ATENÇÃO TERCIÁRIA

Ana Claudia de Souza Leite
Isadora Gomes Mendes
Tainá da Silva Carmo
Francisco Savio Machado Lima Gabriel  
Samara Jesus Sena Marques
Nathalia Maria Lima de Souza 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.81521170920

CAPÍTULO 21............................................................................................................236
EXPERIÊNCIAS DE ENFERMEIRAS DA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE NO 
ATENDIMENTO PRÉ-NATAL DE ADOLESCENTES

Patricia Wottrich Parenti
Lucia Cristina Florentino Pereira da Silva
Evelyn Priscila Santinon Sola
Kelly Cristina Pereira Máxima Venâncio
Fernanda Marçal Ferreira
Joyce da Costa Silveira de Camargo

 https://doi.org/10.22533/at.ed.81521170921



SUMÁRIO

CAPÍTULO 22............................................................................................................252
FENÔMENOS DE SCHOOL SHOOTINGS: UMA CONTRAPOSIÇÃO ENTRE COLUMBINE 
E REALENGO

Jéssica Eloi Barros Portilho Fonseca 
Clara da Cunha Ferreira Santos 
Raissa Thaynana Torres Vale
Anna Marieny Silva de Sousa
Francisco de Assis Alves Guida Júnior
Anna Beatriz Trindade Lopes 
João Pedro de Araújo Carvalho
Ana Carla Cardoso Costa
Joana Kátya Veras Rodrigues Sampaio Nunes

 https://doi.org/10.22533/at.ed.81521170922

CAPÍTULO 23............................................................................................................264
IMPLANTAÇÃO DE NÚCLEO EM VIGILÂNCIA EM SAÚDE FORTALECE O TRABALHO 
INTERDISCIPLINAR

Fabiana Aparecida Toneto Paniagua
Geraldo Reple Sobrinho
Ana Paula Sebastião Domingues Furigo
Helaine Balieiro de Souza
Imara Martins dos Santos
Keila da Silva Oliveira
José Ailton Alves de Oliveira

 https://doi.org/10.22533/at.ed.81521170923

SOBRE O ORGANIZADOR......................................................................................274

ÍNDICE REMISSIVO..................................................................................................275



 
Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem na saúde humana Capítulo 13 130

Data de aceite: 01/09/2021

CAPÍTULO 13
 

AVALIAÇÃO E MONITORAMENTO DA 
PUERICULTURA: RELATO DE EXPERIENCIA EM 

UMA UNIDADE DE SAÚDE DA FAMÍLIA

Data de submissão: 07/06/2021

Josué Barbosa Sousa
Acad. de Enfermagem, UFPel

Pelotas-RS
http://lattes.cnpq.br/6088576467505261 

Denise Bermudez Pereira
Enfermeira de USF, Secretaria Municipal de 

Saúde
Pelotas-RS

http://lattes.cnpq.br/2639699776675071 

Adrize Rutz Porto
Docente na Faculdade de Enfermagem, UFPEL

Pelotas-RS
http://lattes.cnpq.br/9425000336640831 

Rosane de Oliveira Braga
Enfermeira, Secretaria Municipal de Saúde

Passo Fundo-RS
http://lattes.cnpq.br/6292999978276276 

Cristina Bossle de Castilhos
Nutricionista em USF, Secretaria Municipal de 

Saúde
Pelotas-RS

http://lattes.cnpq.br/9589657875953013 

Maria Laura Silveira Nogueira
Médica em USF, Secretaria Municipal de Saúde

Pelotas-RS
http://lattes.cnpq.br/3199456460323595

RESUMO: A taxa de mortalidade infantil tem 
tido significativa queda ao longo dos anos e isso 

se deve principalmente a implementação do 
Programa de Saúde da Família, que passou a 
realizar diversas ações de vigilância em saúde, 
promoção da saúde e prevenção de agravos. O 
monitoramento e a avaliação do programa de 
puericultura realizado em uma Unidade de Saúde 
da Família no Rio Grande do Sul, participou com 
preceptoria do Programa de Educação Tutorial 
pelo Trabalho para a Saúde (PET-Saúde), 
com o qual foram desenvolvidas estratégias 
de ampliação e avaliação da cobertura da 
puericultura no território. Esse trabalho 
pretende descrever os resultados da avaliação 
e monitoramento do programa de puericultura 
desenvolvido nessa unidade, durante o terceiro 
trimestre de 2018. Essa atividade foi parte do 
projeto de extensão: Ações da Enfermagem 
pelo Programa Educação Tutorial PET Saúde/
GraduaSUS. Trata-se de um levantamento 
sistemático de informações provenientes 
das consultas de puericultura, registradas 
mensalmente em uma planilha eletrônica. Esse 
acompanhamento permitil visualizar lacunas e 
resultados da avaliação e monitoramento do 
programa de acompanhamento do crescimento 
e desenvolvimento infantil realizados na unidade 
de saúde, além de propor ações que podem 
qualificar o programa. 
PALAVRAS-CHAVE: Puericultura, Programa 
Saúde da Família, Equipe Interdisciplinar de 
Saúde, Educação em Enfermagem
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CHILDCARE ASSESSMENT AND MONITORING: EXPERIENCE REPORT IN A 
FAMILY HEALTH UNIT

ABSTRACT: The infant mortality rate has had a significant drop over the years and this is mainly 
due to the implementation of the Family Health Program, which started to carry out several 
actions of health surveillance, health promotion and disease prevention. The monitoring and 
evaluation of the childcare program carried out at a Family Health Unit in Rio Grande do Sul, 
participated as a tutor in the Tutorial Education Program for Work for Health (PET-Saúde), 
with which expansion strategies were developed and evaluation of childcare coverage in 
the territory. This work intends to describe the results of the evaluation and monitoring of 
the childcare program developed at this unit, during the third quarter of 2018. This activity 
was part of the extension project: Nursing Actions by the PET Health/GraduaSUS Education 
Tutorial Program. This is a systematic survey of information from childcare consultations, 
registered monthly in an electronic spreadsheet. This follow-up makes it possible to visualize 
gaps and results of the evaluation and monitoring of the child growth and development follow-
up program carried out at the health unit, in addition to proposing actions that can qualify the 
program. 
KEYWORDS: Childcare, Family Health Program, Interdisciplinary Health Team, Nursing 
Education.

1 | 	INTRODUÇÃO

Mortalidade Infantil x Ações Programáticas
No Brasil, observa-se que, nos últimos anos, a taxa de mortalidade infantil sofreu 

queda significativa, devido à implementação de ações que reduziram a pobreza e pela 
ampliação da cobertura da Estratégia de Saúde da Família (ESF), que chegou a 67,7% em 
todo país no ano de 2017 (MATHIAS, 2017). Os óbitos infantis diminuíram, de 47,1 a cada 
mil nascidos vivos, na década de 90, para 19 por mil nascidos vivos em 2008. Porém, é 
preciso ressaltar que o direito à vida e à saúde não foi alcançado na sua totalidade, visto 
que desigualdades sociais e regionais ainda são uma realidade nacional (BRASIL, 2012).

Soma-se a isso ainda um expressivo número de mortes infantis por causas evitáveis 
por meio de ações realizadas nos serviços de saúde, como cuidado qualificado no pré-natal, 
no parto e puerpério e ao recém-nascido. Por isso, a necessidade de uma rede de saúde 
bem estruturada, onde o processo iniciado na maternidade tenha continuidade na Atenção 
Primária à Saúde, ou em ambulatórios especializados, quando houver a necessidade desse 
tipo de atenção (BRASIL, 2012).

Programa de Puericultura
A Puericultura é uma ciência que reúne noções diferentes conhecimentos sobre 

fisiologia do desenvolvimento, nutrição, sociologia e cultura; essas consultas se configuram 
como ferramentas essenciais à observação e organização de intervenções sociais que 
visem um melhor desenvolvimento das crianças no território adscrito à Unidade Básica de 
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Saúde (UBS); é durante a consulta de puericultura que é realizada a verificação de medidas 
antropométricas, situação vacinal, além de orientações específicas, ou gerais, para cada 
fase da primeira infância, do aleitamento ao risco de quedas e contaminação cruzada por 
parasitas e vermes nas escolas e creches (COSTA et al., 2006; BARATIERI et al., 2014).

O Ministério da Saúde (MS) propõe um calendário de sete consultas de rotina no 
primeiro ano de vida (na primeira semana de vida, no primeiro mês, no segundo mês, no 
quarto mês, no sexto mês, no nono mês e com 12 meses) e duas consultas no segundo 
ano de vida (com 18 e 24 meses) e, a partir dos dois anos, prevê consultas anuais (BRASIL, 
2012). 

Um relato de caso
Nesse sentido, o monitoramento e a avaliação do programa de puericultura realizado 

na UBS Simões Lopes, em Pelotas, Rio Grande do Sul, tem se dado com a análise de 
alguns indicadores de cobertura e qualidade da puericultura, envolvendo profissionais 
que participam do Programa de Educação Tutorial pelo Trabalho para a Saúde (PET-
Saúde), visando fomentar a aprendizagem tutorial entre profissionais da área da saúde 
(médicos, enfermeiros, dentistas, farmacêuticos e nutricionistas), docentes, preceptores e 
acadêmicos dessas áreas. 

Para tanto, o objetivo do trabalho foi descrever os resultados da avaliação e 
monitoramento do programa de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento 
infantil – programa de puericultura.

		

2 | 	METODOLOGIA
Essa atividade foi parte do projeto de extensão: Ações da Enfermagem pelo Programa 

Educação Tutorial PET Saúde/GraduaSUS. Trata-se de um levantamento sistemático de 
informações provenientes das consultas de puericultura, registradas mensalmente em 
uma planilha eletrônica. A participação dos acadêmicos do PET-Saúde, nesse sentido, 
tem importante contribuição para o monitoramento dessa ação programática, por meio de 
indicadores de cobertura e qualidade, a partir de dados coletados nas fichas de puericultura. 

Os dados descritos são de 93 crianças entre 0 e 72 meses de idade que foram 
acompanhamento na UBS, durante o segundo trimestre de 2018. A área adscrita à UBS 
abrange uma população de, aproximadamente, 12 mil habitantes, com 20 microáreas 
divididas em três equipes de ESF. A área estudada tem cerca de 3.600 pessoas. É estimado 
para essa área 180 crianças menores de cinco anos. 

Através do preenchimento da Ficha de Puericultura (ficha-espelho), instituída 
previamente pela Secretaria Municipal de Saúde de Pelotas e adaptada pelos profissionais 
da UBS com o apoio de tutores e alunos da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), 
percebe-se sistematização dos registros oriundos do atendimento às crianças. Esta ficha 
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possui dados necessários para identificação de crianças de risco, desde os dados de 
identificação, dados do parto, testes realizados, as medidas antropométricas, imunizações, 
consultas odontológicas, consultas nutricionais, suplementação de ferro, medida do Índice 
de Massa Corporal, objetivando um preenchimento de dados mais satisfatório, consultas 
mais completas e identificação precoce de riscos.

A partir do preenchimento das fichas pelos profissionais de diversas áreas da 
saúde, como Medicina, Enfermagem, Nutrição e Odontologia, os quais atuam na UBS, 
foram alimentadas as planilhas de indicadores de cobertura e qualidade para avaliação 
desta ação programática, o que permite a busca ativa das crianças faltosas. A avaliação da 
cobertura e qualidade dos registros do programa é realizada mensalmente para monitorar 
o cumprimento da periodicidade das consultas previstas no protocolo, identificando o 
número de faltosos semanalmente. Também semanalmente, durante reunião da equipe, 
são discutidas com os Agentes Comunitários de Saúde (ACS) as visitas da semana e se 
for identificada alguma criança de risco, que realizam a busca. Os dados foram analisados 
descritivamente.

	

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Cobertura do Programa de Puericultura
A cobertura prevista de crianças entre zero e 72 meses, cadastradas no programa 

de puericultura da UBS, é de 51,7% (93); destas, 100% (93) realizou a triagem neonatal 
– teste do pezinho – 95% (88) triagem auditiva e apenas 75% (69) foi levada para 
consulta na primeira semana de vida. Das crianças com monitoramento do crescimento 
e desenvolvimento 95% (88) estavam com vacinação em dia, 90% (83) das crianças com 
idade entre seis e 24 meses com suplementação de ferro 90% (83).

Todas as crianças foram avaliadas para o risco de desenvolvimento inadequado; 
nessas consultas os pais receberam orientações sobre prevenção de acidentes na infância, 
orientações nutricionais de acordo com a faixa etária, mas apenas 53% (50) sobre higiene 
bucal, etiologia e prevenção da cárie. Importante salientar que a cobertura do programa, 
segundo a estimativa, ainda se encontra baixa, visto que algumas famílias optam por 
acompanhar seus filhos em serviços de saúde com o profissional pediatra. 

Uma vez que a baixa frequência pode estar associada à percepção de que o 
acompanhamento é desnecessário na ausência de doença da criança, um importante 
aspecto a ser considerado para ampliação da cobertura do programa são ações de educação 
em saúde de conscientização para a importância do mesmo (VITOLO et al, 2010).

Avaliação da Cobertura do Programa de Puericultura
A importância da realização da triagem neonatal, popularmente conhecida como “teste 

do pezinho”, em tempo ideal (3º ao 5º dia de vida) é enfatizada durante o acompanhamento 
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pré-natal e logo após o parto, as ACS realizam a visita domiciliar à puérpera, reforçando a 
orientação. Porém, a UBS recebe recém-nascidos em livre demanda, sem necessidade de 
agendamento, mesmo após o período ideal, o que é um fator facilitador para atingir a meta 
de 100% de crianças com exame realizado. 

Já a triagem auditiva, solicitada na maternidade ou na primeira visita a UBS, 
depende de agendamento em serviço especializado, sendo a procura por esse exame de 
responsabilidade dos pais, bem como o comparecimento com a criança na data agendada. 
Acreditamos que há a necessidade de discutir com os pais sobre a importância desse 
exame para a identificação precoce de problemas auditivos, objetivando o desenvolvimento 
da criança.   

As crianças cujas mães realizam o acompanhamento pré-natal na UBS tem sua 
consulta agendada para a primeira semana de vida (consulta médica ou de enfermagem); 
porém algumas crianças são inscritas no programa após esse período, oriundas de outros 
serviços, o que tem dificultado o alcance da meta de 100%.

 A vacinação tem uma cobertura satisfatória, com exceção da vacina contra 
a influenza, já que tem se observado certa resistência dos pais, apesar de todas as 
orientações dispensadas sobre a importância de tal imunobiológico, o que pode estar 
associado a crescentes campanhas “antivacina” e ao desconhecimento da população 
sobre a vacina, que teme os sintomas normais à imunização, como febre leve, dor e leves 
inchaços (VASCONCELLOS-SILVA et al, 2015; MACEDO et al, 2017). 

Em relação a suplementação de ferro, associada a prevenção da anemia ferropriva, 
assim como seu impacto no crescimento e desenvolvimento infantil (GONTIJO et al., 
2017) observa-se que a introdução se dá com facilidade na rotina da criança, porém com 
o intervalo entre as consultas, seguindo o calendário recomendado pelo MS, alguns pais 
tendem a descontinuar seu uso. Para crianças amamentadas, a recomendação é iniciar 
a suplementação aos 6 meses e manter até os 24 meses (BRASIL, 2005), mas tem se 
observado certa descontinuação nas consultas dos 18 e 24 meses. 

A grande demanda por consulta odontológica se constitui em um obstáculo, visto 
que uma equipe de saúde bucal é insuficiente para atender a totalidade da população do 
bairro e atuar nas diversas ações programáticas. A proposta da equipe é avaliar as crianças 
antes do surgimento da dentição decídua, a fim de orientar os cuidadores. Para melhorar 
a qualidade do programa, a nutricionista vem avaliando as crianças após a consulta de 
puericultura ou realizando algumas de maneira compartilhada com o enfermeiro. A dentista 
estruturou sua agenda de forma a ofertar às crianças inscritas no programa a primeira 
consulta odontológica dentro do primeiro ano de vida. 

Ao realizar a análise dos dados levantados foi possivel visualizar resultados 
da avaliação e monitoramento do programa de acompanhamento do crescimento e 
desenvolvimento infantil na UBS Simões Lopes. Entende-se que os valores encontrados 
para cobertura do programa de puericultura da UBS pesquisada sofrem grande influência 
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de outros serviços da rede de saúde, devendo-se realizar um levantamento total do bairro 
das crianças que realizam este acompanhamento, de forma a mapear melhor a abrangência 
e efetividade dos investimentos aplicados à Puericultura.

4 | 	CONCLUSÕES
Diante dos achados, uma recomendação pode ser tecida, sendo importante o 

trabalho conjunto da equipe de saúde, incluindo a atuação do ACS, para a captação das 
crianças e realizar a consulta na primeira semana de vida. Uma estratégia, para intervir 
nessa questão, poderia ser intensificação, mais ao final do acompanhamento de pré-
natal, das orientações sobre a consulta de puerpério e a puericultura, inclusive ofertando 
maneiras mais acessíveis de agendamento dessas consultas. 

Finalmente, a atuação acadêmica durante consultas de puericultura permitiu aos 
acadêmicos vislumbrar do papel diferencial que podem desenvolver na assistência à saúde 
da criança, sendo encorajados a investigar e identificar problemas de saúde, orientando 
adequadamente às famílias; ainda, a vivência do trabalho multidisciplinar oportunizado 
por programas como o PET Saúde/GraduaSUS, permite vivenciar e desenvolver essas 
habilidades imprescindíveis para prática de enfermagem.
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