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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A taxa de mortalidade infantil tem
tido significativa queda ao longo dos anos e isso

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana

se deve principalmente a implementagdo do
Programa de Salude da Familia, que passou a
realizar diversas agbes de vigilancia em saude,
promocéo da saude e prevencao de agravos. O
monitoramento e a avaliacdo do programa de
puericultura realizado em uma Unidade de Salude
da Familia no Rio Grande do Sul, participou com
preceptoria do Programa de Educacdo Tutorial
pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude),
com o qual foram desenvolvidas estratégias
de ampliagcdo e avaliagdo da cobertura da
puericultura no territério. Esse trabalho
pretende descrever os resultados da avaliacéo
e monitoramento do programa de puericultura
desenvolvido nessa unidade, durante o terceiro
trimestre de 2018. Essa atividade foi parte do
projeto de extensdo: Ag¢bes da Enfermagem
pelo Programa Educacdo Tutorial PET Saude/
GraduaSUS. Trata-se de um levantamento
sistematico de informagdes provenientes
das consultas de puericultura, registradas
mensalmente em uma planilha eletrénica. Esse
acompanhamento permitil visualizar lacunas e
resultados da avaliagdo e monitoramento do
programa de acompanhamento do crescimento
e desenvolvimento infantil realizados na unidade
de saude, além de propor agbes que podem
qualificar o programa.

PALAVRAS-CHAVE: Puericultura, Programa
Saude da Familia, Equipe Interdisciplinar de
Saude, Educacgéo em Enfermagem
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CHILDCARE ASSESSMENT AND MONITORING: EXPERIENCE REPORT IN A
FAMILY HEALTH UNIT

ABSTRACT: The infant mortality rate has had a significant drop over the years and this is mainly
due to the implementation of the Family Health Program, which started to carry out several
actions of health surveillance, health promotion and disease prevention. The monitoring and
evaluation of the childcare program carried out at a Family Health Unit in Rio Grande do Sul,
participated as a tutor in the Tutorial Education Program for Work for Health (PET-Saude),
with which expansion strategies were developed and evaluation of childcare coverage in
the territory. This work intends to describe the results of the evaluation and monitoring of
the childcare program developed at this unit, during the third quarter of 2018. This activity
was part of the extension project: Nursing Actions by the PET Health/GraduaSUS Education
Tutorial Program. This is a systematic survey of information from childcare consultations,
registered monthly in an electronic spreadsheet. This follow-up makes it possible to visualize
gaps and results of the evaluation and monitoring of the child growth and development follow-
up program carried out at the health unit, in addition to proposing actions that can qualify the
program.

KEYWORDS: Childcare, Family Health Program, Interdisciplinary Health Team, Nursing
Education.

11 INTRODUGAO

Mortalidade Infantil x Aces Programaticas

No Brasil, observa-se que, nos ultimos anos, a taxa de mortalidade infantil sofreu
queda significativa, devido a implementacdo de acdes que reduziram a pobreza e pela
ampliacdo da cobertura da Estratégia de Saude da Familia (ESF), que chegou a 67,7% em
todo pais no ano de 2017 (MATHIAS, 2017). Os 6bitos infantis diminuiram, de 47,1 a cada
mil nascidos vivos, na década de 90, para 19 por mil nascidos vivos em 2008. Porém, &
preciso ressaltar que o direito a vida e a satde néo foi alcangado na sua totalidade, visto
que desigualdades sociais e regionais ainda sao uma realidade nacional (BRASIL, 2012).

Soma-se a isso ainda um expressivo numero de mortes infantis por causas evitaveis
por meio de a¢des realizadas nos servigos de saude, como cuidado qualificado no pré-natal,
no parto e puerpério e ao recém-nascido. Por isso, a necessidade de uma rede de saide
bem estruturada, onde o processo iniciado na maternidade tenha continuidade na Atencéo
Primaria a Saude, ou em ambulatérios especializados, quando houver a necessidade desse
tipo de atencdo (BRASIL, 2012).

Programa de Puericultura

A Puericultura é uma ciéncia que reune nogdes diferentes conhecimentos sobre
fisiologia do desenvolvimento, nutricdo, sociologia e cultura; essas consultas se configuram
como ferramentas essenciais a observagao e organizagdo de intervengdes sociais que

visem um melhor desenvolvimento das criangas no territorio adscrito a Unidade Basica de
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Saude (UBS); é durante a consulta de puericultura que é realizada a verificagdo de medidas
antropométricas, situag¢do vacinal, além de orientacdes especificas, ou gerais, para cada
fase da primeira infancia, do aleitamento ao risco de quedas e contaminagéo cruzada por
parasitas e vermes nas escolas e creches (COSTA et al., 2006; BARATIERI et al., 2014).

O Ministério da Saude (MS) propde um calendéario de sete consultas de rotina no
primeiro ano de vida (na primeira semana de vida, no primeiro més, no segundo més, no
quarto més, no sexto més, no nono més e com 12 meses) e duas consultas no segundo
ano de vida (com 18 e 24 meses) e, a partir dos dois anos, prevé consultas anuais (BRASIL,
2012).

Um relato de caso

Nesse sentido, 0 monitoramento e a avaliagdo do programa de puericultura realizado
na UBS Simbes Lopes, em Pelotas, Rio Grande do Sul, tem se dado com a andlise de
alguns indicadores de cobertura e qualidade da puericultura, envolvendo profissionais
que participam do Programa de Educagéo Tutorial pelo Trabalho para a Saide (PET-
Saude), visando fomentar a aprendizagem tutorial entre profissionais da area da saude
(médicos, enfermeiros, dentistas, farmacéuticos e nutricionistas), docentes, preceptores e
académicos dessas areas.

Para tanto, o objetivo do trabalho foi descrever os resultados da avaliacéo e
monitoramento do programa de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
infantil — programa de puericultura.

21 METODOLOGIA

Essa atividade foi parte do projeto de extensdo: A¢des da Enfermagem pelo Programa
Educagao Tutorial PET Salde/GraduaSUS. Trata-se de um levantamento sistematico de
informagdes provenientes das consultas de puericultura, registradas mensalmente em
uma planilha eletrénica. A participacdo dos académicos do PET-Saude, nesse sentido,
tem importante contribuicdo para o monitoramento dessa a¢&o programatica, por meio de
indicadores de cobertura e qualidade, a partir de dados coletados nas fichas de puericultura.

Os dados descritos sao de 93 criangas entre 0 e 72 meses de idade que foram
acompanhamento na UBS, durante o segundo trimestre de 2018. A area adscrita a UBS
abrange uma populagdo de, aproximadamente, 12 mil habitantes, com 20 microareas
divididas em trés equipes de ESF. A 4rea estudada tem cerca de 3.600 pessoas. E estimado
para essa area 180 criangas menores de cinco anos.

Através do preenchimento da Ficha de Puericultura (ficha-espelho), instituida
previamente pela Secretaria Municipal de Saude de Pelotas e adaptada pelos profissionais
da UBS com o apoio de tutores e alunos da Universidade Federal de Pelotas (UFPel),
percebe-se sistematizacdo dos registros oriundos do atendimento as criangas. Esta ficha
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possui dados necessarios para identificagdo de criangas de risco, desde os dados de
identificacdo, dados do parto, testes realizados, as medidas antropométricas, imunizagoes,
consultas odontolégicas, consultas nutricionais, suplementacéo de ferro, medida do indice
de Massa Corporal, objetivando um preenchimento de dados mais satisfatorio, consultas
mais completas e identificacéo precoce de riscos.

A partir do preenchimento das fichas pelos profissionais de diversas &reas da
salde, como Medicina, Enfermagem, Nutricdo e Odontologia, os quais atuam na UBS,
foram alimentadas as planilhas de indicadores de cobertura e qualidade para avaliacéo
desta agao programatica, o que permite a busca ativa das criancgas faltosas. A avaliagdo da
cobertura e qualidade dos registros do programa é realizada mensalmente para monitorar
o cumprimento da periodicidade das consultas previstas no protocolo, identificando o
numero de faltosos semanalmente. Também semanalmente, durante reunido da equipe,
séo discutidas com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) as visitas da semana e se
for identificada alguma crianca de risco, que realizam a busca. Os dados foram analisados

descritivamente.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Cobertura do Programa de Puericultura

A cobertura prevista de criangas entre zero e 72 meses, cadastradas no programa
de puericultura da UBS, € de 51,7% (93); destas, 100% (93) realizou a triagem neonatal
— teste do pezinho — 95% (88) triagem auditiva e apenas 75% (69) foi levada para
consulta na primeira semana de vida. Das criangcas com monitoramento do crescimento
e desenvolvimento 95% (88) estavam com vacinagdo em dia, 90% (83) das criangas com
idade entre seis e 24 meses com suplementacéo de ferro 90% (83).

Todas as criangas foram avaliadas para o risco de desenvolvimento inadequado;
nessas consultas os pais receberam orientacdes sobre prevencgéo de acidentes na infancia,
orientagdes nutricionais de acordo com a faixa etaria, mas apenas 53% (50) sobre higiene
bucal, etiologia e prevencao da carie. Importante salientar que a cobertura do programa,
segundo a estimativa, ainda se encontra baixa, visto que algumas familias optam por
acompanhar seus filhos em servigos de satde com o profissional pediatra.

Uma vez que a baixa frequéncia pode estar associada a percepgdo de que o
acompanhamento é desnecessario na auséncia de doenca da crianga, um importante
aspecto a ser considerado para ampliagéo da cobertura do programa séo a¢des de educacgéo
em saude de conscientizagdo para a importancia do mesmo (VITOLO et al, 2010).

Avaliacéo da Cobertura do Programa de Puericultura

Aimportancia darealiza¢do datriagem neonatal, popularmente conhecida como “teste
do pezinho”, em tempo ideal (3° ao 5° dia de vida) é enfatizada durante 0 acompanhamento
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pré-natal e logo apés o parto, as ACS realizam a visita domiciliar & puérpera, reforcando a
orientag@o. Porém, a UBS recebe recém-nascidos em livre demanda, sem necessidade de
agendamento, mesmo apoés o periodo ideal, o que é um fator facilitador para atingir a meta
de 100% de criangas com exame realizado.

Ja a triagem auditiva, solicitada na maternidade ou na primeira visita a UBS,
depende de agendamento em servigo especializado, sendo a procura por esse exame de
responsabilidade dos pais, bem como o comparecimento com a crian¢a na data agendada.
Acreditamos que ha a necessidade de discutir com 0s pais sobre a importancia desse
exame para a identificacéo precoce de problemas auditivos, objetivando o desenvolvimento
da crianga.

As criangas cujas mées realizam o acompanhamento pré-natal na UBS tem sua
consulta agendada para a primeira semana de vida (consulta médica ou de enfermagem);
porém algumas criangas sao inscritas no programa apés esse periodo, oriundas de outros
servigcos, o que tem dificultado o alcance da meta de 100%.

A vacinagcdo tem uma cobertura satisfatéria, com exceg¢do da vacina contra
a influenza, j& que tem se observado certa resisténcia dos pais, apesar de todas as
orientagbes dispensadas sobre a importancia de tal imunobiolégico, o que pode estar
associado a crescentes campanhas “antivacina” e ao desconhecimento da populagéo
sobre a vacina, que teme os sintomas normais a imunizagdo, como febre leve, dor e leves
inchagos (VASCONCELLOS-SILVA et al, 2015; MACEDO et al, 2017).

Em relacdo a suplementacgéo de ferro, associada a prevencdo da anemia ferropriva,
assim como seu impacto no crescimento e desenvolvimento infantil (GONTIJO et al.,
2017) observa-se que a introdugdo se da com facilidade na rotina da crianga, porém com
o intervalo entre as consultas, seguindo o calendario recomendado pelo MS, alguns pais
tendem a descontinuar seu uso. Para criangas amamentadas, a recomendagéo € iniciar
a suplementacdo aos 6 meses e manter até os 24 meses (BRASIL, 2005), mas tem se
observado certa descontinuagdo nas consultas dos 18 e 24 meses.

A grande demanda por consulta odontolégica se constitui em um obstaculo, visto
que uma equipe de saude bucal € insuficiente para atender a totalidade da populagéo do
bairro e atuar nas diversas agfes programaticas. A proposta da equipe é avaliar as criangcas
antes do surgimento da denti¢gdo decidua, a fim de orientar os cuidadores. Para melhorar
a qualidade do programa, a nutricionista vem avaliando as criangcas ap6s a consulta de
puericultura ou realizando algumas de maneira compartilhada com o enfermeiro. A dentista
estruturou sua agenda de forma a ofertar as criangas inscritas no programa a primeira
consulta odontolégica dentro do primeiro ano de vida.

Ao realizar a analise dos dados levantados foi possivel visualizar resultados
da avaliacdo e monitoramento do programa de acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil na UBS Simbes Lopes. Entende-se que os valores encontrados

para cobertura do programa de puericultura da UBS pesquisada sofrem grande influéncia
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de outros servigos da rede de salde, devendo-se realizar um levantamento total do bairro
das criancas que realizam este acompanhamento, de forma a mapear melhor a abrangéncia
e efetividade dos investimentos aplicados a Puericultura.

41 CONCLUSOES

Diante dos achados, uma recomendacdo pode ser tecida, sendo importante o
trabalho conjunto da equipe de salde, incluindo a atuacdo do ACS, para a captagdo das
criancas e realizar a consulta na primeira semana de vida. Uma estratégia, para intervir
nessa questdo, poderia ser intensificagdo, mais ao final do acompanhamento de pré-
natal, das orientagbes sobre a consulta de puerpério e a puericultura, inclusive ofertando
maneiras mais acessiveis de agendamento dessas consultas.

Finalmente, a atuagdo académica durante consultas de puericultura permitiu aos
académicos vislumbrar do papel diferencial que podem desenvolver na assisténcia a saude
da crianga, sendo encorajados a investigar e identificar problemas de saude, orientando
adequadamente as familias; ainda, a vivéncia do trabalho multidisciplinar oportunizado
por programas como o PET Saude/GraduaSUS, permite vivenciar e desenvolver essas
habilidades imprescindiveis para pratica de enfermagem.
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