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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A psoriase € uma doenca cutanea que
afeta cerca de 2,5% dos brasileiros. Manifesta-
se através de placas eritematodescamativas,
causando prurido, dor e impacto psicossocial.
Dessa forma, a presente pesquisa tem como
objetivo analisar o impacto psicossocial da
psoriase, a fim de conscientizar os profissionais
de salude e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Trata-se de um estudo de revisdo da
literatura com abordagem descritiva e analitica.
Foi realizada uma busca eletronica nas bases
de dados Scielo, Biblioteca Virtual em Saude,
Schoolar Google, Pubmed publicados entre
2011 a 2021. As palavras de busca foram:

” o«

“psoriase”, “impacto psicossocial”’, “qualidade de
vida”, “psoriasis”, “psychosocial impact”, “quality
of life”. Foram analisados 21 estudos, dos
quais 20 encontraram evidéncias de impactos
psicossociais relevantes em pacientes com
psoriase. A depressdo se mostrou o impacto

psicossocial mais citado, seguida por ansiedade,
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ideagdo suicida e esquizofrenia. Além disso,
a redugdo do rendimento ocupacional e o
prejuizo nas relagdes interpessoais e sexuais
se mostraram relevantes. Tais impactos
psicossociais apresentam forte relacdo com
0s prejuizos estéticos decorrentes da doencga.
Assim, a psoriase se mostrou doenca fortemente
ligada a relevantes repercussdes psicossociais,
originadas muitas vezes pela deturpacdo da
autoimagem e estigmatizacdo. Percebe-se,
portanto, a necessidade de acbes educativas no
ambito da saude acerca da psoriase, bem como
de uma abordagem multiprofissional na busca de
melhor qualidade de vida para o paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Impactos psicossociais.
Psoriase. Qualidade de vida.

THE PSYCHOSOCIAL IMPACTS OF
PSORIASIS: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Psoriasis is a skin disease that
affects about 2.5% of Brazilians. It manifests
through erythematous desquamative plaques,
causing itching, pain and psychosocial impact.
Thus, this research aimes to analyze the
psychosocial impact of psoriasis, in order aware
health professionals and improve the quality of
life of patients. This is a descriptive and analytical
literature review. An electronic search was
performed in the Scielo, Biblioteca Virtual em
Saude, Schoolar Google and Pubmed databases
for articles published between 2011 and 2021.
The search words were: “psoriase”, “impacto
psicossocial’, “qualidade de vida”, “psoriasis”,
“psychosocial impact”, “quality of life”. 21 studies
were analyzed. Of these, 20 found evidences
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of relevant psychosocial impacts in patients with psoriasis. Depression was the most cited
psychosocial impact, followed by anxiety, suicidal ideation, and schizophrenia. In addition, the
reduction in occupational performance and the damage to interpersonal and sexual relations
are also relevant. Such psychosocial impacts are strongly related to the aesthetic aspect of
the disease. Thus, psoriasis is strongly linked to psychosocial repercussions, often originated
by the distortion of self-image and stigmatization. Therefore, there is a need for educational
actions related to the disease, as well as a multidisciplinary approach in order to achieve
better quality of life for the patient.

KEYWORDS: Psychosocial impact. Psoriasis. Quality of life.

11 INTRODUGCAO

A psoriase € uma doenca inflamatoria cronica imunomediada da pele, de etiologia
desconhecida, no entanto sabe-se que apresenta base hereditaria poligénica associada a
fatores ambientais que s@o preponderantes para a instalagdo ou agravamento da doenca
(LAHOUSENT et al., 2016).

Essa patologia acomete cerca de 2,5% da populacgéo brasileira e sua caracteristica
clinica mais comum consiste na presenca de placas eritematodescamativas principalmente
na face extensora dos membros, couro cabeludo, regido sacra, térax e abdome (MOREIRA,
et al.,, 2016; NA; CHUNG; SIMPSON, 2019). Estas lesbes provocam prurido intenso,
ardéncia e dor que associados a cronicidade da doenga impactam profundamente na
qualidade de vida das pessoas afetadas (KOURIS et al., 2017).

Outro fator relacionado diretamente a psoriase é o fato de as lesbes prevalecerem em
areas geralmente expostas. Isso resulta muitas vezes em discriminagao social que quando
somado ao quadro clinico e suas implicagbes pode afetar diferentes esferas que cercam o
paciente e acarretar comorbidades psiquiatricas, redugéo de funcionamento ocupacional,
prejuizo nas atividades rotineiras, relagbes interpessoais e sexuais (MINGORANCE et al.,
2000; GUEDES; FERREIRA, 2020)

Diante do exposto, o presente trabalho tem como principal objetivo realizar um
levantamento bibliografico para descrever e comparar o impacto psicossocial da psoriase
em portadores da doenca, a fim de conscientizar os profissionais de saude acerca do tema
e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura com abordagem descritiva e analitica.
Foi realizada uma busca eletr6nica nas bases de dados Scientific Eletronic Librabry Online
(SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Schoolar Google, Publicacbes Médicas
(PUBMED). Na estratégia de busca, as palavras-chave utilizadas foram Descritores

Controlados em Ciéncias da Saude (DECs): “psoriase”, “impacto psicossocial”, “qualidade

de vida” e suas tradugbes para a lingua inglesa, “psoriasis”, “psychosocial impact”, “quality
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of life”. Os critérios de inclusdo foram disponibilidade do estudo (artigo cientifico, teses e

dissertacdes), coeréncia com o tema escolhido e estudos publicados entre janeiro de 2011

a dezembro de 2021. Foram excluidos trabalhos de relato de caso, relato de experiéncia

subjetiva, estudos com apenas resumos disponiveis, publica¢gdes duplicadas e trabalhos

que néo atendessem ao objetivo do estudo.

31 RESULTADOS

Foram selecionados 21 estudos com foco na relagdo existente entre a psoriase

e as suas repercussoOes psicossociais. Destes, 20 encontraram evidéncias de impactos

psicossociais relevantes em pacientes com psoriase. Apenas 1 artigo ndo encontrou

forte evidéncia, no entanto, esse menciona um possivel viés relativo a pequena amostra

analisada (Quadro 1).

Titulo Autor Ano | Periodico/ Impacto

Instituicao psicossocial
na psoriase
(Sim/Nao)

Beyond skin deep: addressing Kovitwanichkanont, | 2020 | The Medical Journal | Sim

comorbidities in psoriasis Chong e Foley of Australia

Arelacdo entre psoriase e psicoses | Gongalves 2020 | Acta Médica Sim
Portuguesa

Estresse e psoriase: novas Rodrigues et al. 2020 | Revista Eletronica Sim

abordagens no tratamento Acervo Cientifico

Influence of stress on the Yang e Zheng 2019 | Clinical and Sim

development of psoriasis Experimental
Dermatology

Quality of Life and Disease Impact | Na, Chung e 2019 | Children Sim

of Atopic Dermatitis and Psoriasis Simpson

on Children and Their Families

Influéncia de fatores emocionais Melo et al. 2019 | Id on line Revistade | Sim

nas doencas cronicas de pele: Psicologia

O estresse como gatilho para o

desenvolvimento, reincidéncia ou

agravamento da psoriase

Psoriasis and Mental Kleyn et al. 2019 | Advances in Sim

Health Workshop Report: Dermatology and

Exploring the Links between Venereology

Psychosocial Factors, Psoriasis,

Neuroinflammation and

Cardiovascular Disease Risk

Psychosocial Impact of Psoriasis: A | Kolli et al. 2018 | Cutis Sim

Review for Dermatology Residents

Impact of psoriasis in the quality Salman et al. 2018 | Anais Brasileiros de | Sim

of life of children, adolescents and Dermatologia

their families: a cross-sectional

study

Medicina: Ciéncias da salde e pesquisa interdisciplinar 4

Capitulo 14



Qualidade de vida em pacientes Trabold 2017 | Universidade do Sul | Sim
com psoriase: Relagdo com de Santa Catarina
comorbidades, severidade dos
casos e nivel de conhecimento
sobre a doenga
Aspectos biopsicossociais e Calvetti et al. 2017 | Psicologia, Saude e | Sim
qualidade de vida de pessoas com Doencas
dermatoses crénicas
Psoriasis, Depression, and Patel et al. 2017 | American Journal of | Sim
Inflammatory Overlap: A Review Clinical Dermatology
Psychological parameters of Kouris et al. 2017 | Psychiatriki Sim
psoriasis
Psoriase, Psicofarmacos e Ferreira et al. 2017 | Revista da Sim
Comorbilidades Psiquiatricas: Sociedade
Um Estudo de Caso-Controlo Portuguesa de
numa Populacdo de Doentes Dermatologia e
Hospitalizados Venereologia
Impacto da psoriase na Cruz 2016 | Universidade Sim
autoimagem e sua influéncia no da Integracéo
trabalho Internacional da
Lusofonia Afro
Brasileira
O impacto da psoriase no Pico et al. 2016 | Revista Investigagdo | Sim
autoconceito e na socializagéo da em Enfermagem
pessoa: uma reviséo integrativa da
literatura
The psychosocial impact of acne, Nguyen et al. 2016 | Clinical, Cosmetic Sim
vitiligo, and psoriasis: a review and Investigational
Dermatology
Impacto da psoriase na Jesus, Reis e 2016 | Revista InterScientia | Sim
qualidade de vida dos pacientes Castro
em tratamento: uma revisao
sistematica da literatura
Viver com Psoriase: O impacto de | Fiuza 2015 | Universidade da Sim
uma doenca crénica Beira Interior
Psoriase: o impacto da doenga no | Costa, Coutinho e 2014 | Escola Superior de Nao
dia-a-dia dos portadores Moser Tecnologia da Saude
de Lisboa
Qualidade de vida de pacientes Marques e 2011 | Arquivos de Ciéncias | Sim
com psoriase: avaliagdo do indice | Rodrigues da Salde

de incapacidade

Quadro 1: Estudos selecionados em titulo, autores, ano, periédicos/instituicdo, impacto psicossocial na
psoriase (sim/n&o).

A depress@o se mostrou o impacto psicossocial mais citado, sendo mencionada

em 14 (66,6%) dos artigos avaliados, apresentando taxas de prevaléncia que variaram

entre 17% e 55%. A ansiedade foi 0 segundo impacto mais citado, sendo mencionada em

11 (52%) artigos, muitas vezes associada a depressao. A ideagéo suicida foi citada em 8

(38%) dos estudos selecionados, e apenas 1 (4%) referiu a esquizofrenia como possivel

impacto. A reducé@o do rendimento ocupacional foi identificada em 7 (33%) dos trabalhos

analisados, enquanto 10 (47,6%) estudos mencionaram prejuizo nas relagdes interpessoais
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dos pacientes. Por fim, o prejuizo nas relagdes sexuais foi identificado em 9 (42,8%) dos
estudos avaliados (Figura 1).

Um dos estudos apontou também que os fatores psicologicos relacionados a
psoriase podem apresentar maior influéncia no que se refere a perda da qualidade de
vida do que fatores demograficos e fatores relacionados a gravidade da doenca (YANG;
ZHENG, 2019). Além disso, o desenvolvimento de aterosclerose e de outros fatores de
risco cardiovascular mostraram associagdo com depresséo e ansiedade em pacientes com
psoriase (Kovitwanichkanont, 2020). Outro estudo constatou risco 25% a 30% maior para
o desenvolvimento de depressdo e/ou ansiedade em criancas com psoriase em relagéo
aquelas sem a doenca (NA; CHHUNG; SIMPSON, 2019).

O processo de socializagdo do individuo com psoriase € dificultado pela sensacéo
de julgamento e discriminacgdo social, que refletem diretamente em atitudes de isolamento
social (PICO et al., 2016). O desempenho sexual também se apresenta prejudicado e
esta fortemente associado a depressao, ansiedade e ideacgéo suicida (KOLLI et al., 2018).
Sobre a esfera ocupacional, estudos relatam que a psoriase pode levar ao afastamento
temporario ou definitivo bem como ao baixo desempenho profissional (CRUZ, 2016; KOLLI
et al., 2018). Por fim, a associagdo entre a ideagdo suicida e a psoriase ainda carece
de evidéncia mais concretas, entretanto, estudos ja publicados evidenciam que pacientes
mais jovens e com maior gravidade da doenga podem ter risco significativamente maior de
suicidio (NA; CHUNG; SIMPSON, 2019, KLEYN et al., 2019).

T0%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

-

0%

Depressao Ansiedade  Prejuido nas Prejuizo nas ldeagao Redugao de Esquizofrenia
Relag Ges Relagtes Suicida Rendimento
Interpessoais Sexuais Ocupacional

Figura 1: Distribuicdo percentual dos impactos psicossociais.

Os estudos evidenciam que os impactos psicossociais decorrentes da psoriase
tém forte relagdo com a estigmatizacdo e rejeicdo social resultantes dos prejuizos
estéticos causados pela doenca. Sendo assim, a percep¢do negativa da autoimagem
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por parte dos pacientes pode ser o gatilho para a reducédo da autoestima e consequente
desenvolvimento dos impactos previamente citados. Causando repercussbes, como 0s

impactos psicossociais.

41 CONCLUSAO

A psoriase se mostrou uma doenca fortemente relacionada a relevantes
repercussdes psicossociais. Percebe-se que o sofrimento causado por ela nos pacientes
tem origem na deturpagdo da autoimagem e na estigmatizacdo por parte de terceiros,
sendo esse, reflexo do desconhecimento da populagdo acerca da patologia. Percebe-se
assim, a necessidade de a¢des educativas no dmbito da saude que informem e esclaregcam
dividas relacionadas a psoriase. O forte impacto psicossocial da doenca refor¢ca também a
relevancia de uma abordagem multiprofissional em prol de atingir uma melhor qualidade de
vida para o paciente, ja que, para isso, o tratamento n&o deve se limitar apenas ao campo
da dermatologia.
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