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APRESENTACAO

A coletanea: Saude coletiva: face a face com a interdisciplinaridade é composta
por dois volumes, no qual o volume 1 apresenta aos leitores estudos numa abordagem
interdisciplinar nas areas da educacgéo e promog¢éo em saude, tratamentos e analises sobre
violéncias: obstétricas, fisicas, sexuais e psicologicas.

O termo Saude Coletiva é constituido por uma variedade de conhecimento
multidisciplinar, advindo das ciéncias biomédicas e das ciéncias sociais, portanto é
importante reforcar a importadncia da educag¢do na saude, lembrando que o Ministério
da Saude define Educacdo em Salude como: “Processo educativo de construgdo de
conhecimentos em saude que visa a apropriagdo tematica pela populagao [...]. Conjunto de
praticas que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate
com os profissionais e os gestores a fim de alcangar uma atengéo de saude de acordo com
suas necessidades” (BRASIL,2009)".

No enfoque da Educacéo, seréo apresentados trabalhos inovadores como: anélise
dos impactos psicolégicos nos estudantes em fungdo da atual realidade pandémica,
a utilizacdo das histérias em quadrinhos nos tempos de pandemia, a importancia da
educacdo em saude na escola para a prevencgao de doengas parasitarias intestinais, como
também a promogéao de praticas alimentares saudaveis entre estudantes do ensino médio
numa regido do Rio Grande do Sul (Brasil), incluindo também estudo sobre a integracdo
ensino-servico, as experiéncias em estagios curriculares, além de enfocar de forma valiosa
a residéncia multiprofissional, seus desafios e potencialidades.

Nesse volume, além do enfoque educacional da salde, a interdisciplinaridade esta
face a face descrita também nos diversos estudos, como por exemplo: “Tratamento, controle
e prevencao de helmintiases na escola com o apoio da atencao primaria: educagédo em saude
para todo”; Acéo: “Plastico reciclado: pdo garantido”, no combate ao mosquito transmissor
da Dengue, Zika virus e Chikungunya, além do que essa obra possibilita também refletir
sobre a Violéncia em diversos enfoques, refletindo sobre: - “Violéncia obstétrica como
um emergente problema de Saude Publica”, - “As caracteristicas das violéncias fisicas,
sexuais e psicologicas contra criangas e adolescentes no contexto brasileiro’, e finalizando
esse primeiro volume teremos uma analise da “distribuicdo dos Obitos por suicidio no
Brasil”, no periodo de 2010 a 2019, um valioso estudo que pode facilitar a identificagéo dos
grupos sociais mais vulneraveis, colaborando para o direcionamento de ag6es e servigos
educacionais e de saude.

Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos
inéditos e atualizados.

Desejamos uma excelente leitura!

Isabelle Cerqueira Sousa

1 Brasil. Ministério da Saude (MS). Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacgéo na Saude. Camara de Regulacédo
do Trabalho em Saude. Brasilia: MS; 2009.
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Saude coletiva: Face a face com a interdisciplinaridade

RESUMO: Este artigo abordara as vivéncias e
experiéncias no periodo do Estagio Curricular
Obrigatério na Unidade Bésica de Saude Santa
Costa, situada na Rua Comandante Ezequiel,
s/n, bairro Paraiba, zona sul do municipio de
Caic6/RN. Trata-se de um estudo observacional
que, mediante a prevaléncia de comorbidades da
populacdo assistida que foram observadas nos
atendimentos, foi elaborada uma intervencéo
de educacgéo alimentar e nutricional sobre a
importancia de manter habitos alimentares
saudaveis. Todavia, vale ressaltar o quanto se
faz eficaz a presenca do profissional nutricionista
na atencdo basica, para que tenha um olhar
mais cuidadoso com a populagdo a respeito
da alimentacdo saudavel, para assim haver
melhorias significativas em suas vidas.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo  Alimentar
e Nutricional, Obesidade, Comportamento
Alimentar.

EXPERIENCES IN THE SUPERVISED
CURRICULUM INTERNSHIP IN PRIMARY
CARE IN THE INTERIOR OF THE
NORTHEAST

ABSTRACT: This article will address the
experiences in the period of the Compulsory
Curricular Internship at the Unidade Basica de
Saulde Santa Costa, located at Rua Comandante
Ezequiel, Paraiba neighborhood, south zone of
the city of Caic6/RN. This is an observational
study that, based on the prevalence of
comorbidities in the assisted population that were
observed in the consultations, an intervention of
food and nutrition education was designed on the
importance of maintaining healthy eating habits.
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However, it is worth emphasizing how effective the presence of professional nutritionists in
primary care is, so that they have a careful look at the population regarding healthy eating, so
that there are significant improvements in their lives.

KEYWORDS: Food and Nutrition Education, Obesity, Feeding Behavior.

11 INTRODUGCAO

O estéagio foi realizado na Unidade Bésica de Saude (UBS) Santa Costa, situada na
Rua Comandante Ezequiel, s/n, bairro Paraiba, zona sul da cidade de Caicé/RN.

A supervisdo do estagio foi representada por uma residente da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), a nutricionista Naiara Medeiros, que atualmente
esta alocada nesta UBS. Como preceptora de campo, a nutricionista Fiama Rodrigues e
coordenador do estagio em Nutricdo Social, o professor Rai Nabichedi, ambos contratados
pela Universidade Potiguar — UnP para dar todo o suporte necessario aos alunos para a
realizagdo deste estagio.

A unidade é dividida em duas equipes (I e Il), desse modo, ficam 7 ACS em uma
equipe e 6 em outra. Sdo 13 microareas de acompanhamento da populagdo, onde cada
ACS realiza 0 acompanhamento de uma micro area.

A estrutura utilizada para ser a Unidade de Saude é uma casa que foi adaptada para
prestar esse atendimento a populagéo. Possui 01 recepgao, 01 sala para triagem inicial,
01 sala para vacinagdo, 02 salas para enfermeiros, 01 sala para atendimento médico,
01 sala para atendimento odontol6gico, 03 banheiros (sendo um na sala do médico, um
na sala do dentista e o outro para funcionarios e pacientes), 01 sala para injetaveis e
eletrocardiograma, 01 sala para esterilizagéo, 01 sala para curativo, 01 sala para material
de limpeza/depésito, 01 copa, 01 lavanderia e no “quintal” possui 02 containers que se
transformaram em duas salas para atendimento dos residentes ou médicos residentes da
UFRN. De modo geral, os comodos da UBS nédo sdo muito grandes, mas em quase todas
as salas possuem ar-condicionado.

A populagédo é bastante diversificada, prevalecendo mulheres e idosos que mais
buscam atendimento na unidade. Ha pessoas de diversas classes sociais, devido também
abranger uma parte de um bairro nobre da cidade, a unidade atende uma alta demanda da
populagéo caicoense. Os mapas territoriais mostram esta abrangéncia, divididos nas duas
equipes da comunidade, ainda tendo a necessidade de fazer atualizagdo com o Bairro
Penedo que encontra-se recentemente fazendo parte da unidade.

A estrutura fisica da UBS é distribuida da seguinte forma: Sala de recepgéo, sala
do médico da equipe |, sala de procedimentos, sala do dentista, sala de triagem da equipe
I, copa, sala de esterilizacdo, sala da enfermeira da equipe |, sala de vacina, sala de
enfermeira da equipe Il, sala de curativos, banheiro, lavanderia, sala do médico da equipe
Il, sala dos profissionais da residéncia. Grande parte do bairro tem boas condi¢cbes de
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moradia, as casas séo feitas a partir de alvenaria e as ruas possuem calgamento, a renda
€ em média, um salario minimo por residéncia, menos que isso ou até mais, dependendo
do quantitativo de pessoas que existem nela, se trabalham ou se s&o apenas determinadas
pessoas responsaveis por todas as despesas e em muitos lugares ha apenas o bolsa
familia, enquanto em outros ha boas condi¢des financeiras, por isso o bairro se destaca
como classe média baixa; algumas residéncias possuem saneamento basico, enquanto
outras ndo possuem.

A reformulacdo da PNAB em 2017, trazida pela portaria 2423 de 21/09/2017, define
que a Atencao Basica deve ser o contato preferencial dos usuarios, a principal porta de
entrada e centro de comunicagdo com toda a Rede de Atencdo a Saude (RAS). As UBS
deverao garantir o acolhimento, escuta ativa e qualificada das pessoas, mesmo que néo
sejam da area de abrangéncia da unidade, com classificagcao de risco e encaminhamento
responsavel de acordo com as necessidades apontadas, articulando-se com outros
servicos de forma resolutiva, em conformidade com as linhas de cuidado estabelecidas.
Estas unidades desenvolvem um importante papel na garantia de acesso a sadde com o
intuito de proteger, prevenir, diagnosticar, tratar, reabilitar, reduzir danos, ou seja, de modo
geral manter a boa saude dos usuarios (BRASIL, 2017).

O perfil epidemiolégico da populacdo em geral é composto por individuos com
hipertenséo arterial sistémica em primeiro lugar, Diabetes Mellitus e quadros de problemas
mentais principalmente em pessoas jovens que ja encontram-se tomando medicamentos
para estas doencas. O que mais os agentes de saude levam de problemas para a unidade
que podem compor uma sala de situagdo s&o as questdes das patologias citadas acima,
além disso, ha na equipe I, um problema que vem trazendo diversas queixas em toda a
area, a parte abrangente dela esta sem atendimento médico, o que deixa a populagéo
revoltada, pois se precisarem de atendimento médico sera necessario procurar o Hospital
Regional do Serid6, apenas em caso de urgéncia. Existe médico na area ll, mas sé faz os
atendimentos da sua equipe.

21 OBJETIVO

Relatar a experiéncia no periodo do estagio e a intervencéo realizada de educacéao
alimentar e nutricional sobre habitos alimentares saudaveis, enfatizando para a obesidade
e as Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT) que sé&o os problemas prevalentes na
UBS.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho transversal observacional, do tipo relato de experiéncia,
elaborado mediante o Estagio Curricular Obrigatério em Nutricdo Social executado por
estudantes de Nutricdo do 8° periodo da Escola da Saude da Universidade Potiguar (UNP),
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compondo a matriz curricular do curso de Bacharelado em Nutricdo da UNP.

A prética vivenciada foi realizada no periodo de outubro de 2020 a mar¢o de 2021 na
Unidade Basica de Saude Santa Costa, situada na Rua Comandante Ezequiel, s/n, bairro
Paraiba, zona sul do municipio de Caic6/RN. Na unidade estédo cadastradas 6048 pessoas,
sendo acompanhadas por duas equipes de saude (I e Il), ou seja, 02 areas nas quais se
subdividem em 13 micros &reas, com uma grande demanda populacional, pois além de ser
um bairro extenso ainda atende parte do bairro adjacente. O funcionamento da UBS ocorre
de segunda a sexta-feira, das 07h00min as 11h00min e das 13h00min as 17h00min, sendo
que o horario do estagio ocorria somente no turno matutino.

A unidade encontra-se com os seguintes programas em funcionamento: Programa
Nacional de Suplementacéo de Vitamina A, Programa Acompanhamento de Crescimento
e Desenvolvimento e Programa Pré-Natal. Quanto ao Programa Saude Na Escola e o
HiperDia, estavam temporariamente suspensos devido a pandemia do novo coronavirus
e pela razdo de que as escolas ndo estavam funcionando. Com relagdo ao grupo do
HiperDia, foi devidamente suspenso para evitar a propagagédo e contagio do virus e
também pelo fato de que essas pessoas sao consideradas grupo de risco, entretanto, viu-
se que havia um encaminhamento frequente de pessoas participantes desse grupo para a
nutricionista residente, com a finalidade de receber orienta¢des nutricionais de acordo com
suas condicées.

A UBS dispde de atividades desenvolvidas no campo da ateng&o primaria, como:
atendimentos béasicos em Enfermagem, Odontologia e Clinico Geral, atendimentos/
orientagbes de Nutricdo e Educacgéo Fisica por intermédio dos estudantes da Residéncia
Multiprofissional em Atencao Basica da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas (EMCM) da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Os principais servigos oferecidos
sdo0: consultas médicas, renovacdo de receitas médicas, vacinas, curativos, coletas de
exames preventivos, tratamentos odontologicos, fornecimento de métodos contraceptivos
(pilulas anticoncepcionais e camisinhas femininas e masculinas), encaminhamentos para
especialidades, orientagbes nutricionais, entre outros.

Inicialmente para o desenvolvimento das atividades planejadas nesse periodo de
estagio sucedeu-se um protocolo de organizagdo como forma de estratégia para alcancgar
0 objetivo da intervengéo. Esse protocolo obedeceu as seguintes etapas:

- Primeira: avaliagéo fisica para conhecer o perfil antropométrico dos usuérios
da UBS, entdo foi utilizado a circunferéncia da panturrilha, Indice de Massa

Corporal e Circunferéncia da Cintura como parametros para esse momento de
analise.

+  Segunda: através da plataforma e-SUS e dados mensais epidemiol6gicos da
unidade pode-se conhecer quais doengas predominavam entre a populagédo
atendida.

- Terceira: Em meio aos fatos observados no decorrer do estagio e resultados
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encontrados das etapas anteriores, foi pensado em uma estratégia educativa
gue envolvesse educagao alimentar e nutricional e a pratica de habitos alimen-
tares saudaveis na referida unidade, pensando nisso, foi realizada uma inter-
vencao através de uma roda de conversa com pessoas que estavam na sala
de espera para atendimento médico, abordando a tematica: “Importancia da
adocéo de habitos alimentares saudaveis para uma melhor qualidade de vida”.
Foi confeccionado material mostrando a quantidade de agUcar que existe em
alguns alimentos com o objetivo de causar um impacto maior nas pessoas e
conscientizar sobre seu consumo alimentar e um panfleto contendo algumas
recomendagdes nutricionais sobre habitos alimentares saudaveis. A produgdo
do material para a intervencao foi utilizado os seguintes itens: 1 folha de isopor
grossa, 3 folhas de EVA, lapis hidrocor preto e vermelho, cola de silicone, te-
soura, balanga de pesar alimentos, acUcar, saquinhos plasticos, grampeador e
imagens impressas dos alimentos. Os principais temas abordados na roda de
conversa foram: Importancia dos habitos alimentares saudaveis, abordando de
forma detalhada sobre algumas orientagbes que foram colocadas no folheto,
importancia da pratica de atividade fisica, a ingestéao hidrica, sono, exposi¢ao
ao sol, entre outros; apresentacdo do material com a quantidade de agucar pre-
sente em alguns alimentos; o cenario atual da obesidade no Brasil; abordagem
sobre alguns alimentos que devem ser evitados, principalmente nas doencas
cronicas; explicagcdo das 4 leis da alimentacéo e por fim realizou-se a entrega
dos folhetos.

As pessoas presentes foram participativas e interativas na acdo, sempre
demonstrando interesse, fazendo perguntas e com feedbacks positivos.
Tendo em vista que o estudo foi produzido como um relato de experiéncia, nao

sendo necessario aprovagao de comité de ética em pesquisa com seres humanos.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

Como ja mencionado, o nimero de pessoas do sexo feminino ultrapassa o publico
masculino na procura pelos servigos na UBS, o que leva a crer que as mulheres buscam se
cuidar mais que os homens e o publico alvo mais observado foram adultos e idosos.

Deacordocomolevantamentode dadosdo IBGE (2019), aregido Nordeste apresentou
a maior taxa de analfabetismo (13,9%). Isto representa uma taxa aproximadamente quatro
vezes maior do que as taxas estimadas para as regides Sudeste e Sul (ambas com 3,3%).
Na regido Norte essa taxa foi 7,6 % e no Centro-Oeste, 4,9%.

Sobre o nivel de escolaridade das pessoas, foi percebido que poucas concluiram
os estudos ou possuiam ensino superior. Na maior parte, os que nao concluiram foram
pessoas acima de 60 anos, que devido as condi¢cdes de vida que levavam no passado,
os dificultava de estudar. Os relatos, em sua maioria, constavam que os mesmos nao
haviam concluido o ensino fundamental e existiam poucos individuos com concluséo do
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ensino médio. Os dados em questdao mostram as dificuldades em relagéo a conclusédo dos
estudos, acrescidos a isso o fato de que a maioria dos usuarios precisavam trabalhar para
obter o sustento familiar.

A avaliagéo da circunferéncia da panturrilha é Gtil na prética clinica do profissional da
salde, tanto na identificacdo como no acompanhamento de diminuicdo de massa muscular,
no acompanhamento de perdas corporais e na identificacdo precoce de sarcopenia.
Dessa forma, recomenda-se seu uso em contextos de pratica clinica na atengé@o primaria
utilizando os valores de 33 cm em mulheres e 34 cm em homens para rastreamento de
massa muscular diminuida (PAGOTTO et al., 2017).

Observando os atendimentos nutricionais realizados com os idosos, onde é aferida
a circunferéncia da panturrilha, foi possivel observar de acordo com a classificagédo para
pessoas acima de 60 anos que a grande maioria ndo apresenta perda de massa muscular
de acordo com os parametros mencionados acima, assim ndo € um problema recorrente
na UBS.

A circunferéncia da cintura foi um outro parametro a ser verificado, e é utilizado como
preditor de risco cardiovascular, uma vez que € capaz de refletir acumulo de gordura intra-
abdominal ou visceral. A gordura visceral é considerada mais perigosa que subcutanea,
haja vista que esta tem a capacidade de, em lipdlise, liberar acidos graxos para o figado,
dada sua proximidade com o sistema venoso portal (OLIVEIRA e RODRIGUES, 2016).

A OMS (1998), sugere os pontos de corte para circunferéncia da cintura, como na
tabela abaixo:

Risco de DCV Homens (cm) Mulheres (cm)
Sem risco <94 <80
Risco =94 =80
Risco muito alto =102 =88

Tabela 1: Classificagéo do risco de doenca cardiovascular a partir da circunferéncia de cintura (OMS,
1998).

Os pontos de corte utilizados como valor de referéncia foram os citados na tabela
acima, com isso observava-se que principalmente homens apresentaram risco muito alto
para doencas cardiovasculares, ja as mulheres ficavam na classificagéo de risco, isto reflete
a mé alimentacao e/ou falta de exercicio fisico dessa populagédo, bem como mé qualidade
do sono, dentre outros fatores, o que torna-se preocupante levando em consideragéo o
crescente numero de comorbidades apresentadas.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) define como doencas cronicas as doencas
cardiovasculares (cerebrovasculares, isquémicas), as neoplasias, as doencgas respiratérias
cronicas e a diabetes mellitus. A OMS também inclui nesse rol aquelas doencas que
contribuem para o sofrimento dos individuos, das familias e da sociedade, tais como as
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desordens mentais e neuroldgicas, as doencgas bucais, ésseas e articulares, as desordens
genéticas e as patologias oculares e auditivas. Considera-se que todas elas requerem
continua atencéo e esforcos de um grande conjunto de equipes de politicas publicas e das
pessoas em geral (BRASIL, 2006).

Durante os atendimentos nutricionais, quando os pacientes foram questionados
sobre o costume de realizar as refeicbes de forma distraida, a maioria, relatou que néao
se distraia durante as refeicbes. Entretanto, outros comentaram que realizavam sim esse
momento se distraindo, principalmente através do uso de celular.

Silva; Costa; Giugliani (2016) apontam que a atencéo é algo primordial para que
se identifiquem os sinais internos de fome e saciedade. Assim, quando as refei¢cdes séo
realizadas com distragdes, como por exemplo, assistindo a TV e/ou mexendo no celular
ou computador, a capacidade de concentracéo se torna reduzida por haver a realizagéo
de duas ou mais atividades ao mesmo tempo e assim a saciedade proporcionada pelos
alimentos ndo é identificada pelo organismo, ou seja, pode ser que haja um consumo
de alimentos reduzidos ou exagerados dos alimentos, podendo atingir a necessidade
energética para aquela refeicdo ou nao.

No tocante ao consumo de refeigcdes ao longo do dia, a maior parte das pessoas
atendidas com a nutricionista, relataram consumir somente as 03 (trés) refei¢cdes principais
(café da manha, almoco e jantar).

Geralmente o sistema de refeicdes no Brasil € composto de seis refeicbes diarias.
Séo elas: café da manha, lanche da manha, almogo, lanche da tarde, jantar e ceia.
Esse sistema, que para alguns seria “0 nosso sistema tradicional”, é validado hoje pelas
recomendacbes médicas e nutricionais que apontam a conveniéncia de se comer em
pequenas por¢des e mais vezes ao dia, o que seria interessante tanto para uma boa saude
como para a longevidade (Barbosa 2009; 2007 apud Gazolla; Viecelli, 2020).

Com relagao aos lanches entre os intervalos das principais refei¢des, foi possivel
notar que o lanche da tarde foi mais consumido por esses usuarios. Ja o lanche da manhéa e
a ceia tiveram menor indice de consumo. Destes alguns relataram n&o sentir fome durante
esses horarios e outros dormiam mais cedo, por isso néo realizavam essas refeicées.

Quando questionadas no Recordatorio 24 horas sobre o consumo de feijdo no
dia anterior a consulta, a maioria das pessoas alegou ter consumido este alimento. Esse
achado assemelha-se aos dados apresentados pela Pesquisa de Orgcamentos Familiares
(POF), realizada pelo Instituto de Geografia e Estatistica (IBGE) no biénio 2008-2009, em
que constatou-se a prevaléncia de 73% no consumo do feijao por pessoas que habitam em
area urbana. Além disso, no momento do atendimento nutricional, os pacientes também
citaram ter realizado o consumo de frutas frescas, verduras e/ou legumes no dia anterior.

Sobre o consumo de alimentos pertencentes ao grupo de processados e ultra
processados, como por exemplo, biscoitos recheados, doces e etc, hambuirguer e/ou
embutidos, a maioria das pessoas atendidas citou ndo ter consumido esses alimentos.
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Sabendo que os alimentos ultra processados possuem um custo beneficio bem mais
reduzido comparado a alguns alimentos in natura, o resultado do consumo deste tipo de
alimento poderia ser bem mais elevado, o que ocasionou, inclusive, uma surpresa positiva.

Em relagéo ao consumo de macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote e biscoitos
salgados, observou-se que as respostas ficaram praticamente equiparadas, e quando
questionados sobre qual alimento faziam maior ingesta, muitos informaram que consumiam
bolachas tipo cream cracker ou bolacha seca.

J& no consumo de bebidas adoc¢adas, grande parte afirmou ter consumido o suco
natural de frutas, mas sempre com a adicdo de acUcar, o que néo € interessante, tendo em
vista que dentre esses pacientes varios sao diabéticos

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do que foi analisado, faz-se necessario uma aproximagdo maior dos
profissionais de saude do local sobre determinados assuntos que sejam relevantes e de
interesse da comunidade, de modo que sejam abordadas algumas teméticas de forma
rapida e objetiva para que néo se torne cansativo para quem estéa participando.

Diante dos resultados, pode-se observar que € de extrema importancia a realizagao
de grupos como esses, onde é possivel sanar as dividas da populagéo e de certa forma
gerar resultados positivos.

Portanto, o que pode ser melhorado na unidade basica de satde como sugestéo é a
criacdo de um grupo de obesidade/doencas cronicas néo transmissiveis, tendo em vista o
alto numero de pessoas obesas no local e com comorbidades. De forma que possa haver
uma ajuda na vida dessas pessoas com orientagdes profissionais pertinentes aos seus
problemas de salde e que assim possam ter uma melhor qualidade de vida, caso acatem
a decisdo de mudarem seus habitos alimentares e de vida, de forma geral.
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