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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Introducéo: A adolescéncia é a fase
de descoberta e afirmagéo da sua identidade
de género e outras fungbes como erotismo,
prazer, intimidade e reproducdo, concomitantes
a alteragbes biologicas, psicologicas e sociais
(SILVEIRA et al. 2014). Durante esta etapa,
ficam expostos a riscos, como a experimentacao
de alcool e drogas ilicitas. Este relato apresenta
resultados parciais de um projeto de extensdo
sobre educacdo em salde para adolescentes.
Objetivo: Proporcionar espago seguro para
desenvolver debates sobre uso e abuso de
alcool e outras drogas entre os adolescentes.
Metodologia: As acbes foram desenvolvidas
semanalmente em uma escola municipal e uma
Estratégia de Saude da Familia (ESF), tendo como
publico-alvo adolescentes entre 12 € 19 anos. Foi
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introduzido o tema, conceitos e embasamento
tedrico e realizado discussdo que estimulasse
o desenvolvimento do tema. As intervengoes
seguiram uma metodologia ativa e realizadas
avaliacdes escritas e do relato dos estudantes.
Resultados e discussao: Foi possivel prover
aos adolescentes um local seguro e livre de
julgamentos para a discussdo e busca pelo
conhecimento e assim, oportuniza-los a partilhar
seus conhecimentos, dlvidas e vivéncias. As
contribuicdes dos relatos e duvidas enriqueceram
grandemente a proposta de debate e a partir do
conhecimento e das informacdes partilhadas,
0 processo de tomada de decisdo ao longo da
vida tende a se tornar mais responsavel. Roda
de conversa foi a metodologia mais aceita por
adolescentes sendo que os mais novos ficaram
mais a vontade com as aulas expositivas. Os
exercicios e os temas trabalhados estimularam
questionamentos, permitindo que se evidenciem
0s possiveis determinantes a imporem limites
reais a autonomia pessoal. Consideracoes
finais: A partir das discussbes, os adolescentes
foram capazes de ampliar seus recursos de
autoprotecédo. O ambiente e as dinamicas, bem
como as avaliagdes propostas mostraram que os
alunos conseguiram desenvolver o pensamento
critico e reflexao sobre a tematica apresentada.

PALAVRAS - CHAVE: Educagdo em saulde.
Adolescéncia. Abuso de Drogas. Enfermagem.
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EDUCATIONAL STRATEGY TO COMBAT ALCOHOL AND DRUG ABUSE IN
ADOLESCENCE

ABSTRACT: Introduction: Adolescence is the phase of discovery and affirmation of their
gender identity and other functions such as eroticism, pleasure, intimacy and reproduction,
concomitant with biological, psychological and social changes (SILVEIRA et al. 2014). During
this stage they are exposed to risks, such as experimentation with alcohol and illicit drugs.
This report presents results from an extension project on health education for teenagers. Aim:
To provide a safe space to develop discussions about the use and abuse of alcohol and other
drugs among adolescents. Methodology: The actions were developed weekly in a city school
and a Family Health Strategy (FHS), having as target audience teenagers between 12 and
19 years old. The theme, concepts, and theoretical basis were introduced and discussions
were held to stimulate the development of the theme. The interventions followed an active
methodology, written evaluations and students’ reports. Results and discussion: It was
possible to enable teenagers to share their knowledge, doubts and experiences in a safe and
non-judgmental place for discussion and search for knowledge. The report’s contributions
and doubts greatly enriched the debate proposal and through the knowledge and information
shared, the decision-making process in life tends to become more responsible. The round table
discussion was the most accepted methodology by the adolescents and the younger ones
were more comfortable with the expositive classes. The exercises and the themes stimulated
questioning, allowing the possible determinants that impose real limits on personal autonomy
to become evident. Final considerations: Based on the discussions, the teenagers were
able to expand their self-protection resources. The environment and the dynamics, as well as
the proposed evaluations demonstrated that the students were able to develop critical thinking
and reflection on the presented theme.

KEYWORDS: Health education. Adolescence. Drug abuse. Nursing.

11 INTRODUGAO

A adolescéncia ¢é a fase de descoberta e afirmagéo da sua identidade de género e
outras fungbes como erotismo, prazer, intimidade e reprodugéo, concomitantes a alteragbes
biolbgicas, psicoldgicas e sociais (SILVEIRA et al. 2014). Durante esta etapa da vida, ficam
expostos a diversas situagoes de risco, tal como a experimentagéo de substancias.

Nota-se que a adolescéncia é definida também pela curiosidade, de conhecer seu
proprio limite, e incluir-se em algum ciclo de amizade, tomando atitudes sob a influéncia de
tais amigos. O primeiro contato com as drogas da-se principalmente a partir de amigos que
utilizam quaisquer substancias. Ocorre uma espécie de pressao no sentido do uso somada
a uma agregacgao advinda de maus hébitos e de fortalecimento, de forma depreciativa a
salde, na fase adulta da vida (MELO et al, 2016).

Em 2015, pesquisadores entrevistaram pessoas com idade entre 12 e 65 anos, em
todo o Brasil, com o objetivo de estimar e avaliar os parametros epidemioldgicos do uso de
drogas. Foi coordenado pela Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) e contou com a parceria

de varias outras instituicbes, o que caracterizou como o mais completo levantamento
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sobre drogas ja realizados em territério nacional. De acordo com Barros et al. (2017), a
substéncia ilicita mais consumida no Brasil € a maconha. Em segundo lugar, fica a cocaina
em p6. Como também, mais da metade da populagéo brasileira de 12 a 65 anos declarou
ter consumido bebida alcéolica alguma vez na vida.

Tanto o alcool quanto o crack, porém, representam grandes desafios a salde
publica. Os jovens brasileiros estdo consumindo drogas com mais potencial de
provocar danos e riscos, como o proprio crack. Além disso, ha uma tendéncia
ao poliuso [uso simultaneo de drogas diferentes]. Por isso é tdo importante
atualizar os dados epidemiolégicos disponiveis no pals, para responder as
perguntas de um tema como o consumo de drogas, que se torna ainda mais
complexo num pais tdo heterogéneo quanto o Brasil (BARROS et al. 2017).

Segundo Melo et al. (2016), os adolescentes por sua propria natureza ja se encontram
em um momento de suscetibilidade, devido a varias transformacdes biopsicossociais e todas
acontecendo ao mesmo tempo. Torna-se um momento de descoberta e experimentacgdes,
quando ficam mais suscetiveis a aproximagéo com o alcool e as drogas.

Acredita-se que o ambiente escolar seja ideal para o desenvolvimento de estratégias
educativas para prevengéo do uso de drogas, tendo como consequéncias uma mudanca
no comportamento (PEDROSA; COSTA; CITO; et al., 2015). Segundo Soares e Procopio
(2020), a escola desempenha um papel fundamental na formagdo das pessoas, na
construcdo de projetos de vida e na socializacéo e incluséo social de criancas e jovens.

De acordo com Pedrosa, Costa e Cité et al. (2015), no Brasil, diversos modelos de
prevencdo ao uso de alcool e outras drogas tém sido divulgados como recomendacoes
norteadoras de intervengdes educativas para prevenir e/ou retardar o uso e controle do
consumo disfuncional de usuarios de drogas. Dentro dessa perspectiva é essencial tracar
estratégias para conduzir a educagéo em saude com esse publico, para que se torne algo
leve e descontraido, de forma a atrair e manter a atencao do publico ao tema abordado.

O emprego do método de grupos focais mostrou-se relevante, estimulando a
participacdo dos adolescentes nas discussdes de temas de importancia e de interesse
deles (FARIA et al, 2015). Como cita Macedo et al. (2018), na metodologia ativa, o docente
despertara no estudante o sentimento de que ele é capaz de resolver as questoes, a partir
da pesquisa.

O papel do enfermeiro, no desenvolvimento do adolescente, inclui elaborar agdes
de intervengéo preventiva frente ao uso das drogas. Nesse sentido, é possivel elucidar
a forma como tantas informacdes chegam ao conhecimento desses jovens, como s&o
compreendidas por eles e, quais os impactos sobre a decisdo de ndo experimentar drogas.

Esse projeto promoveu estratégias educativas, a vista da necessidade de transmitir
conhecimento acerca da tematica para o publico em questdo. Apresenta resultados do
Projeto de Extensdo “Educag¢é@o em Saude na Adolescéncia: Adverténcia sobre o consumo
de alcool e drogas” realizado por docente e académicos da Universidade Estadual de Mato
Grosso do Sul (UEMS).
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21 OBJETIVO

Proporcionar um espago seguro para a informagéo acerca do uso e abuso de alcool
e drogas entre os adolescentes, promovendo a discussao diante de estratégia educativa da
metodologia ativa, assim possibilitando a reflexdo e o pensamento critico dos estudantes
de uma escola municipal.

31 METODOLOGIA

O projeto de extensdo “Educacdo em Saude na Adolescéncia: Adverténcia sobre o
consumo de alcool e drogas” foi desenvolvido semanalmente, as quartas-feiras, durante o
periodo vespertino, na Escola Municipal Elza Faria Kintchev Real e Estratégia de Saude da
Familia (ESF) Ramao Vieira, localizados no municipio de Dourados/MS.

Este projeto faz parte de um projeto maior denominado “Educacdo em Salde:
Ensinando como adolescer saudavel”. Foi conduzido por docente e discentes do curso de
Enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS). Destinou-se aos
estudantes matriculados na 6% e 7% série, faixa etaria entre 12 e 19 anos. As atividades
ocorreram no segundo semestre de 2019 e primeiro semestre de 2020.

Os académicos da Universidade foram voluntarios a este projeto, aceitando a
participagcdo com que tinham familiaridade do tema. Destaca-se que todas as atividades
desenvolvidas foram previamente discutidas com a coordenagdo pedagogica da escola,
enfermeiros da ESF e académicos da UEMS.

Os objetivos especificos do projeto foram: desenvolver debates e/ou rodas de
conversa a respeito do constante uso de alcool e diversos entorpecentes; estimular a
reflexdo e pensamento critico dos estudantes envolvendo a salide como um todo; realizar
atividades com o tema proposto através de dinamicas em sala e com o grupo; auxiliar na
producéo de material didatico feito pelos alunos, como artes, teatro, pintura, textos entre
outros; informar aos adolescentes sobre os tipos de entorpecentes, 0 que afeta no corpo
em desenvolvimento, como evitar o consumo e agir sob tal situag¢éo.

Para a discussdo dos temas acerca do uso e abuso de éalcool e drogas foram
propostas estratégias como rodas de conversa e discussbes tematicas, provocando o
interesse pela interagcdo entre os estudantes e suas experiéncias. Realizou-se oficinas para
reflexdo critica sobre os assuntos da tematica, com a producéo de materiais ilustrativos e
demais recursos didaticos.

Ao fim das atividades foram elaborados relatérios com o registro de todas as
atividades desenvolvidas pelos membros da equipe que compde o projeto. A presenca dos
alunos foi contabilizada perante lista de presenca assinada pelo proprio, contendo nome e
data de nascimento, fundamentada na lista de chamada da escola.
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41 RESULTADOS E DISCUSSAO

A educacdo em saude realizada foi baseada na estratégia educativa da metodologia
ativa, fundamentada em vivéncias dos estudantes e dindmicas em grupo. De acordo com
Macedo et al. (2018), a metodologia ativa tem como formag&o o pensamento critico-reflexivo
baseado no processo ensino-aprendizagem, resultando na dedicacdo do educando pela
busca do conhecimento.

Durante as atividades de educagéo em saude, envolvendo as dinamicas e estratégias
educativas foi possivel observar os jovens partilhando suas duavidas, experiéncias e
reflexdes, levando-os a criticas de forma conjunta, com visbes ampliadas da sua realidade.

No segundo semestre de 2019, o assunto alcool e drogas entrou em vigor na tematica
do projeto, quando foram realizadas reuniGes com a participagao do orientador, académicos
voluntarios e coordenacdo da escola para organizar e programar as atividades, mediante
leitura de artigos para atualizacdo, devidamente organizado conforme o cronograma da
escola.

Sabendo-se das competéncias do profissional de salde, principalmente do
enfermeiro, envolvendo a educagdo em salde, o intuito desse projeto foi agregar
conhecimento aos participantes sobre a importancia de entender por que “NAO” usar
drogas e das consequéncias que a utilizagdo agrega ao decorrer da vida.

Pode-se dizer que € possivel atender aos jovens com intervengdes que satisfagam
suas necessidades de forma a que continuem conectados com sua familia, escola e
comunidade (HOWARD et al, 2013). Ao decorrer do projeto, até o primeiro semestre de
2020, os participantes puderam expressar sua opinidao mediante uma roda de conversa, e,
sobretudo, escutaram as experiéncias dos demais, dessa maneira proporcionando a troca
de experiéncias, questionamentos e discussdes envolvendo o assunto.

Os temas introdutérios foram apresentados na forma de aula expositiva dialogada,
utilizando os slides. Nesse material foi exposto o significado das drogas licitas e ilicitas,
seus tipos e classificacdes e consequente danos ao organismo quanto a utilizagao continua
das substancias. Posteriormente foi realizada a roda de conversa, criando espacos de
comunicagdo, nos quais os adolescentes se expressavam sobre o uso e abuso de
entorpecentes, expondo assim, suas dividas em questio ao assunto.
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AULA EXPOSITIVA DIALOGADA: SLIDE

Figura 1 — Slide: aula expositiva dialogada.

Fonte: Elaborado pela autora.

Como dindmica do grupo, foi proposto um material de arte e pintura a escolha do
aluno, abrangendo o que foi discutido em sala sobre o tema. No espacgo da escola onde é
realizado o projeto, foi disponibilizado aos alunos, folhas sulfites, lapis de cor e um exemplo
de desenho de como eles poderiam criar o cartaz. Um momento de descontracdo, em
que puderam expressar tudo que tinham aprendido durante o percurso das atividades e
consequentemente trabalhar a conscientizac@o perante a comunidade. Em seguida, foi
exposto como cartaz na ESF Raméao Vieira para que seus tutores e todos presentes no
local visualizassem o trabalho dos estudantes.

CONSTRUGCAO DE ARTE SOBRE DROGAS LICITAS E ILICITAS

Figura 2 — Dindmica: Arte sobre drogas licitas e ilicitas.

Fonte: Elaborado pelos estudantes.
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Figura 3 — Continuagao Dinamica: Arte sobre drogas licitas e ilicitas.

Fonte: Elaborado pelos estudantes.

Posteriormente, foi proposto uma avaliagdo sobre entorpecentes ja discutidos em
sala, principalmente em relacdo aos efeitos nocivos de uma das drogas licitas, o cigarro.
Por fim, a Gltima avaliagdo foi baseada no material de apoio elaborado pelos estudantes,
bem como, a avaliagdo composta pela coordenagéo da escola e respectivos alunos.

Com o decorrer do projeto € notério que a proposta vem sendo extremamente
satisfatéria, pois todos os objetivos previstos foram alcangcados, além de que, obteve uma
excelente recepgdo por parte do publico-alvo e seus respectivos tutores. Como também,
retorno frente a comunidade inserida, coordenacgédo da escola e equipe de salde participante
da ESF Ramé&o Vieira.

O publico-alvo das atividades possuiam diferentes faixas etarias, a vista disso,
constatou-se que a metodologia ativa era a estratégia educativa mais aceita pelos que
possuiam uma idade mais avancada que os demais do grupo, visto que, estes se sentiam
mais a vontade para compartilhar suas experiéncias e duvidas sobre os temas propostos. Ja
0s participantes mais novos demonstraram interesse em adquirir informacdes, participando
das aulas expositivas dialogadas.

Os exercicios e os temas trabalhados estimularam questionamentos, permitindo que
se evidenciem os possiveis determinantes a imporem limites reais a autonomia pessoal.
A partir disso, os adolescentes foram capazes de ampliar seus recursos de autoprotecéao.
Essa estratégia, de modo geral, possibilitou aos adolescentes a participagao livre e ativa
em todas as dinamicas, promovendo-lhes reflexao critica sobre o uso e abuso de drogas.

Esta produgcé@o apresentou contribuicbes para os envolvidos, relativo a insergdo
das atividades desenvolvidas no ambito universitario, o incentivo ao desenvolvimento
do pensamento critico para a pratica de enfermagem, frutos para a producao cientifica,
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aquisicdo de novos conhecimentos, além de ser um espaco rico para novas experiéncias
para qualificagéo da atencao a saude.

Ao longo do ano, tivemos como resultado do projeto apresentacdes de trabalhos em
eventos cientificos permitindo, dessa forma, a troca de conhecimentos entre profissionais e
graduandos dos diversos cursos da saude, além da realizacao de dindmicas que permitem
a fixacdo dos assuntos abordados nas palestras.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Acredita-se que os adolescentes quando bem orientados no inicio do processo de
transformagbes pessoais, possam percorrer 0 periodo da adolescéncia de forma mais
responsavel, com o conhecimento necessario para que suas escolhas de vida sejam
voltadas para a prevencéo de agravos e riscos.

No processo do adolescer muitas vezes ndo lhe é dada atencdo necessaria em
suas duvidas e questionamentos, até mesmo ndo encontram apoio e a seguran¢a de que
necessitam. Portanto, o presente projeto se justificou pela necessidade em proporcionar
um espacgo seguro para a informacédo, conhecimento e discussdo associados ao tema em
questao, na promocao de atividades de educacgéo e saude.

Diante dos resultados da estratégia educativa empregada, refletiu-se que
os adolescentes possuem um conhecimento limitado a respeito do alcool e drogas,
necessitando, portanto, de medidas educativas preventivas. O consumo de drogas é
considerado um grave problema de salde publica, existindo a necessidade de criar
estratégias de educacgéo associados a saude, de modo a reduzir o uso abusivo de drogas.
Deste modo, a educagdo em saude deve realizar agdes dentro do contexto em que eles
vivem, principalmente no d&mbito escolar, se estendendo a comunidade, no contexto social
e familiar de modo a minimizar as diversas vulnerabilidades a que estao expostos.

Na atual conjuntura social, é imprescindivel que o processo de adolescer se dé
com responsabilidade e as atividades desenvolvidas por este projeto contribuiram para o
pensamento critico e reflexao dos jovens. Foi gratificante trabalhar com os jovens, levando
conhecimento por meio da enfermagem e promovendo o enriquecimento de vida e bem-
estar. Sendo assim, a partir deste projeto visou-se incentivar de modo geral os estudantes
a reproduzirem perante a comunidade acbes de prevencédo ao uso de drogas, alertando
sobre as possiveis consequéncias, além de prevenir futuros danos a saude.
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