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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Introdução: A adolescência é a fase 
de descoberta e afirmação da sua identidade 
de gênero e outras funções como erotismo, 
prazer, intimidade e reprodução, concomitantes 
a alterações biológicas, psicológicas e sociais 
(SILVEIRA et al. 2014). Durante esta etapa, 
ficam expostos a riscos, como a experimentação 
de álcool e drogas ilícitas.  Este relato apresenta 
resultados parciais de um projeto de extensão 
sobre educação em saúde para adolescentes. 
Objetivo: Proporcionar espaço seguro para 
desenvolver debates sobre uso e abuso de 
álcool e outras drogas entre os adolescentes. 
Metodologia: As ações foram desenvolvidas 
semanalmente em uma escola municipal e uma 
Estratégia de Saúde da Família (ESF), tendo como 
público-alvo adolescentes entre 12 e 19 anos. Foi 

introduzido o tema, conceitos e embasamento 
teórico e realizado discussão que estimulasse 
o desenvolvimento do tema. As intervenções 
seguiram uma metodologia ativa e realizadas 
avaliações escritas e do relato dos estudantes.  
Resultados e discussão: Foi possível prover 
aos adolescentes um local seguro e livre de 
julgamentos para a discussão e busca pelo 
conhecimento e assim, oportunizá-los a partilhar 
seus conhecimentos, dúvidas e vivências. As 
contribuições dos relatos e dúvidas enriqueceram 
grandemente a proposta de debate e a partir do 
conhecimento e das informações partilhadas, 
o processo de tomada de decisão ao longo da 
vida tende a se tornar mais responsável. Roda 
de conversa foi a metodologia mais aceita por 
adolescentes sendo que os mais novos ficaram 
mais a vontade com as aulas expositivas. Os 
exercícios e os temas trabalhados estimularam 
questionamentos, permitindo que se evidenciem 
os possíveis determinantes a imporem limites 
reais à autonomia pessoal. Considerações 
finais: A partir das discussões, os adolescentes 
foram capazes de ampliar seus recursos de 
autoproteção. O ambiente e as dinâmicas, bem 
como as avaliações propostas mostraram que os 
alunos conseguiram desenvolver o pensamento 
crítico e reflexão sobre a temática apresentada.
PALAVRAS - CHAVE: Educação em saúde. 
Adolescência. Abuso de Drogas. Enfermagem. 
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EDUCATIONAL STRATEGY TO COMBAT ALCOHOL AND DRUG ABUSE IN 
ADOLESCENCE

ABSTRACT: Introduction: Adolescence is the phase of discovery and affirmation of their 
gender identity and other functions such as eroticism, pleasure, intimacy and reproduction, 
concomitant with biological, psychological and social changes (SILVEIRA et al. 2014). During 
this stage they are exposed to risks, such as experimentation with alcohol and illicit drugs. 
This report presents results from an extension project on health education for teenagers. Aim: 
To provide a safe space to develop discussions about the use and abuse of alcohol and other 
drugs among adolescents. Methodology: The actions were developed weekly in a city school 
and a Family Health Strategy (FHS), having as target audience teenagers between 12 and 
19 years old. The theme, concepts, and theoretical basis were introduced and discussions 
were held to stimulate the development of the theme. The interventions followed an active 
methodology, written evaluations and students’ reports. Results and discussion: It was 
possible to enable teenagers to share their knowledge, doubts and experiences in a safe and 
non-judgmental place for discussion and search for knowledge. The report’s contributions 
and doubts greatly enriched the debate proposal and through the knowledge and information 
shared, the decision-making process in life tends to become more responsible. The round table 
discussion was the most accepted methodology by the adolescents and the younger ones 
were more comfortable with the expositive classes. The exercises and the themes stimulated 
questioning, allowing the possible determinants that impose real limits on personal autonomy 
to become evident. Final considerations: Based on the discussions, the teenagers were 
able to expand their self-protection resources. The environment and the dynamics, as well as 
the proposed evaluations demonstrated that the students were able to develop critical thinking 
and reflection on the presented theme.
KEYWORDS: Health education. Adolescence. Drug abuse. Nursing.

1 |  INTRODUÇÃO
A adolescência é a fase de descoberta e afirmação da sua identidade de gênero e 

outras funções como erotismo, prazer, intimidade e reprodução, concomitantes a alterações 
biológicas, psicológicas e sociais (SILVEIRA et al. 2014). Durante esta etapa da vida, ficam 
expostos a diversas situações de risco, tal como a experimentação de substâncias.

Nota-se que a adolescência é definida também pela curiosidade, de conhecer seu 
próprio limite, e incluir-se em algum ciclo de amizade, tomando atitudes sob a influência de 
tais amigos. O primeiro contato com as drogas dá-se principalmente a partir de amigos que 
utilizam quaisquer substâncias. Ocorre uma espécie de pressão no sentido do uso somada 
a uma agregação advinda de maus hábitos e de fortalecimento, de forma depreciativa à 
saúde, na fase adulta da vida (MELO et al, 2016). 

Em 2015, pesquisadores entrevistaram pessoas com idade entre 12 e 65 anos, em 
todo o Brasil, com o objetivo de estimar e avaliar os parâmetros epidemiológicos do uso de 
drogas. Foi coordenado pela Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz) e contou com a parceria 
de várias outras instituições, o que caracterizou como o mais completo levantamento 
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sobre drogas já realizados em território nacional. De acordo com Barros et al. (2017), a 
substância ilícita mais consumida no Brasil é a maconha. Em segundo lugar, fica a cocaína 
em pó. Como também, mais da metade da população brasileira de 12 a 65 anos declarou 
ter consumido bebida alcóolica alguma vez na vida.

Tanto o álcool quanto o crack, porém, representam grandes desafios à saúde 
pública. Os jovens brasileiros estão consumindo drogas com mais potencial de 
provocar danos e riscos, como o próprio crack. Além disso, há uma tendência 
ao poliuso [uso simultâneo de drogas diferentes]. Por isso é tão importante 
atualizar os dados epidemiológicos disponíveis no país, para responder às 
perguntas de um tema como o consumo de drogas, que se torna ainda mais 
complexo num país tão heterogêneo quanto o Brasil (BARROS et al. 2017). 

Segundo Melo et al. (2016), os adolescentes por sua própria natureza já se encontram 
em um momento de suscetibilidade, devido a várias transformações biopsicossociais e todas 
acontecendo ao mesmo tempo. Torna-se um momento de descoberta e experimentações, 
quando ficam mais suscetíveis à aproximação com o álcool e as drogas. 

Acredita-se que o ambiente escolar seja ideal para o desenvolvimento de estratégias 
educativas para prevenção do uso de drogas, tendo como consequências uma mudança 
no comportamento (PEDROSA; COSTA; CITÓ; et al., 2015). Segundo Soares e Procópio 
(2020), a escola desempenha um papel fundamental na formação das pessoas, na 
construção de projetos de vida e na socialização e inclusão social de crianças e jovens. 

De acordo com Pedrosa, Costa e Citó et al. (2015), no Brasil, diversos modelos de 
prevenção ao uso de álcool e outras drogas têm sido divulgados como recomendações 
norteadoras de intervenções educativas para prevenir e/ou retardar o uso e controle do 
consumo disfuncional de usuários de drogas. Dentro dessa perspectiva é essencial traçar 
estratégias para conduzir a educação em saúde com esse público, para que se torne algo 
leve e descontraído, de forma a atrair e manter a atenção do público ao tema abordado. 

O emprego do método de grupos focais mostrou-se relevante, estimulando a 
participação dos adolescentes nas discussões de temas de importância e de interesse 
deles (FARIA et al, 2015). Como cita Macedo et al. (2018), na metodologia ativa, o docente 
despertará no estudante o sentimento de que ele é capaz de resolver as questões, a partir 
da pesquisa. 

O papel do enfermeiro, no desenvolvimento do adolescente, inclui elaborar ações 
de intervenção preventiva frente ao uso das drogas. Nesse sentido, é possível elucidar 
a forma como tantas informações chegam ao conhecimento desses jovens, como são 
compreendidas por eles e, quais os impactos sobre a decisão de não experimentar drogas.

Esse projeto promoveu estratégias educativas, à vista da necessidade de transmitir 
conhecimento acerca da temática para o público em questão. Apresenta resultados do 
Projeto de Extensão “Educação em Saúde na Adolescência: Advertência sobre o consumo 
de álcool e drogas” realizado por docente e acadêmicos da Universidade Estadual de Mato 
Grosso do Sul (UEMS).
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2 |  OBJETIVO
Proporcionar um espaço seguro para a informação acerca do uso e abuso de álcool 

e drogas entre os adolescentes, promovendo a discussão diante de estratégia educativa da 
metodologia ativa, assim possibilitando a reflexão e o pensamento crítico dos estudantes 
de uma escola municipal. 

3 |  METODOLOGIA
O projeto de extensão “Educação em Saúde na Adolescência: Advertência sobre o 

consumo de álcool e drogas” foi desenvolvido semanalmente, as quartas-feiras, durante o 
período vespertino, na Escola Municipal Elza Faria Kintchev Real e Estratégia de Saúde da 
Família (ESF) Ramão Vieira, localizados no município de Dourados/MS. 

Este projeto faz parte de um projeto maior denominado “Educação em Saúde: 
Ensinando como adolescer saudável”. Foi conduzido por docente e discentes do curso de 
Enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS). Destinou-se aos 
estudantes matriculados na 6ª e 7ª série, faixa etária entre 12 e 19 anos. As atividades 
ocorreram no segundo semestre de 2019 e primeiro semestre de 2020.

Os acadêmicos da Universidade foram voluntários a este projeto, aceitando a 
participação com que tinham familiaridade do tema. Destaca-se que todas as atividades 
desenvolvidas foram previamente discutidas com a coordenação pedagógica da escola, 
enfermeiros da ESF e acadêmicos da UEMS. 

Os objetivos específicos do projeto foram: desenvolver debates e/ou rodas de 
conversa a respeito do constante uso de álcool e diversos entorpecentes; estimular a 
reflexão e pensamento crítico dos estudantes envolvendo a saúde como um todo; realizar 
atividades com o tema proposto através de dinâmicas em sala e com o grupo; auxiliar na 
produção de material didático feito pelos alunos, como artes, teatro, pintura, textos entre 
outros; informar aos adolescentes sobre os tipos de entorpecentes, o que afeta no corpo 
em desenvolvimento, como evitar o consumo e agir sob tal situação.

Para a discussão dos temas acerca do uso e abuso de álcool e drogas foram 
propostas estratégias como rodas de conversa e discussões temáticas, provocando o 
interesse pela interação entre os estudantes e suas experiências. Realizou-se oficinas para 
reflexão crítica sobre os assuntos da temática, com a produção de materiais ilustrativos e 
demais recursos didáticos.

Ao fim das atividades foram elaborados relatórios com o registro de todas as 
atividades desenvolvidas pelos membros da equipe que compõe o projeto. A presença dos 
alunos foi contabilizada perante lista de presença assinada pelo próprio, contendo nome e 
data de nascimento, fundamentada na lista de chamada da escola. 
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4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A educação em saúde realizada foi baseada na estratégia educativa da metodologia 

ativa, fundamentada em vivências dos estudantes e dinâmicas em grupo. De acordo com 
Macedo et al. (2018), a metodologia ativa tem como formação o pensamento crítico-reflexivo 
baseado no processo ensino-aprendizagem, resultando na dedicação do educando pela 
busca do conhecimento. 

Durante as atividades de educação em saúde, envolvendo as dinâmicas e estratégias 
educativas foi possível observar os jovens partilhando suas dúvidas, experiências e 
reflexões, levando-os a críticas de forma conjunta, com visões ampliadas da sua realidade. 

No segundo semestre de 2019, o assunto álcool e drogas entrou em vigor na temática 
do projeto, quando foram realizadas reuniões com a participação do orientador, acadêmicos 
voluntários e coordenação da escola para organizar e programar as atividades, mediante 
leitura de artigos para atualização, devidamente organizado conforme o cronograma da 
escola. 

Sabendo-se das competências do profissional de saúde, principalmente do 
enfermeiro, envolvendo a educação em saúde, o intuito desse projeto foi agregar 
conhecimento aos participantes sobre a importância de entender por que “NÃO” usar 
drogas e das consequências que a utilização agrega ao decorrer da vida.  

Pode-se dizer que é possível atender aos jovens com intervenções que satisfaçam 
suas necessidades de forma a que continuem conectados com sua família, escola e 
comunidade (HOWARD et al, 2013). Ao decorrer do projeto, até o primeiro semestre de 
2020, os participantes puderam expressar sua opinião mediante uma roda de conversa, e, 
sobretudo, escutaram as experiências dos demais, dessa maneira proporcionando a troca 
de experiências, questionamentos e discussões envolvendo o assunto. 

Os temas introdutórios foram apresentados na forma de aula expositiva dialogada, 
utilizando os slides. Nesse material foi exposto o significado das drogas lícitas e ilícitas, 
seus tipos e classificações e consequente danos ao organismo quanto à utilização contínua 
das substâncias. Posteriormente foi realizada a roda de conversa, criando espaços de 
comunicação, nos quais os adolescentes se expressavam sobre o uso e abuso de 
entorpecentes, expondo assim, suas dúvidas em questão ao assunto. 
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AULA EXPOSITIVA DIALOGADA: SLIDE

Figura 1 – Slide: aula expositiva dialogada.

Fonte: Elaborado pela autora. 

Como dinâmica do grupo, foi proposto um material de arte e pintura a escolha do 
aluno, abrangendo o que foi discutido em sala sobre o tema. No espaço da escola onde é 
realizado o projeto, foi disponibilizado aos alunos, folhas sulfites, lápis de cor e um exemplo 
de desenho de como eles poderiam criar o cartaz. Um momento de descontração, em 
que puderam expressar tudo que tinham aprendido durante o percurso das atividades e 
consequentemente trabalhar a conscientização perante a comunidade. Em seguida, foi 
exposto como cartaz na ESF Ramão Vieira para que seus tutores e todos presentes no 
local visualizassem o trabalho dos estudantes.     

CONSTRUÇÃO DE ARTE SOBRE DROGAS LÍCITAS E ILÍCITAS

Figura 2 – Dinâmica: Arte sobre drogas lícitas e ilícitas.

Fonte: Elaborado pelos estudantes. 
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Figura 3 – Continuação Dinâmica: Arte sobre drogas lícitas e ilícitas.

Fonte: Elaborado pelos estudantes. 

Posteriormente, foi proposto uma avaliação sobre entorpecentes já discutidos em 
sala, principalmente em relação aos efeitos nocivos de uma das drogas lícitas, o cigarro. 
Por fim, a última avaliação foi baseada no material de apoio elaborado pelos estudantes, 
bem como, a avaliação composta pela coordenação da escola e respectivos alunos. 

Com o decorrer do projeto é notório que a proposta vem sendo extremamente 
satisfatória, pois todos os objetivos previstos foram alcançados, além de que, obteve uma 
excelente recepção por parte do público-alvo e seus respectivos tutores. Como também, 
retorno frente à comunidade inserida, coordenação da escola e equipe de saúde participante 
da ESF Ramão Vieira. 

O público-alvo das atividades possuíam diferentes faixas etárias, à vista disso, 
constatou-se que a metodologia ativa era a estratégia educativa mais aceita pelos que 
possuíam uma idade mais avançada que os demais do grupo, visto que, estes se sentiam 
mais à vontade para compartilhar suas experiências e dúvidas sobre os temas propostos. Já 
os participantes mais novos demonstraram interesse em adquirir informações, participando 
das aulas expositivas dialogadas. 

Os exercícios e os temas trabalhados estimularam questionamentos, permitindo que 
se evidenciem os possíveis determinantes a imporem limites reais à autonomia pessoal. 
A partir disso, os adolescentes foram capazes de ampliar seus recursos de autoproteção. 
Essa estratégia, de modo geral, possibilitou aos adolescentes a participação livre e ativa 
em todas as dinâmicas, promovendo-lhes reflexão crítica sobre o uso e abuso de drogas.

Esta produção apresentou contribuições para os envolvidos, relativo à inserção 
das atividades desenvolvidas no âmbito universitário, o incentivo ao desenvolvimento 
do pensamento crítico para a prática de enfermagem, frutos para a produção científica, 
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aquisição de novos conhecimentos, além de ser um espaço rico para novas experiências 
para qualificação da atenção à saúde.

Ao longo do ano, tivemos como resultado do projeto apresentações de trabalhos em 
eventos científicos permitindo, dessa forma, a troca de conhecimentos entre profissionais e 
graduandos dos diversos cursos da saúde, além da realização de dinâmicas que permitem 
a fixação dos assuntos abordados nas palestras. 

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Acredita-se que os adolescentes quando bem orientados no início do processo de 

transformações pessoais, possam percorrer o período da adolescência de forma mais 
responsável, com o conhecimento necessário para que suas escolhas de vida sejam 
voltadas para a prevenção de agravos e riscos.

No processo do adolescer muitas vezes não lhe é dada atenção necessária em 
suas dúvidas e questionamentos, até mesmo não encontram apoio e a segurança de que 
necessitam. Portanto, o presente projeto se justificou pela necessidade em proporcionar 
um espaço seguro para a informação, conhecimento e discussão associados ao tema em 
questão, na promoção de atividades de educação e saúde. 

Diante dos resultados da estratégia educativa empregada, refletiu-se que 
os adolescentes possuem um conhecimento limitado a respeito do álcool e drogas, 
necessitando, portanto, de medidas educativas preventivas. O consumo de drogas é 
considerado um grave problema de saúde pública, existindo a necessidade de criar 
estratégias de educação associados à saúde, de modo a reduzir o uso abusivo de drogas. 
Deste modo, a educação em saúde deve realizar ações dentro do contexto em que eles 
vivem, principalmente no âmbito escolar, se estendendo à comunidade, no contexto social 
e familiar de modo a minimizar as diversas vulnerabilidades a que estão expostos.

Na atual conjuntura social, é imprescindível que o processo de adolescer se dê 
com responsabilidade e as atividades desenvolvidas por este projeto contribuíram para o 
pensamento crítico e reflexão dos jovens. Foi gratificante trabalhar com os jovens, levando 
conhecimento por meio da enfermagem e promovendo o enriquecimento de vida e bem-
estar. Sendo assim, a partir deste projeto visou-se incentivar de modo geral os estudantes 
a reproduzirem perante a comunidade ações de prevenção ao uso de drogas, alertando 
sobre as possíveis consequências, além de prevenir futuros danos à saúde. 
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