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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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 OS BENEFÍCIOS DA FISIOTERAPIA APLICADA 

DURANTE O PROCEDIMENTO DE HEMODIÁLISE 
EM PACIENTES COM INSUFICIÊNCIA RENAL 
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RESUMO: Os rins podem ser acometidos 
por inúmeras patologias que fazem com que 
desempenhem suas funções de forma ineficaz 
e gere um quadro de insuficiência renal aguda 
ou crônica. Na insuficiência renal crônica ocorre 
a perda progressiva e irreversível da função 
renal. Suas principais causas são a hipertensão 
arterial sistêmica e o diabetes melittus. Após a 

perda da função renal, esta pode ser substituída 
por um processo onde o sangue é filtrado 
pelos procedimentos de diálise peritoneal ou 
hemodiálise, em que através de uma circulação 
extracorpórea o sangue passa por uma 
máquina que realiza a remoção do excesso 
de líquidos e substâncias tóxicas. Verificar a 
eficácia da fisioterapia aplicada em participantes 
portadores de insuficiência renal crônica durante 
o procedimento de hemodiálise, para ganho 
de amplitude de movimento, na melhora da 
qualidade de vida e capacidade funcional. Trata-
se de uma pesquisa experimental transversal do 
tipo quantitativa.  Realizada no Serviço de Terapia 
Renal de Ourinhos, com 3 participantes do sexo 
masculino portadores de Insuficiência Renal 
Crônica. As variáveis utilizadas foram: Qualidade 
de vida, amplitude de movimento e capacidade 
funcional, através dos instrumentos: Questionário 
The Medical Outcomes Study 36- item Short- 
Form Health Survey (SF-36), goniometria e teste 
de caminhada de 6 minutos. O protocolo de 
atendimento foi composto por: alongamentos, 
fortalecimento e exercício aeróbico com 
cicloergômetro. Através da análise dos resultados 
das avaliações pré e pós intervenção, pôde-se 
observar uma melhora na qualidade de vida, 
sendo expressos pela elevação dos scores de 
domínios que representam tanto aspectos físicos 
quanto emocionais. Todos os participantes 
apresentaram um ganho de amplitude articular 
na maioria dos movimentos analisados, assim 
como houve aumento na distância percorrida no 
teste de caminhada de 6 minutos e a redução de 
batimentos cardíacos após sua realização, o que 
indica uma melhora no condicionamento físico 

http://lattes.cnpq.br/2537306843573521
http://lattes.cnpq.br/3349739337684290
http://lattes.cnpq.br/4949284451055002
http://lattes.cnpq.br/3576574791707183
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e capacidade funcional dos mesmos.  Com os resultados obtidos com o presente estudo, 
pôde-se concluir, que a fisioterapia realizada em participantes com insuficiência renal crônica 
durante o procedimento de hemodiálise, com a realização de exercícios para fortalecimento, 
aeróbico e de alongamento de membros inferiores, proporcionou uma melhora na amplitude 
de movimento (ADM), capacidade funcional e qualidade de vida dos mesmos.  
PALAVRAS-CHAVE: Insuficiência renal; Diálise; Fortalecimento; Exercício; Fisioterapia.

THE BENEFITS OF PHYSIOTHERAPY APPLIED DURING THE HEMODIALYSIS 
PROCEDURE IN PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY FAILURE

ABSTRACT: The kidneys can be affected by numerous pathologies, starting to perform their 
functions ineffectively, characterizing a picture of kidney failure, which can be acute or chronic 
in chronic kidney failure, there is a progressive and irreversible loss of kidney function. Its 
main causes are systemic arterial hypertension and diabetes mellitus. After the loss of renal 
function, it can be replaced by a process where the blood is filtered through peritoneal dialysis 
or hemodialysis, where through an extracorporeal circulation the blood passes through a 
machine performing the removal of excess fluids and toxic substances from the blood. To 
verify the effectiveness of physical therapy performed in patients with chronic renal failure, 
to gain range of motion, in improving the quality of life and functional capacity of individuals 
undergoing hemodialysis. This is a cross-sectional quantitative experimental research. Held 
in the Renal Therapy Service of Ourinhos, with 3 male participants with Chronic Kidney 
Failure. The variables used were: Quality of life, range of motion and functional capacity, using 
the instruments: Questionnaire The Medical Outcomes Study 36- item Short-Form Health 
Survey (SF-36), goniometry and 6-minute walk test. The service protocol was stretching, 
strengthening and aerobic exercise with cycleergometer. Through the analysis of the results 
of the pre- and post-intervention evaluations, an improvement in the quality of life can be 
observed, being expressed by the increase in the scores of domains that represent both 
physical and emotional aspects. Both patients showed a gain in joint amplitude in most of the 
movements analyzed, as well as an increase in the distance covered in the 6-minute walk test 
and a reduction in heart rate after the test, which indicates an improvement in the physical 
conditioning of the patients. participants. The results obtained with the present study can 
conclude that the physical therapy performed in participants with chronic renal failure during 
the hemodialysis procedure using exercises for strengthening, aerobic and stretching of lower 
limbs can provide improvement in the range of motion, functional capacity and quality of life 
of the participants.
KEYWORDS: Renal failure; Dialysis; Fortification; Exercise; Physiotherapy.

INTRODUÇÃO
O sistema urinário compreende os rins, ureteres, bexiga e uretra. Os rins direito e 

esquerdo são os principais órgãos do sistema urinário, localizados na região posterior do 
abdome, são compostos pelos néfrons e desempenham inúmeras funções essenciais para 
a manutenção da homeostase corporal (DEGLER, 2005).

As principais funções do sistema urinário são: a) produção de urina; b) excreção de 
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produtos residuais como a ureia; c) regulação da excreção de eletrólitos, ácido e água e d) 
autorregulação da pressão arterial, o que promove a manutenção do equilíbrio ácido básico 
e hidroeletrolítico do organismo (DEGLER, 2005).

Os rins podem ser acometidos por inúmeras patologias, que faz com que 
desempenhem suas funções de forma ineficaz e caracterize um quadro de insuficiência 
renal, que pode ser aguda ou crônica (SNYDER, 2011).

A insuficiência renal crônica no Brasil tornou-se um grande problema de saúde 
pública, estima-se que no ano de 2010 havia no Brasil cerca de 2,5 milhões de indivíduos 
acometidos e mais de 90 mil se encontram em programa de diálise (KAKIHARA, 2012).

Na insuficiência renal crônica ocorre a perda progressiva e irreversível da função 
renal. Suas principais causas são a hipertensão arterial sistêmica e o diabetes melittus, 
seguidas de nefrites (SNYDER, 2011).

Após a perda da função renal, esta pode ser substituída por um processo onde o 
sangue é filtrado através da diálise peritoneal ou hemodiálise (FALLONE, 2016).

O procedimento de hemodiálise é realizado em ambiente ambulatorial com duração 
de 3 a 5 horas em que por meio de um acesso venoso o sangue passa para uma máquina 
dialisadora sendo impulsionado através de uma bomba para o filtro de diálise e pelos 
princípios de osmose, difusão e ultrafiltração ocorre a remoção do excesso de líquido e 
substâncias tóxicas do sangue (FALLONE, 2016)

Embora o procedimento de hemodiálise simula a função renal, a filtragem do sangue 
ocorre apenas no período em que permanece conectado à máquina o que leva ao acúmulo 
de líquidos, toxinas e eletrólitos no sangue e mantém sua concentração elevada (FALLONE, 
2016).

 Devido às altas concentrações de substâncias tóxicas no sangue, e o desequilíbrio 
hidroeletrolítico os indivíduos podem sofrer alterações musculares, articulares, 
cardiovasculares e respiratórias diminuindo sua capacidade funcional (KAKIHARA, 2012).

As principais complicações musculares ocorrem devido á miopatia urêmica em que 
ocorre a impregnação de ureia nos músculos que se manifesta como atrofia e fraqueza 
muscular. Já as complicações respiratórias envolvem tanto a fraqueza da musculatura 
respiratória quanto o comprometimento pulmonar decorrente da alta incidência de edema 
pulmonar devido ao acúmulo excessivo de líquidos (KAKIHARA, 2012).

Os principais fatores responsáveis pela diminuição da capacidade funcional  são: 
uremia (acúmulo de ureia no sangue), anemia, miastenia (fraqueza muscular), desnutrição 
devido à grande limitação na alimentação e o sedentarismo,  que se deve principalmente à 
baixa autoestima, falta de tempo e debilidade física dos indivíduos em diálise, o que leva à 
diminuição de condicionamento físico e da sua qualidade de vida, devido tanto a aspectos 
físicos quanto emocionais que podem dificultar a realização de suas atividades de vida 
diária (KAKIHARA, 2012).

Segundo Ribeiro et al. (2013) a ausência de atividades físicas leva à diminuição 
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da qualidade de vida, e favorece o desenvolvimento de patologias como hipertensão e 
diabetes, o que eleva as chances de mortalidade precoce.

Estudos comprovam que a fisioterapia aplicada aos pacientes no período 
intradialítico promovem o fortalecimento muscular, aumento da amplitude de movimento 
articular, a prevenção e melhora da função cardiovascular e respiratória, capacidade física 
e funcional e o aumento da remoção de toxinas, devido à ativação da circulação sanguínea 
pela realização de atividades físicas durante a sessão, o que promove uma melhora 
na qualidade de vida e a redução da mortalidade por complicações cardiovasculares 
e respiratórias, sendo o cicloergômetro um dos equipamentos mais utilizados para a 
realização de exercício aeróbico durante a sessão (KAKIHARA, 2012).

A realização de fisioterapia no período intradialítico é tão benéfica quanto à 
tradicional, pois garante maior aderência ao tratamento devido á facilidade de horário e a 
redução da monotonia durante a diálise (KAKIHARA, 2012).   

Portanto, através do exposto, torna-se relevante a realização deste estudo, com o 
objetivo de verificar a eficácia da fisioterapia realizada em período intradialítico no ganho 
de amplitude de movimento, na melhora da qualidade de vida e capacidade funcional dos 
participantes com insuficiência renal crônica em hemodiálise.

MÉTODOS
A presente pesquisa é do tipo experimental transversal de método quantitativo. 

Segundo Gil (2002) a pesquisa experimental consiste em determinar um objeto de estudo, 
selecionar as variáveis que seriam capazes de influenciá-lo, definir as formas de controle e 
de observação dos efeitos que a variável produz no objeto. 

Utilizou-se a resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde (CNS) e os 
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual 
consta o objetivo da pesquisa, informações sobre os procedimentos que foram realizados 
bem como a garantia ao sigilo das informações e que a intervenção ofereceria risco mínimo 
a saúde. 

O risco possível de ocorrer durante a realização dos exercícios propostos foi o 
aumento da pressão arterial, e para amenizá-los a mesma foi verificada antes e após os 
atendimentos, ou de forma imediata caso o participante relatasse mal estar, sendo suspensa 
a realização dos exercícios se ultrapassasse os valores considerados de normalidade 
para cada um, sendo realizado uma análise prévia do histórico de verificações da pressão 
arterial realizadas antes, durante e após o procedimento de diálise de cada participante 
para definir estes valores, o  que não ocorreu durante o estudo.

A intervenção foi realizada no Serviço de Terapia Renal de Ourinhos (STRO-
Hemodiálise), após a prévia autorização por escrito do Médico responsável e dono do 
estabelecimento, durante os meses de fevereiro e março de 2020, no período intradialítico. 
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Foram selecionados 3 participantes do sexo masculino, com insuficiência renal 
crônica, sendo todos hipertensos. 

O participante 1 possui 50 anos, realizando o procedimento de hemodiálise há 4 anos 
e 2 meses e pratica atividades físicas com pouca frequência.  O participante 2 possui 60 
anos, realizando hemodiálise há 5 anos, relatando ser sedentário. O participante 3 possui 
61 anos, realizando o tratamento há 4 anos e realiza atividades físicas esporadicamente.

Utilizou-se como critérios de inclusão: a) possuírem as mesmas patologias de base; 
b) ser portador de insuficiência renal crônica; c) estar no procedimento de hemodiálise há 
mais de 4 anos, por um período mínimo de 4h, pelo menos 3 vezes na semana.

Os critérios de exclusão foram: a) histórico de patologias cardíacas ou 
osteomioarticulares que pudessem comprometer a veracidade dos resultados; b) apresentar 
qualquer contraindicação para a realização de atividades físicas, c) hipertensão arterial não 
controlada.

As avaliações inicial e final foram compostas pelo Questionário The Medical 
Outcomes Study 36- item Short- Form Health Survey (SF-36) que avalia a qualidade 
de vida, o teste de caminhada de 6 minutos (TC6) que verifica capacidade funcional e 
condicionamento cardiorrespiratório e a goniometria para a verificação da Amplitude de 
Movimento (ADM). 

O Questionário SF-36 que em 1992 foi desenvolvido e veio ao Brasil, sendo 
validado e traduzido através de Ciconelli et al, em 1999. Contém 36 itens, que avaliam 
a qualidade de vida pelos componentes: saúde física e mental através dos domínios: 
capacidade funcional, aspectos físicos, dor, estado geral de saúde, vitalidade, aspectos 
sociais, aspectos emocionais e saúde mental. A avaliação dos resultados foi feita mediante 
a atribuição de escores para cada questão, os quais foram transformados numa escala 
de zero a 100, onde zero corresponde a uma pior qualidade de vida e 100 a uma melhor 
qualidade de vida. (ADORNO et al., 2013).

O teste de caminhada de 6 minutos (TC6) foi desenvolvido em 1976 por McGavin et 
al, sendo uma adaptação do teste de caminhada de 12 minutos. Foi validado por inúmeros 
autores que comprovaram sua eficácia para a avaliação de patologias cardiorrespiratórias, 
capacidade funcional e condicionamento físico. (ALMEIDA, 2005). Trata-se de um teste 
em que é medida a distância máxima que uma pessoa é capaz de percorrer andando 
rapidamente em uma pista plana durante 6 minutos. (KAKIHARA, 2012). 

O TC6 foi realizado no próprio centro, em um ambiente externo, apresentado 
sombra e condições favoráveis, antes do início da sessão nas avaliações inicial e final. 
Sendo delimitada uma distância de 10 metros para percorrerem indo e voltando dos pontos 
delimitados. 

Os mesmos foram orientados a realizar um descanso de 10 minutos   após chegarem 
ao centro, antes da realização do teste, para a normalização da frequência cardíaca e pressão 
arterial que pudessem estar alterados devido ao cansaço pela locomoção até o local.
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O teste foi realizado antes do início da sessão pois após a mesma os participantes 
costumam apresentar hipotensão e debilidade física, o que poderia interferir na veracidade 
dos resultados. 

A goniometria trata-se da verificação em graus da amplitude de movimentos 
realizada através da utilização de um equipamento denominado goniômetro, sendo está 
uma técnica de avaliação muito utilizada na fisioterapia para mensurar objetivamente as 
amplitudes articulares. (MARQUES, 2014). 

Realizou-se a goniometria em alguns movimentos dos Membros Inferiores (MMII), 
apresentados na Tabela 1. 

Foram selecionados apenas estes movimentos devido à dificuldade de movimentação 
e posicionamento dos participantes impostas pela poltrona que permanecem durante a 
sessão, assim como pela posição necessária para a realização da mesma, devido a fatores 
como a utilização da fístula ou cateter, sendo impossibilitados de permanecer em posição 
ortostática, decúbito ventral e lateral. 

As verificações foram realizadas no início da sessão de diálise nas avaliações inicial 
e final. A verificação antes do início da diálise era inviável devido ao curto tempo que os 
mesmos possuem após chegarem ao centro para o início da sessão, sendo utilizado este 
tempo para a realização do teste de caminhada de 6 minutos.

GONIOMETRIA

Movimento Parâmetros de normalidade

Flexão de joelho 0 á 140°

Flexão de quadril 0 á 125

Adução de quadril 0 á 15°

Dorsiflexão 0 á 20°

Plantiflexão 0 á 45°

TABELA 1: Descrição dos parâmetros de normalidade da goniometria para MMII. 

Fonte: Produção Própria.

Foram aplicadas um total de 12 sessões, sendo a primeira e a última utilizadas para 
a realização das avaliações inicial e final. Cada atendimento teve duração de 30 minutos, 
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iniciados com alongamentos em MMII, demonstrados na Tabela 2. 

ALONGAMENTO
 Quadríceps Passivo; participante sentado, joelho 

em flexão, terapeuta segura a perna 
em direção ao peito.

20 segundos para cada 
segmento, com 1 repetição

Tibial Anterior Passivo; participante sentado, perna 
estendida, terapeuta segura na ponta 
do pé e realiza o movimento de 
plantiflexão.   

Isquiotibiais Passivo; participante sentado, 
terapeuta segura na ponta do pé, 
e realiza a extensão total da perna. 
Com a mão contrária apoia no joelho 
e o força para baixo.

Tríceps Sural Passivo; participante sentado, 
terapeuta segura na ponta do pé, 
e realiza a extensão total da perna. 
Com a mão contrária apoia no joelho 
e o força para baixo.

TABELA 2: Descrição dos alongamentos. 

Fonte: Produção Própria.

O atendimento foi seguido de fortalecimento muscular de MMII, descritos na 
Tabela 3. 

FORTALECIMENTO
      Flexão de Quadril: músculos 

responsáveis: reto femoral, 
iliopsoas, tensor da fáscia lata e 
sartório.

Ativo; Participante sentado, perna 
estendida e com caneleira de 2kg, 
realiza elevação da perna.

Flexão e extensão de joelhos; 
músculos responsáveis; 
bíceps femoral, semitendinoso, 
semimembranoso, sartório, grácil, 
reto femoral, vasto lateral, vasto 
medial, vasto intermédio.

Ativo; Participante sentado, realiza 
a flexão e extensão de joelho com 
caneleira de 2kg.

Três séries de 12 
repetições

Abdução de Quadril; músculos 
responsáveis: tensor da fáscia lata, 
glúteo máximo, médio e mínimo.

Ativo; Participante sentado, joelho 
em flexão, coloca-se uma faixa 
elástica amarrada (como se fosse 
um cinto) ao redor da coxa e 3 dedos 
abaixo do joelho, realiza movimento 
de abdução. 
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Adução de Quadril; músculos 
responsáveis; adutor curto, longo e 
magno, grácil e pectíneo.

Ativo; Participante sentado, joelho 
em flexão, com a bola entre as 
pernas, realiza movimento de 
adução.

Dorsiflexão; músculos 
responsáveis: tibial anterior, 
extensor longo dos dedos e o 
fibular terceiro.

Ativo; participante sentado com a 
perna estendida, coloca-se a faixa 
elástica em cima do peito do pé, 
fixada pelo terapeuta, enquanto o 
participante faz força com os dedos 
para cima.

Plantiflexão; músculos 
responsáveis:   sóleo, 
gastrocnêmio. 

Ativo; participante sentado com a 
perna estendida, é passado a faixa 
elástica na planta do pé, fixada pelo 
próprio participante fazendo força 
com os dedos para baixo.

TABELA 3: Descrição dos exercícios de fortalecimento. 

Fonte: Produção Própria. 

Os atendimentos foram finalizados com cicloergômetro, sendo este um equipamento 
em que o participante realiza exercício aeróbico na própria poltrona, onde permanece 
durante a sessão de hemodiálise, com duração de 15 minutos.

Os exercícios para alongamentos e fortalecimento foram realizados apenas em 
MMII, devido a limitação de movimentos com os Membros Superiores (MMSS) causada 
pela utilização da fístula ou cateter venoso durante a sessão. 

 A prescrição da intervenção fisioterapêutica somente nos movimentos analisados 
foi formulada e adaptada, de acordo com a limitação de movimentação dos participantes 
imposta pela poltrona em que permanecem sentados, e pelo posicionamento necessário 
para a realização do procedimento de hemodiálise, sendo possível assim, que a intervenção 
fisioterapêutica e a hemodiálise ocorressem simultaneamente.  

Foram utilizados na avaliação final os mesmos critérios da avaliação inicial, a fim 
de se obter os dados para comparação de resultados, composta pelo questionário SF-
36, Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6) e Goniometria. O questionário foi aplicado 
individualmente, para que não fossem pressionados ou influenciados ao responder.

Para análise dos dados coletados, foram representados em tabelas e gráficos 
criados pelo programa Microsoft Excel, para melhor visualização e entendimento.  Para 
verificação da média dos resultados obtidos pelos participantes no questionário SF-36, foi 
utilizado o programa SPSS 17.0, do tipo científico.

RESULTADOS
A coleta dos dados obtidos através das avaliações realizadas antes e após a 

intervenção, em relação aos domínios apresentados pelo Questionário SF-36 para cada 
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participante, são apresentados na Tabela 4. 
Os mesmos apresentaram aumento na pontuação da maioria dos domínios, apenas 

a capacidade funcional não apresentou alteração para o participante 1, sendo a limitação 
por aspectos físicos o domínio com maior elevação para o mesmo, alcançando uma 
diferença de 50 pontos. 

Os domínios: estado geral de saúde e saúde mental mantiveram a mesma pontuação 
pré e pós intervenção para o participante 2, enquanto a limitação por aspectos emocionais 
apresentou melhor resultado, saltando de 0 para 33. 

O participante 3 manteve a pontuação nos domínios: vitalidade, limitação por 
aspectos sociais e saúde mental, com maior elevação na limitação por aspectos emocionais 
de 0 para 67 pontos. 

QUESTIONÁRIO Sf – 36

Participante 1 Participante 2 Participante 3

Domínio SF -36 Pré Pós Pré Pós Pré Pós

Capacidade funcional 85 85 55 70 70 80

Limitação por aspectos físicos 25 75 0 25 0 50

Dor 51 100 31 41 52 62

Estado geral de saúde 42 47 37 37 42 67

Vitalidade 65 75 0 25 70 70

Limitação por aspectos sociais 75 100 13 25 75 75

Limitação por aspectos emocionais 100 100 0 33 0 67

Saúde mental 76 88 8 8 88 88

TABELA 4- Pontuação dos domínios pré e pós-intervenção de cada participante.

Fonte: Produção Própria.

 A Tabela 5 apresenta a análise dos dados coletados através do Questionário de 
qualidade de vida SF-36, nas avaliações pré e pós intervenção, no qual aplicou-se uma 
média dos valores obtidos pelos 3 participantes. 

Observa-se que todos os domínios apresentaram elevação da média após a 
intervenção, sendo os domínios saúde mental e capacidade funcional os que apresentaram 
menores resultados e as limitações por aspectos físicos e por aspectos emocionais aumento 
maior em relação aos demais.
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Ao relacionar os resultados obtidos em ambas as tabelas, é possível observar que 
os domínios que apresentaram resultados menores na média entre os participantes, foram 
aqueles que mantiveram a mesma pontuação pelo menos para um deles nas avaliações 
pré e pós intervenção. Assim como os domínios que apresentaram melhores resultados, 
foram aqueles que obtiveram maior elevação de pontuação entre eles. 

QUESTIONÁRIO Sf-36

Pré-intervenção Pós-intervenção

Domínio SF-36 Média Amplitude Média Amplitude  Δ média

Capacidade Funcional 70      55 – 85 78,3 70 -85 8,3
Limitação por aspectos 
físicos 8,3      0 -25 50 25 - 75 41,7

Dor 44,6      31 – 52 67,6 41 - 100 23

Estado geral de saúde 40,3      37 -42 50,3 37 - 67 10

Vitalidade 45     0 – 70 56,6 25 - 75 11,6
Limitação por aspectos 
sociais 54,1    12,5 – 75 66,6 25 -100 12,5
Limitação por aspectos 
emocionais 33,3 

  
  0 – 100 66,6 33,3 - 100 33,3

Saúde mental 57,3      8 – 88 61,3 8 - 88 4
       

Legenda: Amplitude: valores mínimo-máximo apresentados no questionário; Δ média: diferença entre 
as médias pré e pós-intervenção. 

TABELA 5- Média da pontuação dos domínios pré e pós-intervenção dos participantes. 

Fonte: Produção Própria. 

Os resultados obtidos com a goniometria serão apresentados nas próximas tabelas, 
que demonstraram um aumento na amplitude na maioria dos movimentos em todos os 
participantes.  

Quase todos os movimentos apresentaram aumento de amplitude para o participante 
1, como podemos observar na Tabela 6. Sendo que os que não apresentaram aumento se 
devem ao fato de os valores apresentados pelo mesmo na avaliação inicial já serem os 
maiores valores considerados de normalidade para estes movimentos, como o apresentado 
na tabela 6. 
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GONIOMETRIA

Avaliação inicial Avaliação final

Movimento MID MIE MID MIE

Dorsiflexão do pé 16 20 20 20

Plantiflexão do pé 40 42 44 45

Flexão de joelho 140 140 140 140

Flexão de quadril c/ joelho 
fletido 110 122 120 125

Adução de quadril 10 8 15 12

TABELA 6 - Goniometria pré e pós intervenção participante 1.

Fonte: Produção própria. 

Conforme observamos na Tabela 7 o participante 2 apresentou aumento em todos 
os seguimentos bilateralmente.

GONIOMETRIA

Avaliação inicial Avaliação final

Movimento MID MIE MID MIE

Dorsiflexão do pé 12 10 15 14

Plantiflexão do pé 34 34 40 38

Flexão de joelho 110 118 115 122

Flexão de quadril c/ joelho 
fletido 115 110 118 114

Adução de quadril 16 14 17 16

TABELA 7 - Goniometria pré e pós intervenção participante 2.

Fonte: Produção própria.

Enquanto o participante 3 manteve os mesmos valores nos movimentos de 
plantiflexão do pé direito, dorsiflexão, flexão e adução do quadril do membro inferior 
esquerdo, conforme exposto na Tabela 8. 
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GONIOMETRIA

Avaliação inicial Avaliação final

Movimento MID MIE MID MIE

Dorsiflexão do pé 18 16 20 16

Plantiflexão do pé 42 38 42 40

Flexão de joelho 130 132 136 134

Flexão de quadril c/ joelho 
fletido 120 122 122 122

Adução de quadril 10 14 14 14

TABELA 8 - Goniometria pré e pós intervenção participante 3.

Fonte: Produção própria. 

No teste de caminhada de 6 minutos ocorreu o aumento na distância percorrida para 
todos, sendo o participante 3 o que apresentou menor diferença de 418 para 454 metros 
sendo os valores pré e pós intervenção de cada um apresentado na Figura 1.

FIGURA 1: Distância percorrida em metros no teste de caminhada de 6 minutos.

Fonte: Produção Própria.

Através da análise da verificação da frequência cardíaca antes e após a realização 
do teste nas avaliações inicial e final apresentadas na Tabela 9, observou-se o aumento do 
número de batimentos após a realização do teste, sendo este aumento menor na avaliação 
final para todos os participantes, como o observado na Figura 2.
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Teste caminhada 6 minutos

Participante 1 Participante 2 Participante 3 

Av. inicial Av. final Av. inicial Av. final Av. inicial Av. final
BPM antes do teste 72 68 56 58 73 70

BPM após o teste 84 73 64 62 85 79

Legenda: BPM- Batimentos por minuto.

TABELA 9 - Batimentos cardíacos observados nos testes de caminhada de 6 minutos.

 Fonte: Produção Própria.

FIGURA 2: Aumento do número de batimentos após a realização do teste de caminhada de 6 minutos 
nas avaliações pré e pós intervenção de cada participante.

Fonte: Produção Própria.

DISCUSSÃO
Inúmeros estudos comprovam a eficácia da fisioterapia na melhora da qualidade de 

vida e capacidade funcional para portadores de insuficiência renal crônica quando aplicada 
durante a realização do procedimento de hemodiálise. Um artigo de revisão de literatura 
sobre o tema publicado por Souza e Guedes (2014), aponta que em inúmeros estudos 
realizados houve uma melhora considerável na qualidade de vida, condicionamento físico e 
capacidade funcional dos grupos estudados, o que demonstra a efetividade da fisioterapia 
para estes. 

A realização de exercícios aeróbicos se deu através do uso de cicloergômetro, 
devido ao fato deste ser o mais indicado para ser utilizado durante o procedimento de 
diálise.  Fernandes et al. (2019) através de um estudo de revisão literária demonstrou a 
eficácia da utilização do cicloergômetro para a realização de exercícios aeróbicos durante 
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a sessão de hemodiálise, o que trouxe uma melhora na qualidade de vida e capacidade 
funcional dos participantes.

Os resultados obtidos com o presente estudo apresentaram um aumento de 
pontuação em diversos domínios do questionário SF-36, o que pôde demonstrar uma 
melhora na qualidade de vida dos mesmos. Um estudo publicado por Lara et al. (2013), 
demonstrou através de um programa fisioterapêutico aplicado a participantes submetidos à 
realização de hemodiálise uma melhora na qualidade de vida destes.

Verificou-se através do estudo que os domínios do SF-36 que apresentaram melhores 
resultados foram limitação por aspectos físicos e emocionais, comprovando os benefícios 
da fisioterapia intradialítico para os participantes submetidos à mesma. Moraes, Oliveira e 
Pereira (2016) demonstraram através de um estudo randomizado que a fisioterapia pode 
impactar positivamente na qualidade de vida de indivíduos em hemodiálise relacionado 
tanto a aspectos físicos quanto emocionais.

O aumento da distância percorrida e diminuição da frequência cardíaca apresentados 
com a realização do teste de caminhada de 6 minutos, assim como o aumento da amplitude 
de movimento verificados pela goniometria  demonstram uma melhora no condicionamento 
físico dos participantes o que pôde promover o aumento de sua capacidade funcional 
através da facilitação da realização de atividade de vida diária como a locomoção e 
atividades que necessitam de movimentação dos membros inferiores (SILVA et al., 2013).

Almeida et al. (2016) apresentou em um artigo científico realizado com participantes 
submetidos a um protocolo de fisioterapia no período intradialítico um aumento significativo 
na distância percorrida durante o teste de caminhada de 6 minutos (TC6), o que demonstrou 
que a fisioterapia se mostra eficaz para o ganho de condicionamento físico e aumento da 
capacidade funcional.

O presente artigo, demonstrou que os exercícios físicos realizados durante o 
procedimento de hemodiálise, promoveram uma melhora da qualidade de vida, capacidade 
funcional e amplitude de movimento dos participantes. Sendo assim a inserção de um 
fisioterapeuta em centros de hemodiálise mostra-se necessária, devido aos benefícios 
que a fisioterapia pode trazer para os portadores de insuficiência renal crônica (SOUZA; 
GUEDES, 2014).

CONCLUSÃO
Através dos resultados obtidos com o presente estudo, pôde-se concluir que 

a fisioterapia realizada em participantes com insuficiência renal crônica durante o 
procedimento de hemodiálise, através da realização de exercícios para fortalecimento, 
aeróbico e de alongamento de membros inferiores, proporcionou uma melhora da amplitude 
de movimento, capacidade funcional e qualidade de vida dos mesmos.

Devido à pequena amostra de participantes e ao curto tempo de intervenção torna-
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se necessário a realização de demais estudos que comprovem a eficácia da fisioterapia 
e os benefícios da mesma para portadores de insuficiência renal crônica em centros de 
diálise.
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melhora da qualidade de vida e capacidade funcional de pacientes em hemodiálise. Revista 
Amazônia: Science & Health, Tocantins, v. 4, n. 2, p. 9-15, 22 jun. 2016. 

ALMEIDA, Fabio Guimarães de. Estudo comparativo entre o teste de caminhada de 6 minutos 
realizado em corredor e o realizado em esteira ergométrica em pacientes portadores de DPOC. 
2005. 26 f. Dissertação (Mestrado) - Curso de Medicina, Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 
2005.

COELHO, Douglas Martins.; RIBEIRO, José Marcio.; SOARES, Danusa Dias. Exercícios físicos 
durante a hemodiálise: uma revisão sistemática. Jornal Brasileiro de Nefrologia, 2008; 30:88-98.

CORRÊA, Luciana Bornigraber et al. Efeito do treinamento muscular periférico na capacidade e 
qualidade de vida nos pacientes em hemodiálise. Jornal Brasileiro de Nefrologia, 2009; 31:18-24.

DEGLER, Margaret A. Histórico das funções renal e urinária. In: SMELTZER, Suzanne C; BARE, 
Brenda G. Enfermagem médico-cirúrgica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. Cap. 43. p. 
1322-1341.

FALLONE, Susan M. Função renal e urinária. In: HINKLE, Janice L; CHEEVER, Kerry H (org.). 
Tratado de enfermagem médico-cirúrgica. 13. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. Cap. 53. 
p. 1506-1574. 

FERNANDES, Antonio de Olival et al. Impacto do uso do cicloergômetro na função respiratória, 
cardiovascular, capacidade aeróbica, funcional e qualidade de vida de pacientes com doença 
renal crônica em hemodiálise. Fisioterapia Brasil, Sao Paulo, v. 20, n. 2, p. 4-6, 29 jan. 2019. 

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.
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