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Prof* Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira
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Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia
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Prof* Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora
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Prof® Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Profe Dr* Carmen Licia Voigt - Universidade Norte do Parana
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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” € uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéao
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A produgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em salude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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de mortes maternas, ficando atras apenas das hemorragias, sendo responsaveis por cerca
de 14% dos 6bitos maternos no mundo, que pode apresentar-se como hipertenséo cronica
(observada antes da gestagao ou até 20* semana gestacional). Desta forma, este trabalho
tem como objetivo analisar a assisténcia de enfermagem em gestantes com complicacdes
da Sindrome Hipertensiva Gestacional. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de
artigos publicados na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de dados, Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (Medline), na Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e na
Biblioteca eletrénica Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), foi executada a leitura
critica das publicagbes nos anos 2015 a 2020. Os dados foram dispostos em tabelas, e
posteriormente categorizados. Os resultados obtidos foram positivos e promissores, ap6s
realizada leitura analitica das demais obras, somente 09 artigos atenderam aos objetivos do
estudo, emergiram duas categorias tematicas: Hipertensdo Gestacional/ Pré-eclampsia e a
assisténcia de enfermagem frente a Doencga Hipertensiva da Gestacdo (DHEG). De acordo
com a analise dos achados, essa pesquisa possibilitou expender aimportancia do atendimento
qualificado do profissional de satde no periodo perinatal e as condutas de enfermagem diante
da gestante com hipertenséo, sendo essa atenc¢édo essencial na preservacéo e manutengao
da vida da mulher e do feto/neonato.

PALAVRAS - CHAVE: Hipertensao Gestacional. Pré-eclampsia. Assisténcia de Enfermagem.
Gestantes hipertensas.

NURSING CARE IN THE PRENATAL PERIOD IN HYPERTENSIVE PREGNANT
WOMEN: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: In Brazil, the Hypertensive Syndromes occupy the second place in the ranking
of causes of maternal deaths, second only to hemorrhages, being responsible for about 14%
of maternal deaths in the world, which may present as chronic hypertension (observed before
gestation or until the 20th gestational week). Thus, this paper aims to analyze nursing care
in pregnant women with complications of Gestational Hypertensive Syndrome. This is an
integrative literature review of articles published in the Virtual Health Library (VHL), in the
databases, Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), the Database in Nursing (BDENF)
and the electronic library Scientific Electronic Library Online (SCIELO), the critical reading
of publications in the years 2015 to 2020 was performed. The data were arranged in tables,
and later categorized. The results obtained were positive and promising, after analytical
reading of the remaining works, only 09 articles met the objectives of the study, two thematic
categories emerged: Gestational hypertension/pre-eclampsia and nursing care in the face
of hypertensive disease of pregnancy (HEAD). According to the analysis of the findings, this
research allowed to expose the importance of qualified care of health professionals in the
perinatal period and the nursing care when faced with pregnant women with hypertension,
being this essential attention in the preservation and maintenance of the life of women and
fetus/neonate.

KEYWORDS: Gestational hypertension. Preeclampsia. Nursing Assistance. Pregnant women
with hypertension.
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11 INTRODUGAO

No Brasil, as sindromes hipertensivas ocupam o segundo lugar no ranking de causas
de mortes maternas, ficando atras apenas das hemorragias, sendo responsaveis por cerca
de 14% dos 6bitos maternos no mundo, principalmente quando se instala em uma de suas
formas graves, como a eclampsia (FERREIRA et al., 2016).

ADHEG —-Doenca Hipertensiva Especifica Gestacional, € umadas complicagcbes mais
comuns na gestante hipertensa, apesar do desenvolvimento nos avangos tecnoldgicos, por
meios de detectar essa patologia, ainda continua alto o indice da mortalidade e morbidade
em consequéncia da gestacédo e parto (COSTA et al., 2016).

Sua etiologia ainda é desconhecida, sendo considerada multifatorial, entretanto,
sabe-se que ela é potencialmente perigosa para a salde materna e fetal. Sabemos que
as gestantes com PE necessitam de cuidados nao apenas biologico e sim os aspectos
emocionais que envolve a doenga (THEODORO; CECHETTO; MARIOT, 2016).

A Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestagdo — SHEG, é uma ocorréncia de
grande morbimortalidade materna e perinatal, que pode apresentar-se como hipertensao
cronica, observada antes da gestacdo ou até 20® semana gestacional, pré-eclampsia,
definida pela presenga de hipertensdo e de proteinuria ap6s a 20* semana de gestacgéo,
podendo ser leve ou grave, eclampsia, caracteriza-se pela presenca de convulsdes
ténico-crénicas generalizadas ou coma em mulher com qualquer quadro hipertensivo, ndo
causado por epilepsia ou qualquer outra doenga convulsiva, pré-eclampsia sobreposta a
hipertensao crbnica, surgimento de pré-eclampsia em mulheres com hipertenséo crénica
ou doenca renal, hipertenséo gestacional sem proteinuria (BRITO et al., 2015).

Segundo Oliveira et al., (2016), a assisténcia de enfermagem ao ciclo gravidico-
puerperal comeca, com uma assisténcia pré-natal de qualidade baseada em acbes
concretas que facilitam a interacao do conjunto de a¢des oferecidas a mulher. A aplicacéo
da Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) contribui de maneira plausivel
para a assisténcia em saude, de maneira que a execuc¢ao é realizada pela equipe de
enfermagem, porém os resultados envolvem a equipe multiprofissional.

As sindromes hipertensivas representam a principal causa de morte materna
no Brasil. Seu diagnoéstico é extremamente simples: requerem apenas um profissional
capacitado, um tensidmetro e uma fita de medir proteina na urina. Na atenc¢do primaria,
gestante diagnosticada com hipertensédo crénica, o enfermeiro deve agendar consulta
com médico em 7 dias, orientar a gestante a manter uma dieta hipossédica, iniciar alfa
metildopa 250 mg VO 8/8 h, gestante com IG < 16 semanas iniciar AAS 100mg e Calcio 1
g/dia, orientar a paciente sobre cefaleia, viséo turva, nduseas, vomitos, dor epigastrica e
hipocondrio direito, em seguida, agendar consulta em servigo secundario de 15 em 15 dias
alternando médico e enfermagem (SOUZA et al., 2018).

De acordo com Sbardelotto et al. (2018) é necessario conhecer 0s sinais
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premonitérios da sindrome, a fim de elaborar estratégias para a prevencao e inicio imediato
da terapéutica, privando a evolugado para complicagbes graves. A compreensdo dos sinais,
por parte dos profissionais, & de suma importancia, uma vez que, a equipe é responsavel
por identificar os sinais e sintomas, direcionando para o diagnéstico precoce, a fim de
reduzir ou minimizar as complicagcbes maternas e neonatais (LIMA et al., 2018).

Esse estudo torna-se relevante por tratar de uma patologia que origina varias
complicagbes no periodo gestacional. Este tema é de suma importancia, ndo s6 para
pacientes com gestacao de alto risco, que apresenta sindrome de hipertensdo especifica
da gravidez, mas também para as gestantes que devem conhecer os possiveis riscos na
gestacao. Dessa forma, é necessario o enfermeiro oferecer uma assisténcia qualificada e
humanizada as gestantes com Sindrome Hipertensiva Gestacional, conscientizando sobre
as sintomatologias desta doenca, tornando-as protagonistas do processo terapéutico,
realizando o autocuidado e mudanca no estilo de vida.

Diante disso, partimos dessa pesquisa a seguinte pergunta: De que forma a
assisténcia de enfermagem contribui na reducédo de riscos maternos e perinatais em
gestantes hipertensas?

21 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Sindrome Hipertensiva Gestacional

A gestacdo é um fendmeno fisiol6gico e deve ser vista pelas gestantes e equipes
de saude como parte de uma experiéncia de vida saudavel. Entretanto, trata-se de uma
situacé@o limitrofe, onde a pré-existéncia de alguma doenga ou agravo, torna maior a
probabilidade de evolugdo desfavoravel na gestacdo, implicando em riscos tanto para a
mée quanto para o feto, caracterizando essas mulheres como “gestantes de alto risco”
(BRITO et al., 2015).

Além disso, é uma doenca multissistémica, caracterizada por manifestacdes
clinicas como hipertensé@o e proteinlria, as quais se manifestam a partir da vigésima
semana de gestacdo, denominando-se pré-eclampsia. Nas suas formas graves, em virtude
da irritabilidade do sistema nervoso, instalam-se as convulsées e a doenca &€ chamada
eclampsia. O edema, outrora considerado forte indicador para esta patologia, entra
atualmente como critério de risco e néo de definicdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

Segundo Montenegro (2016), a Sindrome Hipertensiva Gestacional pode levar
alteragbes hepaticas, cerebrais, sanguineas, hidroeletroliticas e uteroplacentarias, e
0 prognostico vincula-se a presenca de crises convulsivas. Na a mortalidade eclampsia
mostra-se elevada, enquanto que na pré-eclampsia é rara. Ja para o feto, advém o retardo
no crescimento intrauterino, infartos placentarios, descolamento prematuro da placenta,
prematuridade e oligodramnia.
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2.2 Pré-Eclampsia

A pré-eclampsia (PE) é uma sindrome que ocorre especificamente na gestacgéao, ela
surge apos a 20% semana, apresentando pressfes iguais ou maiores que 140x90 mmHg,
acompanhada de edema visivel ou oculto, evidenciado pelo aumento do peso corporal e
por uma importante proteindria (MELO, 2015).

Quando a pré-eclampsia (PE) ocorre em gestante com HAS crénica, considera-se
como tendo pré-eclampsia sobreposta. Pré-eclampsia grave (PEG) é definida como a PE
associada a complicacdes materno-fetais que séo graves o suficiente para que haja risco
iminente de comprometimento materno-fetal. A presenca de PE, independentemente de
sua gravidade, determina risco fetal e materno aumentados. Eclampsia € a ocorréncia de
convulsdes motoras generalizadas, tipo grande mal, em gestante com PE (FEBRASGO,
2017).

Segundo o Ministério de Saude (2016), as gestantes que apresentam pré-eclampsia
leve, preferencialmente, devem ser hospitalizadas para avaliagdo diagnéstica inicial, sendo
mantidas dietas hipossodicas e repouso. Gestantes com diagnostico de pré-eclampsia
grave deveréo ser internadas, solicitados os exames de rotina e avaliadas as condi¢cbes
maternas e fetais. Se a idade gestacional for maior ou igual a 34 semanas de gestacao,
devem ser preparadas para interrupgéo da gestacao, conforme a Figura 1.

INDICAGOES PARA O PARTO NA PRE-ECLAMPSIA

MATERNA FETAL

Aumento persistente da pressao arterial até niveis de Restrigéo grave do crescimento fetal

gravidade.

Cefaleia grave e distUrbios visuais persistentes. Suspetia ou comprometimento da vitalidade fetal
Dor epigéstrica grave persistente, nauseas ou vomitos. Oligohidramnio (Indice de liquido amniético < 5).
Contagem de plaquetas <100.000;mm3 Maturidade fetal.

Deterioracéo progressiva da fungéo hepatica
Deterioracéo progressiva da fungo renal
Suspeita de descolamento de placenta.

Trabalho de parto ou sangramento.

Figura 1. Indicagdes para o parto na pré-eclampsia.

Fonte: Caderno de Atencéo ao Pré-Natal Alto Risco, 2020.
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2.3 A Organizacao dos Servicos de Saude para a Assisténcia Ao Pré-Natal De
Alto Risco

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento da PE sdo primigestacéo,
historia prévia ou familiar de PE, hipertensdo cronica, diabete, colagenase, raca negra,
obesidade e trombofilias. Nestas pacientes, deve-se ter atencé@o especial no pré-natal para
realizar o diagndstico da pré-eclampsia o mais cedo possivel (FEBRASGO, 2017).

O cuidado a salde da gestante com pré-eclampsia merece especial atencéo,
considerando a gestagdo como um periodo de mudangas fisicas e emocionais, associada
ainda ao risco de complicagcbes materno-fetais. Sendo necessario identificar o nivel de
ansiedade, explicar todos os procedimentos, oferecer informagbes sobre diagndstico,
tratamento e prognéstico, e encorajar a familia para que permaneca com a paciente
durante os cuidados. O enfermeiro tem um importante papel na equipe multiprofissional,
para a detecgao precoce de intercorréncias, na educagédo em satude e encaminhamento ao
atendimento especializado dos casos mais graves (FERREIRA et al., 2016).

Conforme o Ministério da Saude (2016), o atendimento pré-natal deve ser
organizado para atender as reais necessidades de toda a populagéo de gestantes de sua
area de atuacao por meio da utilizagdo de conhecimentos técnico-cientificos e dos meios
e recursos adequados e disponiveis. E de extrema relevancia o trabalho das equipes de
Saude da Familia (SF) com o mapeamento da populagdo da sua area de abrangéncia,
respectiva classificagdo de risco das gestantes e a identificacdo dos equipamentos de
saude responsabilizados para atendimento em cada caso especifico.

2.4 Assisténcia de Enfermagem em Gestantes Hipertensas

Aatuacéo do enfermeiro na assisténcia a mulheres com hipertenséo gestacional e pré-
eclampsia contribui para a minimizagdo da mortalidade materno-neonatal, implementando
a SAE para a qualidade da atencdo a saude da mulher, a fim de garantir um suporte
adequado ao cotidiano do pré-natal, parto e pos-parto. A qualidade da assisténcia contribui
para a melhoria do atendimento as gestantes, porque o relacionamento desenvolvido entre
ambos é de suma importancia para a segurancga e o conforto das parturientes durante as
consultas de pré-natal (GUIDAO; VIEIRA; ALMEIDA, et al. 2020).

A assisténcia de Enfermeiros a pacientes com Sindrome hipertensiva durante todo
0 processo de parto e nascimento € essencial para resguardar a saude do binémio mae-
filho, prevenindo complicagdes e assistindo as intercorréncias, refletindo na qualidade da
assisténcia prestada e preservando a vida humana (MEDEIROS, 2016).

Segundo Silva (2014), a coleta de dados detalhada, o exame fisico criterioso e
atento aos valores pressoricos e a outros sinais de pré-eclampsia; a detecg¢éao precoce dos
casos; a coleta e 0 acompanhamento dos exames laboratoriais pertinentes, principalmente
a proteindria de 24h e a avaliagao fetal; estabelecer acesso venoso calibroso e iniciar a
terapia com sulfato de magnésio; a educacdo em saude durante todo o ciclo gravidico-
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puerperal e na alta hospitalar sdo agdes que, se realizadas, garantem uma assisténcia de
exceléncia e a reducdo da morbimortalidade materno-fetal nestes casos.

Durante a assisténcia ao pré-natal, as intervengcdes devem se adequar para a
reducédo de complicagdes das mortes maternas. As equipes de satde cabe o aprimoramento
das préticas direcionadas a gestante, com atribui¢cdo do risco gestacional a cada consulta,
visando a contribuir para a continuidade da redugdo da mortalidade materna e infantil
(THULER; WALL; BENEDET, et al., 2018).

31 METODO

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A revis@o integrativa
concerne em um método criterioso e de natureza ampla, que visa identificar o conhecimento
produzido sobre determinado tema. Além disso, fornece informacdes suficientes sobre o
tema pesquisado, direcionando para a definicdo de conceitos, revisao de teorias ou anélise
metodoldgica (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

Na sele¢cdo da amostra realizou-se busca das publicagdes na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), indexadas nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), da Base de Dados da Enfermagem (BDENF — Enfermagem)
e da Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE) e na Biblioteca eletrénica
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Os descritores utilizados foram: hipertenséao
gestacional, pré-eclampsia, assisténcia de enfermagem.

Do material coletado, relacionados ao tema proposto, procedeu-se a leitura
minuciosa de cada resumo/artigo, destacando aqueles que respondiam ao objetivo deste
estudo, a fim de organizar e delimitar os dados.

Os critérios de inclusao utilizados foram: pesquisas publicadas em portugués, em
formato de artigos, publicagbes indexadas nos referidos bancos de dados nos ultimos cinco
anos e artigos na integra e os de excluséo serdo artigos que néo tenham relagdo com o
tema da pesquisa, dissertacbes, teses e artigos de reviséo.

Contudo, foi executada a leitura critica das publicacdes nos anos 2015 a 2020.
Os dados foram analisados por meio de uma sintese, buscando o grau de concordancia
entre os autores sobre a pergunta deste estudo, sendo encontradas 35 artigos sobre o
tema, posteriormente uma leitura na integra dos estudos selecionados resultando em uma
amostra final de 09 artigos encontrados.

Na aplicacdo dos filtros de analise na BVS, com base no critério indexagao nas
bases de dados LILACS, MEDLINE, SCIELO e BDENF foram selecionados 35 artigos.
Aplicando o filtro de excluséo e duplica¢do, o universo dos artigos encontrados e apos
leitura prévia dos resumos e realizada primeira triagem de dados, foram excluidos 21
artigos. Ap0s realizada leitura analitica das demais obras, somente 09 artigos atenderam

aos objetivos do estudo, conforme descrito no Quadro 1.

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Satde 2 Capitulo 23 m



41 RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo de Thuler et al. (2018), relata que o pré-natal de qualidade permite a
identificacdo e o acompanhamento precoces de alteragcbes nos niveis pressoéricos das
gestantes e possibilita o controle do agravo como nos casos de hipertensédo grave, em
que o tratamento iniciado previamente com medicamentos anti-hipertensivos possibilita
o alcance de melhores resultados durante a gestagdo. Os estudos que compuseram a
categoria estilo de vida, menciona que a obesidade e o ganho de peso excessivo durante
a gravidez aumentam o risco de complicacdes obstétricas e neonatais, particularmente a
hipertensédo e a hemorragia p6s-parto.

Segundo Peracoli (2018), na assisténcia pré-natal, deve-se dar atencdo para o
ganho de peso, principalmente quando ele acontece de maneira rapida e se acompanhada
de edema de maos e face. Deve-se ainda atentar para os niveis pressoricos e para as
queixas relacionadas a sinais ou sintomas de comprometimento de 6rgéos-alvo.

Gasparin (2018), traz estudos cuja literatura indica que a recomendacéo de atividade
fisica ainda ndo é praticada por todos os profissionais, demonstrando a necessidade de
que essa orientagdo seja concretizada por meio de protocolos assistenciais visando a
prevencao da SHG. Desse modo, a pratica de atividade fisica por gestantes saudaveis seja
encorajada no decorrer do acompanhamento pré-natal propiciando uma reflexao por parte
dos profissionais que prestam assisténcia durante a gestacgéo.

No estudo de Brito et al. (2015), o0 mesmo destacou a importancia de se realizar
a identificagé@o do perfil da clientela de modo periédico a fim de se nortear o atendimento
e contemplar as necessidades da populagédo, como também desenvolver a melhoria da
relacéo entre o profissional e o usuério, pois a partir da informacgéo recebida os usuérios
poderdo tomar decisbes com o intuito de promover sua saude e prevenir doengas e
agravos, e desta forma poderdo assumir novos habitos e condutas, podendo tracar de
forma participativa um conhecimento sobre o processo saude-doenca.

Diante disso, a atuag@o do enfermeiro & de extrema importancia na assisténcia
e no encaminhamento desta gestante e na orientagdo a sua familia. A prestagcdo de um
acolhimento humanizado, demonstrando conhecimento e sensibilidade, apoio e orientacédo
devem ser fatores cruciais neste novo caminho que esta familia ira trilhar.

Para Guidao et al. (2020), a melhor conduta esta nas orientacdes e didlogos entre
o enfermeiro e cliente, porque quando ha o vinculo entre ambos é possivel analisar o
comportamento e as necessidades reais da gestante, humanizando o cuidado e fazendo a
enfermagem ter um papel de promotora da saude.

Tal achado corrobora a qualidade de uma assisténcia com enfermeiros qualificados
contribuindo para a melhoria nas unidades em rela¢do ao atendimento da gestante, visto
que aperfeicoar a pratica e aprimorar os conhecimentos, beneficiam ao perfil do profissional

e ao cliente.
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De acordo com Ferreira (2016), estudos mostram uma série de medidas adotadas
por uma equipe multidisciplinar de um hospital para melhorar o atendimento a gestantes em
risco de desenvolver pré-eclampsia. A estratégia adotada pelo servigo consistiu em quatro
diretrizes: padronizacao dos métodos de afericdo da PA; inicio da terapia medicamentosa
em 30 minutos quando PA = 160x105 mmHg; avaliacdo de pacientes que necessitaram
de medicacgéo anti-hipertensiva e, ap6s o diagnéstico de pré-eclampsia, implementar o
tratamento nos moldes do método PDCA (Planejar, Desenvolver, Implementar e Avaliar).

Estudos apontam que todas as a¢des da equipe multidisciplinar devem ser regidas
pelas necessidades da mae e do feto. Ressalta-se, portanto, a importancia de uma equipe
treinada, capaz de reconhecer os sinais e sintomas apresentados pela mulher, de excluir os
diagnosticos diferenciais e, entéo, instituir e aplicar o tratamento correto e necessario em
quadros de pré-eclampsia e/ ou eclampsia.

Entretanto, criar e adotar protocolos de cuidado pautados em evidéncias cientificas
na pratica clinica do enfermeiro, diariamente, pode ser (til para nortear o processo de
tomada de decisdo e garantir a prestagdo de uma assisténcia de qualidade e segura.

Segundo Santos e Batista (2018), o tipo de parto mais frequente nas pacientes com a
pré-eclampsia é a cesariana, isso ocorre devido as gravidades das complicagdes, obrigando
aos obstetras, a interrupgéo da gestacdo em fase precoce devida o feto encontrar-se com
0 bem-estar comprometido, e com a apresentagéo desfavoravel. Pacientes com PE devem
ser tratadas em Centro de Cuidados Terciarios, contando com profissionais experientes
no manejo deste tipo de cliente bem como na disponibilidade permanente de outros
especialistas como hematologista, cirurgido, anestesista, neonatologista e intensivista.

Sarmento et al. (2020), ressalta que a consulta de enfermagem na atencéo primaria
a saude, é realizada de acordo com o roteiro estabelecido pelo Ministério da Saude. Esse
roteiro proporciona a orientacdo adequada e que favorece a abordagem apropriada das
necessidades peculiares das mulheres com quem o0s profissionais interagem em consultas
no pré-natal, nas Unidades Basicas de Saude que devem ser a porta de entrada de
referéncia da gestante. O uso de uma abordagem eficaz e humanizada, levara uma melhora
dos resultados, pois ira proporcionar uma maior capacidade no atendimento, diminuindo
gastos devido a redugcéo de morbimortalidade.

Conforme o estudo de Oliveira (2017), é caracteristica de um pré-natal de qualidade,
a abordagem de temas essenciais para a educagdo em saude dessas gestantes, através
da consulta de Enfermagem e de atividades em grupo, onde os diversos temas serdo
explanados, como o desconforto proprio do periodo e maneiras de alivia-lo, aspecto
emocionais, nutricdo adequada e ganho ponderal, sexualidade, aleitamento materno,
desenvolvimento fetal, movimento do feto e contracdes, sinais de bem-estar fetal, trabalho
de parto e execucdo do parto, a conduta a ser adotada pela cliente, hospitalizagéo,
puerpério, retorno da mulher e seu filho para casa, relacionamento familiar e planejamento

familiar.
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Remetendo ainda as questdes anteriormente discutidas, e pode ser fixado até como
forma falha na assisténcia do pré-natal, a falta de treinamento dos profissionais da Atencéao
Basica. Assim, tais situacdes perpassam no cotidiano, o que demonstra que os pré-natais
podem estar sendo de baixa qualidade, dificultando a resolutividade da assisténcia.

51 CONCLUSOES

Essa pesquisa possibilitou reconhecer a importancia do atendimento qualificado do
profissional enfermeiro de satde no periodo perinatal diante da gestante com hipertenséo,
sendo essa atengéo essencial na preservagcédo e manutengéo da vida da mulher e do feto/
neonato. Sendo importante para evitar problemas como a pré-eclampsia e agravamento
dessa patologia.

A Sindrome Hipertensiva Gestacional, € uma patologia que necessita sempre estar
sendo estuda pelo profissional de enfermagem obstétrico, acondicionando métodos e
praticas atualizadas para proporcionar um atendimento holistico as gestantes.

As acdes humanisticas realizadas pelos enfermeiros buscam uma assisténcia com
exceléncia, pois agem de forma acolhedora preservando a vida da paciente, que além de
prestar uma assisténcia competente a salde materna, inclui a avaliagéo da vitalidade fetal,
por meio de exames entre outros procedimentos.

Destaca-se a necessidade de estudos sobre a tematica com rigor metodolégico,
buscando fornecer ao enfermeiro subsidios para assisténcia; incentivando estudantes e
atuantes da area da salde desenvolverem pesquisas e trabalhos académicos que abranjam
o papel do enfermeiro a portadoras de pré-eclampsia. E importante ofertar Educacéo
Permanente aos profissionais de saude melhorando cada vez mais os atendimentos e
despertando o pensamento critico do enfermeiro quanto as suas condutas contribuindo
para uma assisténcia eficaz e direcionada a preservacao da vida humana.
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