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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O cancer pediatrico acomete
individuos entre 0 e 19 anos, sendo mais
predominante no sistema sanguineo e tecidos
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de sustentagdo. Os tipos mais prevalentes
nessa faixa etaria incluem leucemias, linfomas
e tumores do sistema nervoso central. Sendo
assim, o Hospital Napoledo Laureano, localizado
na cidade de Jodo Pessoa-PB, € uma instituicéo
filantropica de referéncia no tratamento
oncolégico, que proporciona a terapéutica
adequada para esse publico. O objetivo da
pesquisa foi analisar o perfil clinico das criangas
e adolescentes admitidos no Hospital Napole&do
Laureano, no periodo de janeiro de 2017 a
marco de 2020. Trata-se de um estudo do tipo
exploratério, de corte transversal, com analise
quantitativa dos resultados. A populagédo foi
composta por 834 criangcas e adolescentes,
portadores de neoplasias malignas, atendidos
no referido hospital. Foram pesquisadas as
variaveis: tipos de cancer e procedimentos
terapéuticos, as quais foram categorizadas
e, posteriormente, analisadas através do
programa SPSS versdo 17.0. Foi observado
que 95,8% dos pacientes realizaram consultas
com o oncologista, atreladas a quimioterapia ou
cirurgia/internagdo, sendo esses procedimentos
terapéuticos condizentes com o estabelecido na
literatura. Leucemias (19,1%), linfomas (9,5%)
e tumores de SNC (6,8%), foram as neoplasias
malignas mais recorrentes nos pacientes com
diagnostico estabelecido. Diante disso, foi
concluido que os dados encontrados convergem
com os estudos nacionais referentes ao cancer
pediatrico. Nesse sentido, conhecer o perfil clinico
facilita a elaboracdo de estratégias terapéuticas
e nutricionais baseadas nas caracteristicas mais
prevalentes do publico-alvo, contribuindo, dessa
forma, para uma melhor qualidade de vida e
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prognostico.
PALAVRAS-CHAVE: Cancer pediatrico; Hospital Napole&o Laureano; Perfil Clinico.

CLINICAL PROFILE OF CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH CANCER
ADMITTED BY NAPOLEAO LAUREANO HOSPITAL

ABSTRACT: Pediatric cancer affects individuals between 0 and 19 years old, being more
prevalent in the blood system and supporting tissues. The most prevalent types in this age
group include leukemias, lymphomas and tumors of the central nervous system. Thus, the
Napoledo Laureano Hospital, located in the city of Jodo Pessoa-PB, is a philanthropic institution
of reference in cancer treatment, which provides the appropriate therapy for this public. The
objective of the research was to analyze the clinical profile of children and adolescents
admitted to the Napoledo Laureano Hospital, from January 2017 to March 2020. This is an
exploratory, cross-sectional study, with quantitative analysis of the results. The population
consisted of 834 children and adolescents, with malignant neoplasms, treated at the referred
hospital. The variables were investigated: types of cancer and therapeutic procedures,
which were categorized and subsequently analyzed using the SPSS version 17.0 program.
It was observed that 95.8% of the patients had consultations with the oncologist, linked to
chemotherapy or surgery / hospitalization, and these therapeutic procedures are consistent
with that established in the literature. Leukemias (19.1%), lymphomas (9.5%) and CNS tumors
(6.8%), were the most recurrent malignancies in patients with an established diagnosis. In
view of this, it was concluded that the data found converge with the national studies referring
to pediatric cancer. In this sense, knowing the clinical profile facilitates the development of
therapeutic and nutritional strategies based on the most prevalent characteristics of the target
audience, thus contributing to a better quality of life and prognosis.

KEYWORDS: Clinical Profile; Napole&o Laureano Hospital; Pediatric cancer.

11 INTRODUGAO

Com o processo de transicdo demogréfica e avanco da medicina, a populagdo
mundial vivencia uma maior predominancia de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT) e consideravel diminuicdo de enfermidades infectocontagiosas, o que impacta no
perfil de morbimortalidade. Diante desse cenario, percebemos um assustador aumento de
casos de cancer, que nos adultos esta relacionado a fatores de risco ambientais, como
exposicao a agentes carcindgenos e habitos de vida inadequados. J& nas duas primeiras
décadas de vida, possui intensa associagdo com aspectos genéticos ou mutagdes herdadas
de maneira incerta (BRASIL, 2017).

Entende-se que o céancer é caracterizado por um crescimento desordenado de
células, podendo surgir em diferentes locais, atingindo tecidos vizinhos e possibilitando
até mesmo a ocorréncia de metastases em regides mais distantes via corrente sanguinea
(SILVA E SOUSA,; SILVA; PAIVA, 2019).

O cancer pediatrico acomete individuos entre 0 e 19 anos, com maior predominancia
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no sistema sanguineo e tecidos de sustentacéo, correspondendo ao percentual de 1 a 4 %
do total de tumores malignos na maioria das populagdes. Em paises em desenvolvimento,
como o Brasil, representa de 3 % a 10 % do total de neoplasias. Ademais, € importante
pontuar que os tumores nesse publico sdo, em sua maioria, de natureza embrionaria,
compostos por células indiferenciadas, o que leva a respostas mais eficientes nos
tratamentos (INCA, 2020; SPOSITO et al., 2018).

O céancer no publico infanto-juvenil pode ser subdividido em tumores hematolégicos,
como as leucemias e os linfomas, e tumores sélidos, a exemplo dos tumores de sistema
nervoso central/cérebro, sendo esses os mais prevalentes nessa faixa etaria (INCA, 2020).
Destaca-se que o cancer é uma doencga potencialmente curavel, a depender do tipo e
estagio que se apresente. Dessa forma, € de extrema relevancia considerar a possibilidade
de malignidade na infancia, o que favorece a realizacdo de um diagnéstico e tratamento
precoce (BRASIL, 2017; INCA, 2020).

O Hospital Napole&o Laureano, na cidade de Jodo Pessoa, PB, € uma Instituicdo
filantropica de referéncia para a terapéutica do cancer no Estado, atendendo 72,2% de todos
os pacientes na Paraiba. Nesse contexto, criangas e adolescentes, tanto de convénios
particulares quanto do Sistema Unico de Saude (SUS), recebem o tratamento adequado
para as diversas neoplasias existentes (HOSPITAL NAPOLEAO LAUREANO, 2020).

Frente ao exposto, o objetivo da presente pesquisa foi tragar o perfil clinico das
criancas e adolescentes admitidos no ambulatério pediatrico do referido hospital, tendo
sido investigadas as variaveis: tipos de cancer e procedimentos terapéuticos realizados.

Dessa forma, qualquer intervencé@o a ser feita com esses pacientes, até mesmo
trabalhos de prevencdo, podem ser mais efetivos, abordando os grupos de risco
prevalentes. No mais, destaca-se a importancia do estudo, ndo apenas por disponibilizar
os dados ao hospital, mas por subsidiar a produgéo de informacgdes cientificas que podem
ser publicadas em periédicos de impacto nacional e internacional na area de oncologia.

21 METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como do tipo exploratério, transversal, com analise
quantitativa dos resultados obtidos. Foi realizado no Hospital Napole&o Laureano, localizado
na cidade de Jodo Pessoa - PB, sendo uma referéncia para o tratamento no Estado para os
diversos tipos de cancer existentes, desde os mais raros até os mais comuns. A populagéo
€ composta por pacientes que realizaram tratamento no ambulatério pediatrico do referido
hospital, tendo sido incluidos 834 criangcas e adolescentes portadores de neoplasias
malignas, que foram atendidos no periodo de janeiro de 2017 a margo de 2020.

Referente ao procedimento para a coleta de dados, a referida unidade hospitalar
disponibilizou duas planilhas contemplando informagbes sobre os pacientes admitidos
no hospital no periodo supracitado. Por conseguinte, utilizando o programa Excel, foram
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compilados os dados de interesse ao desenvolvimento da pesquisa, formando uma planilha
Unica. Assim, foi possivel conhecer o perfil clinico do publico-alvo, organizando as duas
variaveis do estudo, a saber: tipo de atendimento e diagnoéstico. Concernente a este ultimo,
foi levada em consideracéo o tipo de neoplasia maligna e sua localizag&o.

Os dados coletados foram analisados através do programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versdo 17.0. As varidveis foram categorizadas, atribuindo-se
numeracgéo a cada uma. Dessa forma, para o tipo de atendimento realizado, que poderia ser
consulta, quimioterapia e internacéao, foram concedidos os nimeros 1, 2 e 3, respectivamente.
Para o diagnoéstico, assim seguiram-se: leucemia=1, linfoma=2, neuroblastoma=3,
rabdomiosarcoma=4, Tumor de Células Germinativas (TCG)=5, costelas=6, par6tida=7,
tireoide=8, mama=9, mediastino=10, nasofaringe=11, ovario=12, pancreas=13, pele=14,
retina=15, seio da face=16, Sistema Nervoso Central (SNC)=17, testiculo=18, hepatico=19,
0sseo0=20, renal=21, bexiga=22, c6lon=23, pulm&o=24, sem informacao=25. Vale ressaltar
que a designacgao “sem informacgéo” foi atribuida para criangas que ndo possuiam dados
em relacdo as variaveis trabalhadas, uma vez que fora facultativo ao responsavel pelo
paciente preencher ou nédo todas as informagdes contidas na ficha.

Este estudo foi aprovado no dia 14 de junho de 2017 pelo Comité de Etica do Centro
de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba, de acordo com a resolugcéo
196/96 do Conselho Nacional de Saude (numero do processo: 67282417.000.5188). E
ainda, a carta de anuéncia para a realizagdo da pesquisa foi fornecida pela direcdo do
Hospital Napole&o Laureano.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre janeiro de 2017 e marc¢o de 2020, 834 criangas e adolescentes foram atendidas
no Ambulatério Pediatrico do Hospital Napoledo Laureano. Nesse contexto, os dados
analisados na presente pesquisa permitiram observar que 95,8% procuraram o ambulatério
pediatrico em busca de realizar consultas com o oncologista, atreladas a quimioterapia ou
cirurgia/internacéo.

Outrossim, é possivel inferir que leucemias (19,1%), linfomas (9,5%) e tumor de
SNC (6,8%), foram as neoplasias malignas mais recorrentes no grupo estudado, o que
pode ser verificado na tabela 1. Todavia, € importante ressaltar que 40,5% dos individuos
nao tinham diagnoéstico estabelecido.
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TIPOS DE NEOPLASIA MALIGNA f %

Sem informagao 338 40,5
Leucemias 159 19,1
Linfomas 79 9,5
Tumor de SNC 57 6,8
Tumor renal 49 59
Tumor 6sseo 48 5,8
Rabdomiosarcoma 29 3,5
Tumor de ovario 26 3,1
Neuroblastoma 9 1,1
Tumor hepatico 9 1,1
Tumor de testiculo 7 0,8
Tumor de pele 5 0,6
Tumor de pancreas 3 0,4
TCG 2 0,2
Tumor de nasofaringe 2 0,2
Tumor de retina 2 0,2
Tumor de célon 2 0,2
Tumor de costelas 1 0,1
Tumor de glandula parétida 1 0,1
Tumor de glandula tireoide 1 0,1
Tumor de mama 1 0,1
Tumor de mediastino 1 0,1
Tumor de seio da face 1 0,1
Tumor de bexiga 1 0,1
Tumor de pulméo 1 0,1
Total 834 100

Tabela 1: Distribuicdo dos tipos de neoplasia maligna encontrados em criancas e adolescentes
atendidos no ambulatério pediatrico do hospital Napoledo Laureano, periodo de 2017 a 2020.

Frente ao exposto, é relevante mencionar que as leucemias séo o tipo de cancer
pediatrico mais comum no mundo, abrangendo 34,1% dos casos até os 15 anos de idade,
seguidas pelos tumores de SNC (22,6%) e linfomas (11,5%). Sendo assim, nessa faixa-
etaria, as neoplasias exibem periodo de laténcia reduzido e acelerado crescimento. Além
disso, mesmo sendo invasivas, tém mais sensibilidade ao tratamento quando comparadas
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aos tumores que ocorrem na populacdo adulta. Por essa razéo, € interessante que o
diagndstico seja precoce, visando resultados favoraveis, com as intervencdes empregadas,
e melhor prognéstico, diminuindo o surgimento de efeitos secundarios (DANG-TAN et al.,
2009; DANG-TAN; FRANCO, 2007).

Referente as leucemias, Nascimento et al. (2020), em estudo sobre o perfil dos
pacientes atendidos na Unidade de Alta Complexidade em Oncologia (Unacon) em Rio
Branco, no Acre, demonstraram que a maioria das criancgas (45,0%), foi acometida por esse
tipo de cancer, o que converge com os dados da presente pesquisa. Além disso, Nascimento
et al. (2020) também constaram que a quimioterapia foi o tratamento mais recebido pelas
criancas e adolescentes (95,8%), corroborando com os achados desta pesquisa. Assim,
segundo Maia (2010), os quimioterapicos sdo amplamente utilizados na terapéutica das
neoplasias malignas, podendo ser empregados com finalidade curativa ou paliativa. No
publico infanto-juvenil, é o tratamento de escolha, haja vista que a radioterapia tem sido
cada vez menos utilizada em decorréncia dos efeitos colaterais tardios no desenvolvimento
organico (BRASIL, 2012).

Outrossim, Paula et al. (2019), que caracterizaram as internag¢des infantis em
um Centro de Alta Complexidade de Montes Claros - Minas Gerais, verificaram que as
leucemias foram o tipo de neoplasia com maior prevaléncia (55,0%). Ainda, Mutti et al.
(2018), com a finalidade de entender o perfil das criancas e adolescentes atendidos
na unidade de oncologia de um hospital publico localizado na Regido Norte do Brasil,
identificaram as leucemias como o tipo de cancer mais frequente (47,2%). Dessa forma,
esses dados convergem com os achados acerca dos pacientes do Hospital Napoleédo
Laureano apresentados no presente trabalho.

Relacionado aos linfomas, Mutti et al. (2018), identificaram os linfomas (18,47%)
como o segundo tipo de cancer com maior predominancia, o que se interliga com os
resultados obtidos na pesquisa. O mesmo foi verificado no estudo de Figueiredo et al.
(2015), em andlise sobre o perfil epidemiologico dos casos novos de cancer infanto-juvenil
em hospital de referéncia no Espirito Santo, de 1986-2010, no qual foi verificado uma
prevaléncia de 20% para os linfomas.

Concernente aos tumores do Sistema Nervoso Central (SNC), que estdo como os
terceiros mais prevalentes nesta pesquisa, com 6,8%, sabe-se que sdo bem recorrentes
no publico infanto-juvenil, sendo mais comum na primeira década de vida. Ademais,
apresentam-se como de histologia embrionaria, na maioria dos casos diagnosticados. Diante
disso, ressalta-se que sdo Tumores de Células Germinativas (TCGs), ou seja, advindos
de células germinativas primordiais que sdo pluripotentes e passam por modifica¢cées na
fase de migracdo da crista neural até as gbnadas, ocorrendo esse processo no periodo
embrionario. Nesse sentido, quando os precursores permanecem indiferenciados,
assemelhando-se a células germinativas primitivas, sdo identificados como germinomas,
caracterizando tumores do SNC (INCA, 2018).
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Os dados encontrados neste estudo para esse tipo de céancer corroboram com a
maioria dos resultados dispostos na literatura, pois geralmente, os tumores do SNC estdo
ocupando a terceira posicdo em muitas pesquisas. Frente ao exposto, Camargo et al. (2010),
ao analisarem dados sobre o cancer infantil no Brasil em 14 Registros de Céncer de Base
Populacional (RCBP), encontraram que esses tumores sdo os terceiros mais prevalentes,
0 que ndo ocorreu apenas em Porto Alegre, Campinas e Aracaju, que tiveram os linfomas
nessa posicdo. Outra informacgéo interessante, que esta de acordo com o encontrado no
presente estudo, € que a variagéo do percentual de tumores do SNC foi de 7 a 17%, sendo
considerado o tumor s6lido mais recorrente nesse publico-alvo.

Além disso, € valido salientar que esses resultados ja sdo esperados para paises
que estao em desenvolvimento, como € o caso do Brasil. Pois, para paises considerados
desenvolvidos, o cancer cerebral estd como o segundo mais incidente. Nesse contexto,
achados de estudo feito no Hospital de Clinicas da UFPR, trazem o cancer cerebral como
o terceiro mais prevalente, atingindo 25 criancas, de um total de 424 pacientes (HADAS;
GAETE; PIANOVSKI, 2014). Isso refor¢a, mais uma vez, o que foi encontrado na presente
pesquisa, considerando o numero bastante expressivo de participantes, 834 criangas,
sendo 57 destas diagnosticadas com tumor do SNC.

Gonzalez (2010), ao trabalhar com tumores sélidos em criangas, encontrou
resultados diferentes do que foi mencionado acima, pois 22% dos pacientes apresentaram
cancer cerebral, ficando apenas atras das leucemias (30%). Porém, essas informacgbes
podem estar relacionadas ao fato do Chile, local de realizagdo da pesquisa, ser considerado
um pais desenvolvido. Outro estudo que se mostra em discordancia com os dados obtidos
para as criangas do Hospital Napoledo Laureano, encontrou que os tumores do SNC foram
0s mais prevalentes, com 46%, uma porcentagem bastante significativa. Neoplasias de
origem hematolégica ocuparam a segunda posicdo com 30%. No entanto, os pacientes
eram advindos do Hospital Garcia de Orta, localizado em Portugal, um pais considerado
desenvolvido (CARNEIRO et al., 2019).

No tocante aos demais tumores sélidos, de forma geral, os dados encontrados no
presente estudo mostraram menor prevaléncia destes se comparados aos tumores do
SNC, leucemias e linfomas, corroborando com a literatura. No que se refere aos dados
do grupo de tumores sélidos, com exce¢do do SNC discutido anteriormente, os resultados
desse estudo mostraram maior prevaléncia dos tumores renais com 5,9% de incidéncia.
Achados semelhantes a esse estudo foram encontrados em outros trabalhos, retomando a
pesquisa realizada por Carneiro et al. (2019), onde os resultados obtidos de 105 casos de
tumores pediatricos analisados mostraram que os demais tumores sélidos tiveram menor
incidéncia. Somado a isso, dentro desse grupo os tumores renais tiveram maior indice
(9,5%).

Outra pesquisa realizada por Hintz et al. (2019), ao analisar dados de 296 pacientes
que passaram por internagbes no Hospital da Crianga Santo Antbnio, constatou um
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percentual menor do grupo dos demais tumores so6lidos em comparagéo aos outros tumores
de maior incidéncia. Ainda, nesse grupo os tumores renais tiveram maior prevaléncia com
6,4%.

41 CONCLUSAO

Os dados encontrados neste trabalho mostraram no grupo estudado uma maior
incidéncia dos tumores hematologicos: leucemia e linfomas, seguidos dos tumores de SNC
e os demais tumores sélidos (dentre estes, os tumores renais com maior prevaléncia).
Diante disso, foi concluido que os dados encontrados convergem com os estudos nacionais
referentes ao cancer pediatrico.

Nesse sentido, a analise da incidéncia através da coleta dos dados obtidos nesse
estudo é de extrema importancia no reconhecimento do perfil do cancer nesses individuos
e a vigilancia dessa condigdo. Assim, a disponibilizagdo dessas informagdes contribui ndo
s6 com o Hospital Napoledo Laureano que tera a oportunidade de tracar estratégias mais
eficientes para esse grupo, mas para o amplo acesso dessas informacdes a fim de que se
transformem em acdes efetivas na prevengéo e promog¢éo a saude, direcionadas ao publico

infanto-juvenil oncologico.
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