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APRESENTAÇÃO 

A coleção Saúde coletiva: face a face com a interdisciplinaridade é uma 
coletânea composta por dois volumes, que tem na segunda obra uma variedade de 
assuntos relacionados a saúde, teremos por exemplo os títulos: - PLANIFICASUS como 
estratégia para organização de Redes de Atenção à Saúde; - Conhecimento e habilidades 
dos trabalhadores do NASF para manejo das doenças ocupacionais; - O plantão psicológico 
como um instrumento de cuidado na Atenção Básica: práticas e desafios; - Promoção e 
prevenção sobre câncer do colo uterino em uma unidade básica de saúde: um relato de 
experiência.

Nessa edição teremos também capítulos que apresentarão estudos sobre a saúde 
da pessoa idosa, como por exemplo: a experiência do “Consultório na rua” de Taguatinga 
no resgate à saúde do idoso com transtorno mental e o estudo sobre a “relação entre a 
força muscular e a composição corporal em idosos comunitários ativos.”

Essa obra também oportuniza leituras sobre os “Indicadores epidemiológicos de 
hanseníase em um Serviço Público de Saúde”; - “Perfil epidemiológico da Esporotricose 
humana em Pernambuco (Brasil)”; - “Uso do método de regressão linear para análise 
epidemiológica da progressão das notificações de infecção por Sífilis e simulação da 
evolução da doença no município de São Luís, no Maranhão (Brasil)”; - “Evolução dos 
casos de Dengue nas regiões do Brasil (2015 a 2020); - “Telas com inseticida protegem 
contra Febre Amarela”; - “Febre Amarela no Brasil: os fatores para a reemergência” 
situação de importante reflexão para estímulo a políticas públicas de saúde”; - “Introdução 
da alimentação complementar saudável para menores de dois anos”; - Vigilância sanitária 
orienta e certifica pequenos agricultores”; - “Centro cirúrgico: desafios da cirurgia segura e 
o trabalho em equipe”; - “Os benefícios do microagulhamento no tratamento das disfunções 
estéticas”; - “Projeto de intervenção para aumentar a adesão ao Exame Citopatológico em 
uma Unidade de Estratégia de Saúde da Família.”   

Deste modo a obra “Saúde coletiva: face a face com a interdisciplinaridade” apresenta 
estudos, discussões, revisões, relatos de experiências obtidos pelos diversos professores 
e acadêmicos, que desenvolveram seus trabalhos de maneira concisa e didática. Sabemos 
o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura 
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.  

Uma ótima leitura a todos!

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Para a Organização Mundial da 
Saúde, a detecção precoce de doenças são 
fundamentais para a qualidade de vida do 
individuo, assim é importante ter estratégias 
para a detecçao precoce do câncer de colo 
uterino. Desta forma o principal método utilizado 
para o rastreamento do câncer do colo do 
útero é o exame de papanicolau, da qual é de 
responsabilidade da Atenção Primaria à Saúde. 
Relatar o desenvolvimento de uma intervenção 
em uma Unidade Básica de Saúde que visa 
aumentar a adesão ao exame de papanicolau 

durante o período de Outubro de 2019. Trata-se 
de um estudo descritivo de natureza qualitativa 
na modalidade de relato de experiência, onde 
as autoras junto à equipe multiprofissional 
desenvolveram um evento denominado “Sexta 
Rosa”. Ao realizar a intensificação de coleta do 
papanicolau nas sextas do mês de Outubro, 
observou que ao disponibilizarmos horários mais 
flexíveis, e atendimento sem a necessidade 
de agendamento, as mulheres procuraram a 
UBS para realizar o exame de citopatológico 
com maior intensidade, tendo como impacto 
uma média semanal de 30 exames por sexta 
feira. Foi  notável o aumento na realização dos 
exames de citopatológico devido a campanha de 
intensificação como ação de promoção de saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde da Mulher; Teste de 
Papanicolau; Atenção Primaria à Saúde.

INTERVENTION PROJECT TO 
INCREASE ADHESION TO THE EXAM 
CYTOPATHOLOGICAL IN A HEALTH 

STRATEGY UNIT OF FAMILY
ABSTRACT: For the World Health Organization, 
the early detection of diseases is essential for 
the individual’s quality of life, so it is important to 
have strategies for the early detection of cervical 
cancer. The main method used for cervical cancer 
screening of the uterus is the Pap smear, which 
is the responsability of the Care Primary Health. 
Report the development of an intervention in a 
Basic Health Unit (BHU) which aims to increase 
adherence to the Pap smers during the period 
of October 2019. This is a study descriptive of 
qualitative nature in the modality of experience 
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report, where the authors together with the multidiciplinary team developed an event “Pink 
Friday”. When carrying out the collection intesification of the Pap smers on Friday’s of 
Octuber, noted that by making avaliable more flexible hours and service without the need for 
schedulling, the women sought the BHU to perform the Pap test with great intensity, having 
as impact a weekly avarage of 30 exams for Pink Friday. The increase in Pap’s test was 
remarkable.
KEYWORDS: Women’s Health; Papanicolaou Test; Primary Health Care.

1 | 	INTRODUÇÃO
Em 2018 foi realizada uma pesquisa, qual contabilizou o surgimento de 530 mil 

novos casos de câncer de colo de útero por ano, sendo considerado a segunda patologia de 
mais atinge as mulheres, causando aproximadamente 265 mil óbitos por ano (ZERLOTTI et 
al.,2018). No Brasil foi considerado a quarta maior causa de óbitos entre as mulheres em 
2019, apresentando uma taxa de mortalidade de 4,07 de óbitos para cada 100 mil mulheres 
para os anos seguintes (INCA, 2019).

De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), uma das estratégias para 
a detecção precoce para o câncer de colo uterino, é o diagnóstico precoce. 

Em 1984 o Ministério da Saúde desenvolveu o Programa de Assistência Integral 
à Saúde da Mulher (PAISM), visando o cuidado e atenção da saúde  da mulher em fase 
fértil, sendo então um de seus pilares estruturais a prevenção do câncer de colo de útero e 
câncer de mama (INCA, 2019).

Desde então o principal método utilizado para o rastreamento do câncer do colo 
do útero é o exames de papanicolau (exame citopatológico do colo do uterino), da qual é 
de responsabilidade da Atenção Primaria à Saúde (APS) no âmbito do Sistema Único de 
Saúde (SUS), (BRASIL, 2013). 

Visto a detecção precoce, alguns pesquisadores analisaram a influência do vírus do 
Papilomavírus Humano (HPV) no desenvolvimento do Câncer de colo de útero, em meados 
dos anos 80, considerando-o de  importância vital, contudo não pode ser considerado um 
fator único (SAÚDE, 2013).

Devido haver aproximadamente 100 tipos de vírus diferentes, foi realizado uma 
nomenclatura universal para diferenciar-los, atualizada em 2001: NIC1P I - grau baixo de 
lesão intraepitelial e NIC II e III seriam incluídos como alto grau de lesão intraepitelial 
(JEZUS et al.,2019).

Na Unidade Básica de Saúde (UBS) é priorizada a realização do exame de 
citopatológico em mulheres entre 25 a 64 anos, como preconizado pela OMS, embora 
toda mulher que possue vida sexual ativa deva realizar o exame. Justifica-se este público-
alvo por serem as idades com maior índice de lesões de alto grau que quando detectado 
precocemente, a probabilidade da lesão encontrada ser Grau I é maior, e passível de ser 
tratado com maior efetividade (INCA, 2019).
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O Ministério da Saúde preconiza que o exame citopatológico deve ser realizado 
anualmente, e após dois resultados negativos para malignidade, é possível ser realizado a 
cada dois anos (BRASIL, 2013).

O programa da Estratégia da Saúde da Família tem como objetivo gerar maior 
atenção na abrangência de seu território em saúde, promovendo a saúde da população 
referenciada por esta UBS por ser uma estratégia lançada nacionalmente existe um grande 
foco em alcançar este público de maneira precoce, embora existam empecilhos para o 
alcance da população como o absenteísmo, falta de conhecimento sobre a importância do 
exame, disponibilidade de horário (INCA, 2019).

Visando o público alvo desta temática foi realizada por uma UBS da região 
metropolitana de Curitiba-PR uma intenvenção capaz de aumentar a adesão ao exame 
do papanicolau, assim este trabalho tem como objetivo relatar o desenvolvimento de uma 
intervenção em uma UBS que visa aumentar a adesão ao exame de papanicolau durante 
o período de outubro de 2019.

2 | 	METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa na modalidade de relato 

de experiência, onde as autoras junto à equipe multiprofissional desenvolveram um evento 
denominado “Sexta Rosa” a fim de aumentar o rastreio de câncer de colo de útero, em uma 
UBS na Região Metropolitana de Curitiba-PR. No período a UBS contava com uma equipe 
de três enfermeiros e três enfermeiros residentes do programa multiprofissional em saúde 
da família.

O evento foi organizado em todo o mês de outubro de 2019, organizado previamente 
em três duplas com dois enfermeiro, sendo um da equipe de Estratégia de Saúde da Família 
(ESF) e um residente enfermeiro do programa multiprofissional em saúde da família, onde 
cada dupla atuava em uma sexta-feira do mês. Sendo assim realizado na sexta-rosa a 
coleta de exame do papanicolau, solicitação de mamografias e exames laboratoriais por 
ampla demanda sem a necessidade de agendamentos. A intervenção contou com o apoio 
dos Agentes Comunitários de Saúde (ACS), que se encarregaram de realizar o convite à 
população, cartazes fixados na UBS, panfletos nos comércios locais, e com o apoio das 
novas tecnologias, como as redes sociais da UBS foi divulgado sobre a realização do 
evento da sexta-rosa, desta forma ocorreu à captação das mulheres para a atividade.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Para realização do exame de citopatológico, é destinada cerca de 50 vagas semanais 

na UBS referida, no entanto verificou-se que existe um alto número de absenteísmo na 
realização do exame, pelas mais diversas causas, e até mesmo o não agendamento de 
consulta durante o ano, com base nas consultas que ficam disponíveis. 
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Apesar da UBS disponibilizar 50 vagas para a realização do exame semanalmente, 
é comum que em média somente 12 vagas sejam utilizadas para a realização do exame, 
após esta análise foi colocado em prática a intervenção no mês de incentivo ao cuidado da 
mulher conhecido como outubro rosa. 

Silva e demais colaboradores (2015), abrangem a questão do avanço feminino na 
sociedade, firmando-se no espaço de trabalho, afastando-se do cuidado em saúde. Em um 
estudo realizado em 2011, é visualizado a dificuldade nos agendamentos devido a rotina da 
mulher moderna, e a solicitação de maior diversidade de horários para realizar o exame de 
citopatológico para detectação do Câncer de colo de útero (CORRÊA,2011).

Ao realizar a intensificação das “Sextas Rosas”, observou que ao disponibilizarmos 
horários mais flexíveis, e atendimento conforme demanda as mulheres procuraram a UBS 
para realizar o exame do papanicolau,  logo aumentando o número de coleta de exames. 

Após findar o mês de outubro contabilizamos o efeito da intensificação, foi possível 
analisar que em média nos meses anteriores era realizado cerca de 40 exames por mês, 
e com a intensificação, foi realizado aproximadamente 30 exames por sexta feira, mais 
os exames realizados nos dias habituais de agendamento prévio na UBS e um evento 
no sábado aos moldes da “sexta-rosa”. Com a associação do evento realizadono mês 
junto aos agendamentosprévios pré-estabelecidos na UBS, teve-se um aumento de 80% 
na realização do exame na UBS, durante o mês de Outubro. 

Gráfico 1: Quantitativo de exames preventivos realizados de junho à dezembro de 2019.

Fonte: (Os autores, 2020).

4 | 	CONCLUSÃO
Com a intensificação percebeu-se que a mulher hoje também está alocada no 

mercado de trabalho e com diversas atividades no seu cotidiano possui dificuldades em 
conseguir cuidar da própria saúde. O evento possibilitou ao público-alvo a oportunidade 
de cuidar da própria saúde sem hora marcada em dias diferentes, aproveitando o tempo 
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disponível.
Após o notável aumento na realização dos exames de citopatológico, devido à 

estratégia das autoras, com auxílio da equipe de enfermagem é visível que a promoção 
em saúde só vem a aumentar se continuar a existir iniciativas para o incentivo do 
cuidado pessoal promoção, prevenção e proteção à saúde e que estes sejam realizadas 
adequadamente para o público-alvo.

Logo, evidenciou-se que ações de promoção a saúde quando organizadas em prol 
do público-alvo e com apoio da equipe multiprofissional de saúde é um método efetivo de 
prevenção e detecção precoce do câncer do colo do útero, possibilitando a estas mulheres 
intervenções de saúde.
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