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APRESENTACAO

O livro “Ciéncias Biologicas: Génese na formagdo multidisciplinar” é uma obra
focada em discutir a formagéo e jun¢ao do conhecimento de diversas areas que compdem
a grande area das Ciéncias Biologicas, dando ao leitor uma viséo plural e ampla sobre o
que é produzido nesta area atualmente. O presente volume abordara em seus dezessete
capitulos artigos cientificos originais, pesquisas, relatos de casos e revisdes. Sdo estudos
selecionados e desenvolvidos em reconhecidas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

Dado que as Ciéncias Biol6gicas estudam os seres vivos e todas as suas relagdes
entre si e com 0 meio ambiente, os trabalhos descritos neste livro abordam temas voltados
para as ciéncias da saude como microbiologia, fisiologia e bioquimica por exemplo, genética
e biotecnologia, boténica, meio ambiente, biodiversidade e bioconservacgéo, entre outros.
Esta multidisciplinaridade é extremamente importante, pois as pesquisas com diferentes
olhares profissionais tendem ter uma visdo mais ampla e maior aplicabilidade na vida
quotidiana.

O ser humano tende a ter uma visdo autocentrada de importancia em relagdo a
todos os seres a sua volta e ao ambiente no mundo; no entanto, na pratica, tende a ser na
maioria das situag¢des destrutivo ou pouco colaborativo, esquecendo que 0s seres ndo sao
isolados — existe uma relagao de interdependéncia entre eles, e tudo que acontece com os
seres vivos e com o ambiente também o afeta. Neste sentido, esta obra leva a reflexao da
importancia de se conhecer e estudar os seres vivos e 0 ambiente sob diferentes olhares,
através de trabalhos de pesquisa de qualidade e com diferentes propoésitos.

Acreditamos que esta obra sera importante para enriquecer seu conhecimento e
mostrar que a ciéncia € um ambiente democratico e prolifico, que pode ser muito prazeroso
de ser visitado. Assim como todas as demais obras da Atena Editora, esta também sera
revisada por um corpo editorial formado por mestres e doutores, formados nas melhores
universidades do Brasil. Esperamos que vocé nos acompanhe nesta leitura. Bom proveito!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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humanizagdo é definida como o enaltecimento dos clientes, profissionais e gestores na
producéo da salde. E a valorizagdo do sujeito favorecendo a autonomia através da criagéo
de conexdes solidarias. Analisar a importancia do cuidado humanizado de enfermagem aos
pacientes no centro cirargico. Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura, para
o qual foram selecionados e analisados artigos criteriosamente, em busca de identificar como
esta a humanizacgéo da assisténcia de enfermagem a paciente no centro cirurgico. A pesquisa
obedeceu aos seguintes critérios de inclusdo: Serem artigos primarios; estarem indexados
gratuitamente nas bases de dados LILACS, SCIELO, BDENF e MEDLINE; disponiveis nos
idiomas Portugués, Inglés e Espanhol; e que correspondessem ao um recorte temporal de
cinco anos (2015- 2020). Para os critérios de exclusdo: estudos ndo disponiveis na integra;
ndo corresponderem a tematica abordada; e que fossem duplicados. Foram encontrados
17 artigos, foi realizada leitura exploratéria dos mesmos, sendo que 11 foram excluidos
por caracterizarem fuga ao tema. Para apresente pesquisa foram usados 6 artigos. A
humanizagédo da assisténcia de enfermagem em centro cirurgico, tem como objetivo principal
melhorar as condi¢6es de atendimento ao paciente dentro do centro cirtrgico, contribuindo
também com a seguranca do paciente e a prevencdo de eventos adversos em todos 0s
aspectos, levando em conta que este cliente € um ser movido por emoc¢des, e muitas vezes
uma extrema ansiedade.

PALAVRAS-CHAVE: Humanizagao, assisténcia de enfermagem, centro cirargico.

HUMANIZATION OF NURSING CARE TO PATIENTS IN THE CIRUGICO
CENTER

ABSTRACT: According to the National Humanization Policy (PNH), launched in 2003,
humanization is defined as the praise of clients, professionals and managers in the production
of health. It is the valorization of the subject favoring autonomy through the creation of solidary
connections. To analyze scientific articles on the importance of humanized nursing care for
patients in the operating room. This is an integrative literature review study, for which articles
were carefully selected and analyzed, in order to identify the humanization of nursing care for
patients in the operating room. The research followed the following inclusion criteria: a) They
are primary articles; b) To be indexed free of charge in the LILACS, SCIELO, BDENF and
MEDLINE databases; c) Available in Portuguese, English and Spanish; and d) Corresponding
to a five-year time frame (2015-2020). For the exclusion criteria, we used: a) Not available
in full; b) Do not correspond to the theme addressed; and c) be duplicated. 17 articles were
found, exploratory reading of them was carried out, 11 of which were excluded due to their
escape from the topic. Six articles were used to present the research. The humanization of
nursing care in the operating room has the main objective of improving the conditions for
patient care within the operating room. Doing so improves patient safety since the patient is a
being moved by emotions, with that many times, makes the passage through this distressing
procedure.

KEYWORDS: Humanization, nursing assistance, surgical center.
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11 INTRODUGCAO

A unidade de centro cirargico é caracterizada como a reunido de componentes que
visam atividades cirargicas e pos-anestésicas. Fazendo parte de um conjunto de setores
que se complementam, sendo estes o centro cirlrgico com as salas de operagdes, a sala
de recuperacdo pos-anestésica (SRPA) e a central de materiais e esterilizagdo (CME)
(CARVALHO; BIANCHI, 2016).

De uma forma generalizada o centro cirargico devera estar situado em area afastada
da circulag&o hospitalar, em um ambiente onde n&o ocorra grande fluxo de pessoas, proximo
a unidades de internacéo, unidade de terapia intensiva, pronto atendimento e entre outras
areas que possam dar suporte em caso de alguma intercorréncia e facilidade no trabalho
das equipes como um todo (CARVALHO, 2015).

Narotinada assisténcia, os profissionais da satde recebem uma demanda de pessoas
que apresentam singularidades, conflitos e carater Unicos o qual deverdo ser atendidos
com muita eficacia técnica e cientifica pelos profissionais, no entanto muitos profissionais
acabam por néo tratar seus pacientes como “ser unico” (MEDINA, BACKES,2002).

Segundo a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), langada em 2003, a
humanizacao é definida como o enaltecimento dos clientes, profissionais e gestores na
produgéo da salde. E a valorizacdo do sujeito favorecendo a autonomia através da criacdo
de conexdes solidarias (BRASIL, 2013).

O modelo de humanizagdo que mais se destaca na enfermagem & o modelo de
Florence que sempre visou o conforto e o cuidado do paciente, através de sua teoria
ambientalista. (MEDEIROS et al., 2015). Dessa forma o objetivo de estudo apresentados
neste trabalho seréa voltado para o paciente em pré-operatorio.

A conduta utilizada diante da problematica sera conscientizar os profissionais da
importancia da empatia e do dialogo diante do paciente pré-operatério imediato, visando
esclarecer dividas sobre o procedimento e tornando o ambiente mais seguro e confortavel
possivel para o paciente.

Analisando conforme o contexto citado nos paragrafos anteriores, podemos levantar
0 seguinte questionamento: Quais os cuidados humanizados que a enfermagem podera
realizar ao paciente dentro do centro cirtrgico.

O intuito do trabalho é para demostra que a humanizagéo no centro cirdrgico é de
grande relevancia para os pacientes e profissionais de salde. Sendo assim, os estudos
realizados demostraram a importancia da humaniza¢do e como os profissionais devem se

empoderar dos atos cabiveis para uma melhor assisténcia aos pacientes.

21 METODO

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa da literatura, para o qual foram

selecionados e analisados criteriosamente artigos cientificos, em busca de identificar a
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importancia da humanizacéao da assisténcia de enfermagem a paciente no centro cirurgico.

Para a sua elaboragdo, as seguintes etapas foram percorridas: 1) Elaboragéo do
tema questdo da pesquisa; 2) Busca na literatura dos estudos primarios; 3) Extracdo de
dados dos estudos primérios; 4) Avaliacdo dos estudos primarios a serem incluidos na
revisdo; 5) Analise e sintese dos resultados da revisdo e 6) Apresentacéo da revisdo. A
questdo norteadora da revisdo foi: Quais os cuidados humanizados que a enfermagem
podera realizar ao paciente dentro do centro cirdrgico?

Os artigos selecionados para analise e construcdo do presente estudo, foram
buscados através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando as seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Dessa forma, procurou-se
ampliar o &mbito da pesquisa, minimizando possiveis vieses nessa etapa do processo de
elaboracgéo da reviséo integrativa.

A pesquisa obedeceu aos seguintes critérios de inclusdo: a) serem artigos primarios;
b) estarem indexados gratuitamente nas bases de dados LILACS, SCIELO, BDENF e
MEDLINE; c) disponiveis nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol; e d) corresponderem
a um recorte temporal de cinco anos (2015-2020). Para os critérios de excluséo utilizou-se:
a) Nao disponiveis na integra; b) Nao corresponderem a tematica abordada; e c) Serem
duplicados.

Utilizou-se as palavras-chave: Humanizagéo, assisténcia de enfermagem, centro
cirurgico, mediados pelo operador Booleano “AND”. A partir da busca na BVS encontrou-
se 56 estudos apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 20 artigos,
sendo eles 15 artigos na LILACS; 0 na MEDLINE, 5 na BDENF. Apés a leitura na integra
dos artigos em questao, observando se abordava a tematica proposta e se havia duplicata
de artigos em mais de uma base, finalizou-se a busca com 17 estudos a serem utilizados,
descritos no fluxograma a seguir:

A data de acesso a BVS pelo site: http://www.bireme.br/php/index.php foi em
07/09/2020 as 14:00h. Selecionaram-se fontes dos Ultimos 5 anos, em virtude da atualizagédo
acerca do objeto de estudo.

Por ser uma reviséo de literatura, estéa incluido neste estudo artigos que respeitem
0s aspectos éticos, estando de acordo com Resolugdo N° 466/12, sem necessidade de
aprovacéo do Comité de Etica e Pesquisa, sendo composto apenas de dados secundarios
e nao envolve seres humanos. Além disso, as informagdes do texto seréo identificadas,
respeitando a origem dos dados e dos seus autores.
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Figura 1: Fluxograma representativo dos procedimentos de coleta de dados.
FONTE: Dados da pesquisa (2020).

Apresenta-se a seguir a 4° fase da Revisao Integrativa: andlise critica dos dados e
a 5° fase: discussdo dos resultados. Para sua elaboracéo, inicialmente foi tragado o perfil
bibliométrico da amostra, enquadrando os artigos levantados de acordo com os seguintes
aspectos: autor, ano de publicacao, titulo, objetivo e resumo com os principais achados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 17 artigos, foi realizada leitura exploratoria dos mesmos, sendo
que 11 foram excluidos por caracterizarem fuga ao tema. Para apresente pesquisa foram
usados 6 artigos, conforme descritos na Quadro abaixo:

Ciéncias biolégicas: Génese na formagao multidisciplinar Capitulo 9



pela equipe de
enfermagem na
recepcao dos
pacientes no
centro cirurgico

realizados pela equipe
de enfermagem durante
a recepgao do paciente
na UCC.

AUTORE TiTULO OBJETIVO RESUMO
ANO DE
PUBLICACAO
BREZOLIN et | Aimportancia Relatar a experiéncia Destacam-se o conhecimento sobre
al, 2020. da humanizagéo | de um projeto de 0 paciente tratandoo ndo como um
do cuidado em extensao que visou objeto, mas como um ser que possui
centro cirargico | discutir com a equipe sentimentos e emocdes. Relata
de enfermagem de um sobre a tecnologia dentro do &mbito
hospital universitario cirargico, que de nenhuma forma
a humanizagéo da podera ser trocada pela interagéo
assisténcia no centro com o paciente. Algumas sugestoes
cirargico. propostas pela equipe de Brezolin
foram: a melhora no acolhimento,
respeito, aplicagcéo correta s6 check-
in list e relacionamento interpessoal.
CARVALHO Andlise dos Busca-se com esse Na unidade de centro cirargico
etal, procedimentos | trabalho analisar torna-se um ambiente de atividades
realizados os procedimentos rotineiras constantes, fazendo

com que a equipe esteja sempre
familiarizada entre si. porém do
ponto de vista do paciente, este

12 ambiente pode trazer medos e
angustias principalmente quando o
paciente é submetido pela primeira
vez a um procedimento cirlrgico.

CAVERZAN et

Humanizagao

Investigar as informagdes

O profissional devem passar

enfermagem de
centro cirurgico

técnicos de enfermagem
que laboram no Centro
Cirargico de um hospital
geral da fronteira oeste
do Rio Grande do Sul/
Brasil.

al., 2017. no processo prestadas aos tranquilidade ao paciente, esta
de informagbes | acompanhantes dos situacéo pode trazer ao mesmo
prestadas aos pacientes cirlrgicos um forte desequilibrio emocional,
acompanhantes outra pauta € a necessidade de o
dos pacientes profissional atentarse que o paciente
cirargicos tem uma familia, e esta se encontra
aflita aguardando resposta.
MENDONGA | Concepgdes Compreender o Torna-se de extrema importancia
etal., 2016 de técnicos de conhecimento de a implementacgéo da assisténcia
enfermagem técnicos de enfermagem | humanizada em centro cirtrgico
acerca da acerca do cuidado devido ao grande nivel de
humanizagéo da | humanizado ao paciente | maquinizacgao, rigidas rotinas de
assisténcia Em | no intraoperatério. trabalho.
centro cirargico
SALBEGO et Significado do Conhecer o significado destaca a importancia da familia
al., 2015. cuidado para do cuidado para os em ambiente perioperatério na

sala de espera, relatando que os
profissionais sabem o que ocorre
dentro da sala de cirurgia

Quadro 1: Perfil (bibliométrico) artigos utilizados para promover os resultados e discussdes.

FONTE: Dados da pesquisa (2020).

3.1 Equipamento utilizados para promover uma assisténcia de humanizacéao

Mendocga et al. (2016), considera a humanizagdo como um processo ético que

influencia nas orientagdes das praticas da assisténcia a saude a serem implementadas.

Entende desta forma que o a colhimento vai além de chamar o paciente pelo nome e
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demostrar empatia, mas aplicar ferramentas praticas para compreender seus medos,
angustias e incertezas. Essas ferramentas estdo ligadas ao apoio e atencéo que o sujeito
necessita quando se encontra no centro cirargico devendo ser continua durante sua estadia.

Brezolin et al. (2020), implementa que a importancia da humanizagéo nos cuidados
no centro cirdrgico tornou-se mais visivel com Politica Nacional de Humanizacdo (PNH),
que foi implantada em 2003. A implementacao desta politica coloca em prética os principios
do sistema unico de satde de modo continuo influenciando assim na maneira de agir e do
cuidar destes pacientes, estimulando a comunicagdo com os gestores, profissionais de
saude e usuarios.

Caverzan et al. (2017), completa dizendo que a humanizag¢éo deve ter a inclusdo
da filosofia da enfermagem, que diz, humanizar € acolher o proximo. Com isso 0s recursos
tecnol6gicos e materiais somente, deixam de ter valor, levando em consideragédo também
a esséncia. A relacdo da equipe de enfermagem com o paciente e a familia do mesmo
modo, deve ser inclusa na humanizacgéo, facilitando assim o estabelecimento de um plano
de cuidado efetivo.

Compreendendo assim, os autores citados acima valorizam as ferramentas
utilizadas na humanizagéo, que promovam um cuidado mais holistico, e a comunicagéo
entre as equipes de saude, os gestores, pacientes e seus familiares, percebendo melhor
as necessidades, as queixas e angustias que o usuario esta tendo naquele momento. A
outra ferramenta € todo o processo de assisténcia que sera implementada a esse individuo.

3.2 O papel do enfermeiro no centro cirdrgico e na assisténcia de enfermagem

Carvalho et al. (2014), dita que para a equipe de salde o centro cirirgico € um
ambiente conhecido, familiar, e que todos os procedimentos realizados neste ambiente se
tornam um hébito rotineiro. S6 que para o paciente este ambiente € um lugar desconhecido,
14 possuindo caracteristicas distintas, ainda, mas se ele estiver passando por isso pela
primeira vez.

Continuando a fala do autor anterior, 0 mesmo ainda afirma ainda que, a assisténcia
de enfermagem é um dos meios utilizados para que os enfermeiros sejam capazes de atingir
as metas no cuidado, promovendo um cuidado holistico, amenizando assim a ansiedade e
o nervosismo do paciente. O enfermeiro tem que seguir as seguintes etapas para promog¢ao
de cuidados: Avaliagdo pré-operatoria; Identificagdo dos problemas; Planejamento da
assisténcia de enfermagem; Implementacédo da assisténcia de enfermagem e Avaliacdo
pbs-operatoria.

Salbego et al. (2015), ressalta que o enfermeiro tem que promover uma assisténcia
humanizada para paciente/familia, visando assim a exceléncia no agir. Discorre ainda
que a humanizagdo no cuidado de enfermagem estar também direcionado ao carinho
e bem-estar emocional do outro, proporcionando seguranga, confianga, comunicagéo e
demonstragdes de afeto.
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Mendoncga et al. (2016), completa que, a assisténcia de enfermagem se inicia no
periodo definido como perioperatério. Este periodo é dividido em 3 etapas: pré-operatoério,
transoperatorio e pos-operatério. Entre todas estas etapas, a enfermagem desenvolve
tarefas importantes e fundamentais, delimitando e elucidando atividades que irdo ser
impostas no cuidado direto ao paciente. Onde o enfermeiro deve atuar diretamente com o
paciente durante todas as etapas do perioperatério.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Ahumanizacéo da assisténcia de enfermagem em centro cirurgico tem como objetivo
principal melhorar as condi¢cdes de atendimento ao paciente dentro da unidade levando em
conta a segurangca do mesmo, visto que o paciente € um ser movido por emogdes, com
isso muitas vezes a passagem por essas experiéncias de cirurgia se torna extremamente
angustiante.

Os artigos apresentados nos resultados e discussdo mostram o quanto é importante
ter essa visdo humanizada, mas que muitas vezes é dificil de ser aplicada por fatores
ambientais, sobre carga de trabalho, e até pelo grande nimero de demandas técnicas de
alguns profissionais.

Diante disto faz-se necessario a apresentar-se formalmente ao paciente, explicando
o procedimento e oferecendo ajuda sempre que necessario, comunicar a familia do paciente
se o procedimento ja esta sendo realizado e como se encontra naquele momento seu ente
querido, ja que esses podem ficar angustiados. Aplicagdo de um check-list voltado também
para humanizacéao do atendimento naquela unidade especializada. Tragar uma assisténcia
de enfermagem voltada ao bem-estar do cliente.
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