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APRESENTAÇÃO
A coletânea A Pesquisa em Psicologia: Contribuições para o Debate Metodológico 

2, reúne vinte e sete artigos que abordam algumas das possibilidades metodológicas do 
saber psicológico.

A Psicologia enquanto campo teórico-metodológico traz em suas raízes tanto a 
especulação filosófica sobre a consciência, a investigação psicanalítica do inconsciente, 
quanto a prática dos efeitos terapêuticos da medicina e em especial da fisiologia. 

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da 
consciência humana, creditando ou não algum poder para o inconsciente como plano de 
fundo.

A presente coletânea trata de algumas dessas abordagens em suas elaborações 
mais atuais como podemos ver nos primeiros capítulos em que se tratam do inconsciente 
em suas relações com os mitos, o erotismo, os corpos, as contribuições socioeducativas 
entre outros olhares para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto 
aos efeitos psicológicos do isolamento social e o medo da morte, assim como de uma, não 
tão nova, ferramenta para o tratamento psicológico que é o teleatendimento.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O projeto foi desenvolvido para ser 
aplicado em crianças e adolescentes de uma 
escola pública de um bairro de Curitiba, Paraná, 
após a realização de estágio obrigatório em uma 
Unidade Básica de Saúde - UBS, localizada na 
mesma região. Entre as principais demandas de 
saúde mental da UBS em questão, foi percebido 
alto índice de tentativas de suicídio entre jovens 
e adolescentes, como também automutilação e 
lesão autoprovocada. O projeto foi desenvolvido 
a partir do Arco de Maguerez, que possibilita 
analisar, teorizar, pensar em soluções e aplicá-

las. Pensando na adolescência como um período 
de oscilações de humor e instabilidade emocional, 
propôs-se como intervenção o planejamento de 
cinco reuniões com atividades que tratariam sobre 
os temas: autoimagem e autoestima, padrão de 
beleza, relações abusivas e depressão, e por 
fim a apresentação da Estratégia Borboleta, 
que é um método para lidar com autolesões. Os 
encontros teriam como objetivo tratar sobre os 
temas de forma a incentivar a reflexão, diálogo 
e união dos adolescentes. Cada tema seria 
abordado com uma dinâmica diferente, que daria 
início às conversas e opiniões sobre a temática. 
Ao final das reuniões almeja-se a sensibilização 
e compreensão dos adolescentes quanto a 
importância do cuidado de sua saúde mental, e 
que é possível buscar ajuda em momentos de 
dificuldade e sensibilidade emocional.
PALAVRAS - CHAVE: Suicídio; adolescência; 
prevenção.

INTERVENTION PROPOSAL FOR 
THE PREVENTION OF SUICIDE AND 
AUTOLESIVE BEHAVIORS AMONG 

CHILDREN AND ADOLESCENTS OF A 
BRAZILIAN PUBLIC SCHOOL

ABSTRACT: The project was developed to be 
applied to children and adolescents from a public 
school in a neighborhood of Curitiba, Paraná, 
Brazil, after completing a mandatory internship 
at a Primary Health-Care Service (PHCS) in that 
area. Among the main mental health demand of 
the PHCS in question, there was a high rate of 
suicide attempts and self-harm between these 
kids and adolescents. This project was elaborated 
from the Arco de Maguerez, a method that makes 
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it possible to analyze, theorize, seek solutions and apply them. Thinking about adolescence 
as a period of mood swings and emotional instability, it was proposed as an intervention 
to plan five meetings with activities that would deal with the themes: self-image and self-
esteem, beauty standards, abusive relationships and depression, and finally the presentation 
of the Butterfly Strategy, which is a method for dealing with self-harm. The meetings would 
aim to address the themes in order to encourage reflection, dialogue and unity among the 
adolescents. Each theme would be approached with different dynamic, which would initiate 
conversations and opinions on the theme. At the end of the meetings, the idea is to sensitize 
and understand the adolescents about the importance of taking care of their mental health, 
and that it is possible to seek help in times of difficulty and emotional sensitivity. 
KEYWORDS: Suicide; adolescence; prevention.

1 |  INTRODUÇÃO
O projeto desenvolveu-se em uma disciplina teórico-prática, do curso de graduação 

em Psicologia, que tem como objetivo aproximar os acadêmicos do cuidado em Saúde Mental 
na Atenção Primária em Saúde (APS). Estimula a problematização, tendo como metodologia 
o Arco de Maguerez, que, segundo Prado et al. (2012), é uma proposta metodológica da 
Aprendizagem Baseada em Problemas, e é bastante utilizada nas metodologias ativas. 
Desta forma, os alunos observam a realidade, identificam os problemas que direcionam 
buscas teóricas para o desenvolvimento de possíveis soluções. 

Neste contexto, o grupo observou o território da Unidade Básica de Saúde (UBS) 
e os atendimentos e abordagens realizados pela psicóloga do Núcleo de Apoio à Saúde 
da Família (NASF). Percebeu-se que as principais demandas trazidas pelos usuários 
envolviam questões relacionadas à violência doméstica, violência autoprovocada; sintomas 
ansiosos e depressivos; dificuldades de aprendizagem; uso de drogas ilícitas e relações 
com o tráfico. 

Elencou-se como um dos problemas prioritários o elevado número de casos 
envolvendo ideação e tentativas de suicídio em crianças e adolescentes. Diante da proposta 
da disciplina, foi selecionado este problema e recorreu-se a literatura científica acerca do 
tema para a construção de um Projeto Aplicativo, cujo objetivo principal foi a prevenção de 
suicídio entre crianças e adolescentes.

2 |  SUICÍDIO, INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA
O comportamento suicida engloba três questões, são elas: a ideação suicida, com 

planejamento ou não; a tentativa de suicídio; e o ato em si. Já a ideação suicida refere-se 
ao nível de risco para que haja uma tentativa, e alerta a existência do sofrimento. (AMARAL 
et al., 2020). 

A Organização Mundial da Saúde - OMS (2006) aponta que os comportamentos 
suicidas entre crianças e adolescentes, geralmente estão relacionados ao humor 



 
A pesquisa em psicologia: Contribuições para o debate metodológico 2 Capítulo 10 111

depressivo, problemas emocionais e sociais, abuso de substâncias, perdas de relações 
afetivas, baixa autoestima, dificuldades para lidar com questões acadêmicas, estressantes 
e de identidades sexuais. Casos de crianças e adolescentes que sofreram algum tipo de 
abuso, seja dos colegas ou de familiares, costumam aparecer mais nas ocorrências de 
ideação suicida e tentativas de suicídio. 

Gabriel et al. (2020) complementa afirmando que algumas modificações ocorrem 
nesse período, podendo gerar sofrimentos, que irão repercutir em diferentes contextos, e 
também podem acabar ocasionando comportamentos suicidas. Posto isto, Amaral et al. 
(2020), retrata a adolescência como uma fase com tendências à impulsividade, frente aos 
aspectos citados anteriormente, os adolescentes podem desenvolver comportamentos 
suicidas, como forma de lidar com os seus conflitos. 

3 |  O PAPEL DO SUS
A Portaria nº 1.876 de 14 de Agosto de 2006, que dispõe “Diretrizes Nacionais para 

Prevenção do Suicídio, a ser implantadas em todas as unidades federadas, respeitadas 
as competências das três esferas de gestão”, norteia os profissionais da saúde no âmbito 
do Sistema Único de Saúde (SUS), pois esta discorre sobre o grande problema de saúde 
pública que é o suicídio. Destacando também, as suas repercussões nas famílias, nos 
trabalhos, nas escolas e outras instituições. Sendo assim, cabe aos profissionais, 
desenvolver estratégias de promoção, prevenção, tratamento e recuperação, independente 
do nível de atenção do serviço. (BRASIL, 2006). 

Dentro do cuidado em saúde, deve-se avaliar os fatores de risco, como transtornos 
mentais, tentativas de suicídio anteriores, condições clínicas incapacitantes, questões 
sociodemográficas e psicológicas. O trabalho do profissional requer uma postura de 
acolhimento, com local adequado, tempo, escuta ativa, empatia e sigilo.  (BRASIL, 2006).  

Além disso, é necessário verificar quais são os fatores protetivos presentes na 
vida do sujeito, como apoio da família, de amigos e outros relacionamentos significativos; 
crenças religiosas, culturais e étnicas; envolvimento na comunidade; uma vida social 
satisfatória; integração social e acesso a serviços de saúde mental. Pois, eles reduzem o 
risco de que os pensamentos sejam colocados em prática. (OMS, 2006). 

No contexto da APS, Ferreira et al. (2018), destaca seu papel fundamental na 
prevenção do suicídio, ela costuma ser o primeiro serviço em que os indivíduos têm 
contato no SUS. A equipe nesse cenário, também, possui proximidade com o território, 
possibilitando assim, fornecer aos familiares, amigos e instituições locais, o apoio 
necessário, como também, acompanhar o sujeito, no desenvolvimento dos sintomas, no 
tratamento e posteriormente a ele. Os fatores como o comprometimento, a disponibilidade, 
a informação, entre outros, dos profissionais da APS, contribuem para a realização das 
estratégias de prevenção ao suicídio. (OMS, 2000). 
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4 |  CENÁRIO DO SUICÍDIO 
Segundo a OMS, aproximadamente 800.000 pessoas morrem por suicídio no ano. 

Sendo esta, no ano de 2016, a segunda e terceira principal causa de morte entre os jovens 
de 15 a 29 anos e 15 a 19 anos, respectivamente. (OMS, 2019). Tratando-se do Brasil, em 
2015, ele representou a terceira maior causa de morte dos jovens do gênero masculino, 
com idades entre 20 e 39 anos. Ainda, entre os anos de 2011 e 2015, o principal método 
usado para o ato, foi o enforcamento, seguido das intoxicações exógenas. (BRASIL, 2019). 

Nas informações fornecidas pelo Sistema de Informação de Agravos de Notificação 
(SINAN), durante os anos de 2011 a 2016, houve 1.173.418 casos de violências 
interpessoais ou autoprovocadas. E destes, 176.226 são referentes a lesão autoprovocada. 
Neste número, 27,4% foram tentativas de suicídio, a maioria relacionadas a ocorrências em 
mulheres, representando 69,0%, em seguida os homens, correspondendo a 31,0%. Nos 
índices coletados, duas regiões se destacaram no número de casos: a Sudeste, totalizando 
51,2%, e a Sul, equivalente a 25,0%. (BRASIL, 2017). 

Em relação, ao contexto na cidade de Curitiba, onde se desenvolveu o projeto, 
no ano de 2018, o município registrou, por meio do SINAN, 1.814 casos de tentativas 
de suicídio. As UBS representaram 5,3% dos registros divididos em serviços de saúde, a 
maior concentração ocorreu nas Unidades de Pronto Atendimento (UPA), resultando em 
53,4% dos casos. Os jovens de 10 a 19 anos, caracterizam 33,2% do número total, e o 
envenenamento foi utilizado em 83,7% deles, em sua maioria, uso de medicamentos. No 
mesmo ano, o número de mortalidade foi de 6,9 por 100.000 habitantes, o maior entre os 
anos de 2009 e 2018. (CURITIBA, 2019). 

5 |  RESULTADOS
O produto desenvolvido foi a elaboração de um Projeto de Prevenção ao Suicídio, 

a ser aplicado na escola pública da área de abrangência da UBS, sendo previsto cinco 
encontros, abordando os temas: autoestima, padrão de beleza, relações abusivas e 
depressão nos quatros primeiros encontros; e, a estratégia da Borboleta no último encontro. 
No desenvolvimento destas ações, cada tema será introduzido e contextualizado, no intuito 
de dar voz e espaço de expressão aos participantes, utilizando-se recursos como dinâmicas 
de grupo e vivências direcionadas. 

No quinto e último encontro será apresentado à estratégia da Borboleta, que segundo 
Costa, Silva e Vedana (2019), consiste na prevenção da automutilação. Neste método, os 
participantes refletem sobre suas emoções e dores, inclusive sobre aquelas expressas 
por meio dos comportamentos autolesivos, como no caso da prática do cutting, sendo 
orientados a substituir, em cada eventual tentativa, o ato de se cortar pelo ato de desenhar, 
em sua própria pele, uma borboleta. Cada borboleta desenhada será representada por 
alguém importante e amado na vida daquele indivíduo, tendo-se como desafio cuidar de 
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suas borboletas e buscar ajuda ou auxílio quando sentir que não está conseguindo dar 
conta deste autocuidado.

6 |  CONCLUSÕES
Acredita-se que a implementação do projeto de intervenção proposto possa contribuir 

para a promoção da saúde mental e prevenção do suicídio em crianças e adolescentes do 
território destacado. A importância da compreensão dessa fase e de suas peculiaridades, 
são essenciais para que o adolescente tenha um melhor desenvolvimento e aceitação em 
relação aos seus sentimentos.

A simbologia do projeto serviu para que as crianças e adolescentes pudessem 
transformar suas dores, inseguranças e incertezas, em algo a ser desenvolvido com um 
viés positivo e de liberdade, além da sensação de pertencer a um grupo, ser acolhido e 
respeitado em seus sentimentos.

A utilização dos métodos e dinâmicas expressivas e representativas acerca de temas 
tão recorrentes dentro da saúde mental de crianças e adolescentes, têm a capacidade de 
ajudar na elaboração do autoconhecimento e estima, tornando-o mais compreensivo em 
relação ao que envolve o seu desenvolvimento e momento de vida.
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