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ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revisbes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgdao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: A ocorréncia de lesdo por pressao
continua a acontecer no Brasil, estudos
evidenciam uma porcentagem entre 41,2% e
59% de risco para o desenvolvimento da leséo
por pressado. O objetivo da pesquisa é identificar
as acOes da assisténcia de enfermagem para
prevencgéao da leséo por pressao, além de verificar
os fatores de risco que predispde o0 paciente para
0 desenvolvimento de uma leséo por pressao. O
estudo é caracterizado como reviséo integrativa.
A pesquisa € composta por artigos publicados
em Midia online, onde foram pesquisados
textos académicos em bibliotecas eletronicas
como BVS, Scielo e PUBMED. Foram incluidos
no presente estudo, os artigos cientificos que
evidenciaram uma mais adequada apresentacéo
sobre o tema estudado e que de certa forma,
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responderam aos objetivos da pesquisa. Visando responder os objetivos da pesquisa, para
melhor entendimento a discusséao do trabalho foi construida a partir de categorias tematicas:
Fatores de risco relacionado a Les&o por Pressdo e Equipe de enfermagem na prevencao
de Les&o por Pressdo. Assim, conclui-se que a prevencdo das Lesdes Por Pressdo esta
diretamente ligada aos cuidados da equipe de enfermagem, onde a mesma deve prover de
conhecimentos técnicos cientificos para que oferega as principais medidas de prevencao,
como por exemplo, as medidas simples, porém eficazes.

PALAVRAS - CHAVE: Lesao Por Presséo. ldosos. Assisténcia de Enfermagem.

ABSTRACT: The occurrence of pressure injuries continues to happen in Brazil, studies show
a percentage between 41.2% and 59% of risk for the development of pressure injuries. The
objective of the research is to identify the actions of nursing care for the prevention of pressure
injuries, in addition to checking the risk factors that predispose the patient to the development
of pressure injury. The study is characterized as an integrative review. The research consists of
articles published in online media, where academic texts were searched in electronic libraries
such as VHL, Scielo and PUBMED. Included in this study, scientific articles that showed a
more adequate presentation on the studied topic and that, in a certain waym responded to
the research objectives. In order to answer the research objectives, for a better understanding
the discussion of the work was built from thematic categories: Risk factors related to Pressure
injury and Nursing staff in the prevention of Pressure Injury. Thus, it is concluded that the
prevention of Pressure Injuries is directly linked to the care of the nursing team, where it must
provide scientific and technical knowledge to offer the main preventive measures, such as
simple but effective measures.

KEYWORDS: Pressure Injury. Seniors. Nursing Assistance.

11 INTRODUGAO

A lesédo por presséo (LP), pode ser apresentada em pele integra ou rompida, ser
dolorosa ou nédo. Sdo evidenciadas por um dano localizado na pele e/ou tecidos moles
subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia Ossea ou relacionada ao uso de
dispositivo médico ou artefato, outros fatores que podem contribuir para tal séo: microclima,
nutricdo, comorbidades, perfuséo periférica e pela sua condicao (MENDONGCA et al., 2018).

A ocorréncia de lesdo por pressdo continua a acontecer no Brasil, estudos
evidenciam uma porcentagem entre 41,2% e 59% de risco para o desenvolvimento da
leséo por pressao, e sobre a prevaléncia apontaram entre 8% e 23%, se tornando assim
um fator preocupante, pois se trata de uma situacdo onde até 95% dos casos podem ser
prevenidos com as agdes preventivas do profissional enfermeiro (SOARES et al., 2018).

A LP é o terceiro evento mais notificado pelo Nucleo de Seguranca do Paciente
(NSP) dos hospitais brasileiros. Sendo caracterizado como um indicador na qualidade
da assisténcia, visto que quanto maior for a ocorréncia de eventos adversos pior sera a
qualidade da assisténcia prestada. Nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) esse indicador
€ mais elevado devido ao tempo pelo qual o cliente permanece (BRASIL, 2015).

O tratamento da LP requer que o enfermeiro tenha acdes determinantes e
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sistematizadas, sendo a prevencao, analise e tratamento trabalhos quase que exclusivos
do enfermeiro. Incentivos por meio de conducao de pesquisas que cooperam para melhorar
o cuidado do paciente visam mostrar importancia da aplicagdo da escala de avaliagéo
de risco, onde a mesma podera contribuir para o enfermeiro identificar quais os fatores
predisponentes para o desenvolvimento das lesdes, assim como alerta o profissional
para implementacdo de medidas preventivas, tendo como consequéncia a melhoria da
assisténcia do paciente (COSTA; LOPES, 2016).

Neste contexto, emergiu a seguinte pergunta norteadora: Quais os cuidados de
enfermagem para a prevencéo de lesdo por pressao no idoso?

As estatisticas sinalizam que a pesquisa da tematica em questdo ainda é
extremamente relevante no cenario atual, tendo em vista o alto grau de ocorréncia nas
unidades de saude em todo mundo, o que instiga a necessidade de mais estudos para que
sirvam de apoio para novas condutas no que se refere a prevencao da leséo.

A adocado de novas praticas torna-se necesséria e urgente, levando em conta o
envolvimento proativo uma equipe de satde multiprofissional e dos familiares no processo
de cuidar com foco na utilizagéo de protocolos e diretrizes baseadas em evidéncias. Estudo
esse com um importante valor social, profissional e cientifico.

21 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

Identificar as acdes da assisténcia de enfermagem para prevencao da lesédo por
presséo.

2.2 Objetivos Especificos

»  Verificar os fatores de risco que predispde o paciente para o desenvolvimento
de uma lesé&o por presséo.

. Identificar o uso de escalas.

31 METODOLOGIA

O estudo € caracterizado como revisdo integrativa. Esse estudo é composto por
uma abordagem metodoldgica que permite a utilizacdo de dados de estudos experimentais.
A vasta amostra que essa espécie de pesquisa nos permite, juntamente com a variedade
de propostas, pode proporcionar um estudo compacto e de facil entendimento (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010).

Para a elaboracdo desse trabalho etapas foram percorridas, iniciou-se pelo
estabelecimento dos critérios de incluséo e exclusao dos artigos; definicao das informacgbes
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a serem extraidas dos artigos; apresentacéo dos resultados, andlise e por fim a discusséo.

A pesquisa € composta por artigos publicados em midia online, onde foram
pesquisados textos académicos em biblioteca eletronica como Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), Scientific Electronic Libray (SciELO) e United States National Library of Medicine
(PUBMED), sendo usados nesse processo 0s seguintes descritores em ciéncias da saude:
“Les&@o por Pressao”, “ldosos” e “Assisténcia de Enfermagem”, descritos nas linguas
portugués e inglés.

Foram incluidos no presente estudo, os artigos cientificos que evidenciaram uma
mais adequada apresentacao sobre o tema estudado e que de certa forma, responderam
aos objetivos da pesquisa. Isto posto, foram selecionados apenas artigos de intervencéo
publicadas nas linguas portugués e inglés entre os anos de 2010 a 2020, disponibilizados
na integra e de forma gratuita.

Foram excluidos da pesquisa os artigos que ndo possuia relevancia com o tema, que
nao estavam nas linguas dos critérios de incluséo e estudos do tipo reviséo que apresentou
duplicidade.

Os artigos foram analisados da seguinte forma: foi construido um quadro contendo
os principais resultados da pesquisa, informagdes relevantes como o titulo do trabalho, o
ano de publicacao e nome dos autores. Em seguida foi realizado a discusséo da pesquisa.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Abusca foirealizada de acordo com os critérios pré-estabelecidos, foram encontrados
93 artigos, sendo 49 na base de dados SciELO, 25 na BVS e 19 na base de dados da
PUBMED, onde 62 foram excluidos pois ndo se enquadravam nos critérios de inclusédo e
22 por ndo responder ao objetivo da pesquisa, restando assim 9 artigos que estéo aptos,
sendo 4 da base de dados SciELO, 3 na BVS e 2 na PUBMED.

e —
93 artigos
;I—J
| 1 1
- — | —
49 (SciELQ) 25 (BVS) 19 (PUBMED)
X X
" o’ . v
|
| 1 |
~ ™ " &
Excluidos pelos Excluidos pelos Fizeram parte do
critérios de critérios de estudo - 9
L inclusdo - 62 | | exclusdo-22 L artigos.
- . s

Figura1-Fluxograma da selecéo dos artigos

Fonte:Propria autoria (2021)
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Autor e Ano

Titulo do
Trabalho

Objetivo

Principais resultados

Conclusao

MEIRELES;
BALDISSERA,
2019.

Qualidade da
atencao aos
idosos: risco de
les&o por pressao
como condi¢ao
marcadora

Analisar a qualidade
dos cuidados
prestados aos idosos
frageis com risco para
lesdo por pressao.

Entre as néo
conformidades estao
a inexisténcia do
rastreamento do grau de
fragilidade e avaliagcao
multidimensional dos
idosos; a auséncia de
avaliagcéo de risco de
lesdo por pressao; a
escassez de recursos
materiais.

O estudo concluiu que a
condi¢do marcadora é uma
ferramenta que avalia o
percurso do cuidado e, em
se tratando do idoso fragil
com risco para leséo por
presséo, as fragilidades
vao desde o conhecimento
profissional até praticas
sistematicas que incluam a
rede de cuidados.

JESUS et al,
2020

Incidéncia de
les@o por pressao
em pacientes
internados e
fatores de risco
associados.

Avaliar incidéncia de
lesdo por pressao em
pacientes internados
em unidades de
internagéao e fatores de
riscos associados.

Aincidéncia de lesao
por pressao foi de 24,3%
e houve associag¢ao
estatisticamente
significante entre uso de
fraldas, mobilidade fisica
prejudicada e mudanca
de decubito.

A imobilidade, o uso de
fraldas e risco severo no
momento da admisséo foram
encontrados nos pacientes
que desenvolveram lesao.

SOARES;
HEIDEMANN,
2018.

Promocéao
da saude e
prevencao
da lesao por
presséo:
expectativas do
enfermeiro da
atencao primaria.

Apresentar a
aplicabilidade da
Escala de Braden
na percecao dos
enfermeiros da
atencao primaria, e
identificar as medidas
de prevencao, e
promogéao da saude
de modo a evitar o
desenvolvimento da
les@o por pressao

Percecdes e expectativas
quanto ao uso da Escala
de Braden na atencao
priméria, sendo esta
revelado como uma
importante ferramenta
no reconhecimento das
pessoas vulneraveis e
desvendar as praticas de
prevencgao.

Conclui-se que uma
avaliacado adequada, um
plano de cuidados que
possa prevenir a lesao
por pressao, assim como
préaticas que promovam
saude, configura-se como
possibilidades criativas
versus desafios, na inclusao
de um novo paradigma na
atengéo primaria.

VASCONCELOQOS;
CALIRI, 2017.

Acbes de
enfermagem
antes e apos
um protocolo
de prevencéo
de lesdes por

presséo em
terapia intensiva.

Avaliar as agoes
dos profissionais de
enfermagem, antes

e apos utilizagéo

de protocolo de
prevencao de lesdes

por pressao em
Unidade de Terapia
Intensiva.

Apbs uso do protocolo,
observou-se maior
frequéncia das acgoes:
avaliagéo do risco para
lesbes por presséo nos
dias subsequentes a
admissao, observacgao
de proeminéncias
osseas, aplicagéo de
hidratante e elevacéo do
paciente do leito.

A maior frequéncia de
acdes preventivas apés uso
do protocolo demonstra
a importancia dessa
ferramenta na adogdo das
recomendacoes baseadas
em evidéncias cientificas
pelos profissionais.

CAVALCANTE et
al., 2016.

Indicadores
de saude e
a seguranga
do idoso
institucionalizado

Identificar a incidéncia
de mortalidade,
doengas diarreicas,
escabiose e quedas,
e a prevaléncia
de lesdes por
pressédo para a
seguranga do idoso
institucionalizado.

Referente a prevaléncia
de lesdes por pressao,
percebe-se que as
taxas anuais nao foram
discrepantes, com taxa
média em torno de 1%
em todos o periodo.

Conclui-se que a
investigacao precoce
dos fatores de risco e a
implementagéo de medidas
preventivas poderao
contribuir substancialmente
para otimizar o servigo
prestado, a assisténcia de
enfermagem e a qualidade
de vida dos idosos
residentes.
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SANDERS;
PINTO, 2012

Ocorréncia
de ulcera por
pressao ao
em pacientes
internados em
um hospital
publico de
Fortaleza - CE

Investigar a ocorréncia
de Ulcera por pressao
(UP) em pacientes em

um hospital publico,
referéncia em trauma
de Fortaleza — CE.

31 (67,4%) eram
portadores de Ulceras
por pressao classificadas

como estagio I, com
destaque para a regiao
sacral com 18 pacientes
(66,7%). Dentre

os fatores de risco
identificados, destacam-

se a idade avancada

(a partir de 60 anos)

e o longo periodo de
internacao (a partir de 16
dias).

Esses resultados
demonstraram risco elevado
de desenvolver UP na
populacgéo, sendo, portanto,
primordial o investimento
na prevengao e atuacéo
multidisciplinar para a
reducédo desse agravo
e melhorar a qualidade
do cuidado prestado aos
pacientes com esse tipo de
lesao.

PACHA et al.,
2018

Leséo por
Presséo em
Unidade de
Terapia Intensiva:
estudo de caso-

controle

Avaliar a relacédo
entre a presenca/
auséncia de Lesao
por Pressao e fatores
sociodemograficos e
da internagéo.

Entre os fatores de risco,
destacaram-se, ap6s
ajuste, idade maior ou

igual 60 anos, internagao

por doencas infeciosas,
parasitarias e neoplasias,
periodos de internacao
maiores que sete dias
e estar internado em

UTI que nao fosse UTI

convénio.

Aidade e os dias de
internacéo apresentaram
efeito dose-resposta,
quando maior a idade
ou o0 numero de dias de
internacéo, maiores as
chances da presenca de
Leséo por Press@o. Houve
associacgao significativa
entre maiorissimas
ocorréncias de ébitos em
pacientes com leséo.

ROCHA et al.,
2020

Anédlise da
presenca de
les@o por pressao
em pacientes
hospitalizados
e as principais
comorbidades

associadas.

Analisar a presenca
de Leséo por Presséo
(LP) em pacientes
hospitalizados,
observando
as principais
comorbidades
associadas.

Foi observada uma
incidéncia de 11,5%
de presenca de
LP nos pacientes,
caracterizando-se como
um ndmero ao qual
deve-se atentar, visto
que se trata de uma
complicacao classificada
como evitavel na maioria
dos casos.

Torna-se relevante
ressaltar a importancia da
monitorizacdo sistematica

do paciente, a fim de se
verificar as comorbidades
existentes e os riscos
de ocorréncia da leséo,
para assim maximizar os
cuidados de prevencao,
proporcionando uma
melhor estadia hospitalar
ao paciente evitando altos
custos com o tratamento.

PONTES et al.,
2019

Relacao entre

a qualidade da

assisténcia de
enfermagem e o
aparecimento de
les@o por pressao
em idosos

Identificar a relacao
entre a qualidade
da assisténcia de
enfermagem e o
aparecimento de

les@o por pressdo na
populacéo idosa.

Constatou-se que
o profissional esta
diretamente ligado
com o aparecimento
de lesdes por pressao,
pois na realizagcao do
exame fisico é possivel
identificar os fatores de
risco antecipadamente
que o paciente esta
exposto através da
Escala de Braden.

E necessario que haja
criagoes de estratégias e
implementacdes eficazes,

capazes de identificar

os fatores de riscos
precocemente para que
assim os idosos tenham um
envelhecer mais tranquilo.

Visando responder os objetivos da pesquisa, para melhor entendimento a discusséo

do trabalho foi construida a partir de categorias tematicas: Fatores de risco relacionado a

Lesao por Pressao e Equipe de enfermagem na prevencao de Leséo por Pressao.
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4.1 Fatores de Risco Relacionados a Lesao por Pressao

Os fatores de risco para a lesao por pressao sao todos aqueles que predispéem
o individuo a periodos prolongados de isquemia causadas por pressao, e que limitam a
capacidade de recuperacao tecidual da lesdo isquémica, fatores intrinsecos e extrinsecos
também sao responsaveis pelo surgimento da leséo por pressdo (ROCHA et al., 2020).

Varios fatores podem influenciar no desenvolvimento de LPP, principalmente quando
afetam na tolerancia do tecido a pressao, como diabetes mellitus e o tabagismo, além de
alteragcbes no IMC, que podem também ser relacionadas, pois sabemos que, nos pacientes
com redugdo de massa corporal, ha um comprometimento da protegdo nas regides de
proeminéncia 6ssea. Os fatores de risco mais significativos para o desenvolvimento de
lesbes por pressdo sdo imobilidade, aspecto da pele (ressecamento, eritema, lesdes
preexistentes e perfusdo sanguinea, podem vir a causar isquemia tecidual e conduzir a
formagéo de lesdo, além de retardar o processo de cicatrizacdo (PACHA et al., 2018).

Os idosos sdo os mais propicios a adquirirem lesao por pressao, ocasionalmente
pela diminuicdo da mobilidade e pela fragilidade da pele. Baixo nivel de albumina sérica,
obesidade, diminuicdo da oxigenacao tissular, edema, desnutricdo, forcas de pressao,
umidade, circulacdo prejudicada e mobilidade diminuida sdo outros fatores que podem
causar o aparecimento da LPP em paciente na Unidade de Terapia Intensiva (SANDERS;
PINTO, 2012).

Jesus e colaboradores (2020) realizaram um estudo onde apresentou-se incidéncia
de lesédo por presséao de 24,3%, numero inferior ao encontrado em um trabalho realizado
por Pacha e colaboradores (2018) onde foi identificado 66,5%. Apesar da nao similaridade
dos resultados, os incidentes em servicos hospitalares e as LPP’s apresentam numeros
elevados.

Durante a pesquisa de Jesus e colaboradores (2020) ocorreu o predominio de
incidéncia no sexo masculino (51,4%) em relagéo ao feminino (48,6%), em relagéo a idade,
65,7% dos pacientes apresentavam 60 anos ou mais. Esses resultados corroboram com
os encontrados por Pacha e colaboradores (2018) onde dos 189 casos, 125 (66,1%) eram
do sexo masculino e 97 (51,3%) possuia idade entre 61 a 80 anos. O tempo de internagéo
também foi citado por ambos os autores.

Pacientes hospitalizados permanecem deitados por muitas horas. Muitas vezes
em colchdes de espuma com baixas densidades, em macas, camas, fazendo com que
determinadas regides do corpo, geralmente as proeminéncias 0sseas, figuem expostas
a altas pressodes. Outro fator que determina esta exposicao é quando a equipe de saude
deixa de mobilizar o paciente.

Quando discutimos fatores de risco, devemos perceber a enorme gama destes
que se interrelacionam e tornam o individuo suscetivel ao desenvolvimento de lesdo por

pressédo. A multicausalidade que envolve o problema deve ser considerada e analisada
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para que medidas adequadas sejam tomadas.

4.2 Equipe de Enfermagem na Prevencéo de Leséao por Pressao

Aassisténcia de enfermagem tem grande responsabilidade no apoio direto e continuo
na prevengao e tratamento da LPP. Tendo em vista que as LPP sé&o evitaveis, devem ser
concedidas politicas e medidas preventivas. Cabe a enfermagem por meio da utilizacéo de
seus conhecimentos especificos, utilizar escalas preditivas de avaliagédo de risco, instaurar
medidas de prevencgéao e tratamento das LPPs e realizar metas, determinando um processo
avaliativo continuo preservando assim a integridade da pele, também podera ser realizada
campanhas para prevencao de lesdes de pele, podendo ser uma estratégia efetiva para
estimular a equipe a adotar medidas recomendadas (PONTES et al., 2019).

Meireles e Baldisera (2019) realizaram um estudo envolvendo alguns profissionais
de saude e verificou que, entre os profissionais participantes deste estudo, os saberes e
as praticas eram insuficientes e a inexisténcia de educagédo permanente. Com base nos
questionarios, observou-se que, dos 56 itens referentes aos fatores de risco e prevengéo
de les@o por pressao, em apenas 22 (39,3%) os profissionais apresentaram nivel adequado
de conhecimento.

A equipe de enfermagem deve procurar voltar a atencdo, de modo especial, aos
pacientes com predisposicao a ter esse tipo de complicagéo, pois prevenir ainda é o melhor
cuidado. E indispensavel a educacéo continuada da equipe multiprofissional para se atingir
a assisténcia qualificada. A importancia da equipe de avaliar os fatores de risco para
LPP em pacientes que apresentam restricbes na mobilidade, déficit para o autocuidado
e presencga de alteragbes na pele é fundamental para que consiga prevenir (SOARES;
HEIDEMANN, 2018).

As evidéncias a respeito da prevencéo de leséo por presséo apontam a necessidade
do uso de escala preditiva para a identificacao de risco de lesédo por presséo e reavaliagcao
periodica de todos os pacientes acamados. Nesse sentido, Vasconcelos e Caliri (2017)
afirmam que, a educacédo continuada é de suma importancia na prevencao das lesdes
por presséo, no qual, se avalia o conhecimento dos profissionais da enfermagem quanto
ao resultado da adocdo de medidas preventivas com relagdo a formacao das lesdes por
pressdo. Sendo utilizadas as primeiras técnicas: mudancgas de decubito, hidratacdo da
pele com 6leos de girassol, uso de colchbes adequados, massagens, etc. Frisando que
a educacgéo continuada dos profissionais deve ocorrer periodicamente evitando assim,
condutas erréneas, mantendo os profissionais dentro das técnicas atualizadas.

Cavalcante e colaboradores (2016) afirmam que a utilizacdo de escalas, como
a Escala de Braden, pode se tornar um grande aliado da equipe de enfermagem para
aumentar a qualidade do servico proporcionado a pessoa com lesdo por pressao, pois
permite conhecer o seu perfil e direcionar a sistematizagéo do cuidado.
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51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Sabe-se que a populacéo idosa estd em crescimento e por esse motivo surgiu a
necessidade de cada vez mais programas que abranjam esse publico, de forma que esse
seja abordado nos seus mais variados aspecto, a fim de garantir que esse publico tenha
assisténcia de qualidade.

Assim, conclui-se que a prevencao das LPP esté diretamente ligada aos cuidados da
equipe de enfermagem, onde a mesma deve prover de conhecimentos técnicos cientificos
para que oferega as principais medidas de prevencéo, como por exemplo, as medidas
simples, porém eficazes.

O cuidar e prevenir LPP sao um desafio constante para a enfermagem e um fator
relevante a educacao continuada, para que de forma preventiva se identifique os sinais de
riscos, ou seja, agindo precocemente para que de forma positiva a equipe de enfermagem
obtenha melhor resultado, em suas a¢des e cuidados preventivos relacionados a formagéo
das lesOes por pressao.
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