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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas.  A pesquisa em enfermagem começou a ser 
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto 
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e 
estudantes da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas 
áreas de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar 
a qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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Angelica Taciana Sisconetto
Yasmin Ribeiro
Juliana Caroline Torres
Elielson Rodrigues da Silva
Stephany da Conceição Menezes
Jaqueline Araújo Cunha

https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160725

CAPÍTULO 26 ...........................................................................................................290
ATUAÇÃO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM MÃES NA FASE DE ALEITAMENTO 
MATERNO: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Leticia Dandara Cansanção Sena 
Márcia Batista da Silva 
Karina Soares Pereira 
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Jefferson Gonçalves da Silva
Jonathas dos Anjos
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RESUMO: A ocorrência de lesão por pressão 
continua a acontecer no Brasil, estudos 
evidenciam uma porcentagem entre 41,2% e 
59% de risco para o desenvolvimento da lesão 
por pressão. O objetivo da pesquisa é identifi car 
as ações da assistência de enfermagem para 
prevenção da lesão por pressão, além de verifi car 
os fatores de risco que predispõe o paciente para 
o desenvolvimento de uma lesão por pressão. O 
estudo é caracterizado como revisão integrativa. 
A pesquisa é composta por artigos publicados 
em Mídia online, onde foram pesquisados 
textos acadêmicos em bibliotecas eletrônicas 
como BVS, Scielo e PUBMED. Foram incluídos 
no presente estudo, os artigos científi cos que 
evidenciaram uma mais adequada apresentação 
sobre o tema estudado e que de certa forma, 
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responderam aos objetivos da pesquisa. Visando responder os objetivos da pesquisa, para 
melhor entendimento a discussão do trabalho foi construída a partir de categorias temáticas: 
Fatores de risco relacionado a Lesão por Pressão e Equipe de enfermagem na prevenção 
de Lesão por Pressão. Assim, conclui-se que a prevenção das Lesões Por Pressão está 
diretamente ligada aos cuidados da equipe de enfermagem, onde a mesma deve prover de 
conhecimentos técnicos científicos para que ofereça as principais medidas de prevenção, 
como por exemplo, as medidas simples, porém eficazes.
PALAVRAS - CHAVE: Lesão Por Pressão. Idosos. Assistência de Enfermagem.

ABSTRACT: The occurrence of pressure injuries continues to happen in Brazil, studies show 
a percentage between 41.2% and 59% of risk for the development of pressure injuries. The 
objective of the research is to identify the actions of nursing care for the prevention of pressure 
injuries, in addition to checking the risk factors that predispose the patient to the development 
of pressure injury. The study is characterized as an integrative review. The research consists of 
articles published in online media, where academic texts were searched in electronic libraries 
such as VHL, Scielo and PUBMED. Included in this study, scientific articles that showed a 
more adequate presentation on the studied topic and that, in a certain waym responded to 
the research objectives. In order to answer the research objectives, for a better understanding 
the discussion of the work was built from thematic categories: Risk factors related to Pressure 
injury and Nursing staff in the prevention of Pressure Injury. Thus, it is concluded that the 
prevention of Pressure Injuries is directly linked to the care of the nursing team, where it must 
provide scientific and technical knowledge to offer the main preventive measures, such as 
simple but effective measures.
KEYWORDS: Pressure Injury. Seniors. Nursing Assistance.

1 |  INTRODUÇÃO
A lesão por pressão (LP), pode ser apresentada em pele íntegra ou rompida, ser 

dolorosa ou não. São evidenciadas por um dano localizado na pele e/ou tecidos moles 
subjacentes, geralmente sobre uma proeminência óssea ou relacionada ao uso de 
dispositivo médico ou artefato, outros fatores que podem contribuir para tal são: microclima, 
nutrição, comorbidades, perfusão periférica e pela sua condição (MENDONÇA et al., 2018).

A ocorrência de lesão por pressão continua a acontecer no Brasil, estudos 
evidenciam uma porcentagem entre 41,2% e 59% de risco para o desenvolvimento da 
lesão por pressão, e sobre a prevalência apontaram entre 8% e 23%, se tornando assim 
um fator preocupante, pois se trata de uma situação onde até 95% dos casos podem ser 
prevenidos com as ações preventivas do profissional enfermeiro (SOARES et al., 2018). 

A LP é o terceiro evento mais notificado pelo Núcleo de Segurança do Paciente 
(NSP) dos hospitais brasileiros. Sendo caracterizado como um indicador na qualidade 
da assistência, visto que quanto maior for a ocorrência de eventos adversos pior será a 
qualidade da assistência prestada. Nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) esse indicador 
é mais elevado devido ao tempo pelo qual o cliente permanece (BRASIL, 2015).

O tratamento da LP requer que o enfermeiro tenha ações determinantes e 
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sistematizadas, sendo a prevenção, analise e tratamento trabalhos quase que exclusivos 
do enfermeiro. Incentivos por meio de condução de pesquisas que cooperam para melhorar 
o cuidado do paciente visam mostrar importância da aplicação da escala de avaliação 
de risco, onde a mesma poderá contribuir para o enfermeiro identificar quais os fatores 
predisponentes para o desenvolvimento das lesões, assim como alerta o profissional 
para implementação de medidas preventivas, tendo como consequência a melhoria da 
assistência do paciente (COSTA; LOPES, 2016).

Neste contexto, emergiu a seguinte pergunta norteadora: Quais os cuidados de 
enfermagem para a prevenção de lesão por pressão no idoso?

As estatísticas sinalizam que a pesquisa da temática em questão ainda é 
extremamente relevante no cenário atual, tendo em vista o alto grau de ocorrência nas 
unidades de saúde em todo mundo, o que instiga a necessidade de mais estudos para que 
sirvam de apoio para novas condutas no que se refere a prevenção da lesão.

A adoção de novas práticas torna-se necessária e urgente, levando em conta o 
envolvimento proativo uma equipe de saúde multiprofissional e dos familiares no processo 
de cuidar com foco na utilização de protocolos e diretrizes baseadas em evidências. Estudo 
esse com um importante valor social, profissional e científico.

2 |  OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral
Identificar as ações da assistência de enfermagem para prevenção da lesão por 

pressão.

2.2 Objetivos Específicos

• Verificar os fatores de risco que predispõe o paciente para o desenvolvimento 
de uma lesão por pressão.

• Identificar o uso de escalas.

3 |  METODOLOGIA
O estudo é caracterizado como revisão integrativa. Esse estudo é composto por 

uma abordagem metodológica que permite a utilização de dados de estudos experimentais. 
A vasta amostra que essa espécie de pesquisa nos permite, juntamente com a variedade 
de propostas, pode proporcionar um estudo compacto e de fácil entendimento (SOUZA; 
SILVA; CARVALHO, 2010).

Para a elaboração desse trabalho etapas foram percorridas, iniciou-se pelo 
estabelecimento dos critérios de inclusão e exclusão dos artigos; definição das informações 
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a serem extraídas dos artigos; apresentação dos resultados, análise e por fi m a discussão.
A pesquisa é composta por artigos publicados em mídia online, onde foram 

pesquisados textos acadêmicos em biblioteca eletrônica como Biblioteca Virtual da Saúde 
(BVS), Scientifi c Electronic Libray (SciELO) e United States National Library of Medicine 
(PUBMED), sendo usados nesse processo os seguintes descritores em ciências da saúde: 
“Lesão por Pressão”, “Idosos” e “Assistência de Enfermagem”, descritos nas línguas 
português e inglês.

Foram incluídos no presente estudo, os artigos científi cos que evidenciaram uma 
mais adequada apresentação sobre o tema estudado e que de certa forma, responderam 
aos objetivos da pesquisa. Isto posto, foram selecionados apenas artigos de intervenção 
publicadas nas línguas português e inglês entre os anos de 2010 a 2020, disponibilizados 
na integra e de forma gratuita.

Foram excluídos da pesquisa os artigos que não possuía relevância com o tema, que 
não estavam nas línguas dos critérios de inclusão e estudos do tipo revisão que apresentou 
duplicidade.

Os artigos foram analisados da seguinte forma: foi construído um quadro contendo 
os principais resultados da pesquisa, informações relevantes como o título do trabalho, o 
ano de publicação e nome dos autores. Em seguida foi realizado a discussão da pesquisa.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A busca foi realizada de acordo com os critérios pré-estabelecidos, foram encontrados 

93 artigos, sendo 49 na base de dados SciELO, 25 na BVS e 19 na base de dados da 
PUBMED, onde 62 foram excluídos pois não se enquadravam nos critérios de inclusão e 
22 por não responder ao objetivo da pesquisa, restando assim 9 artigos que estão aptos, 
sendo 4 da base de dados SciELO, 3 na BVS e 2 na PUBMED.

Figura1-Fluxograma da seleção dos artigos

Fonte:Própria autoria (2021)
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Autor e Ano Título do 
Trabalho Objetivo Principais resultados Conclusão

MEIRELES; 
BALDISSERA, 

2019.

Qualidade da 
atenção aos 

idosos: risco de 
lesão por pressão 

como condição 
marcadora

Analisar a qualidade 
dos cuidados 

prestados aos idosos 
frágeis com risco para 

lesão por pressão.

Entre as não 
conformidades estão 

a inexistência do 
rastreamento do grau de 
fragilidade e avaliação 
multidimensional dos 
idosos; a ausência de 
avaliação de risco de 
lesão por pressão; a 

escassez de recursos 
materiais.

O estudo concluiu que a 
condição marcadora é uma 

ferramenta que avalia o 
percurso do cuidado e, em 
se tratando do idoso frágil 
com risco para lesão por 
pressão, as fragilidades 

vão desde o conhecimento 
profissional até práticas 

sistemáticas que incluam a 
rede de cuidados.

JESUS et al, 
2020

Incidência de 
lesão por pressão 

em pacientes 
internados e 

fatores de risco 
associados.

Avaliar incidência de 
lesão por pressão em 
pacientes internados 

em unidades de 
internação e fatores de 

riscos associados.

A incidência de lesão 
por pressão foi de 24,3% 

e houve associação 
estatisticamente 

significante entre uso de 
fraldas, mobilidade física 
prejudicada e mudança 

de decúbito.

A imobilidade, o uso de 
fraldas e risco severo no 

momento da admissão foram 
encontrados nos pacientes 
que desenvolveram lesão.

SOARES; 
HEIDEMANN, 

2018.

Promoção 
da saúde e 
prevenção 

da lesão por 
pressão: 

expectativas do 
enfermeiro da 

atenção primária.

Apresentar a 
aplicabilidade da 
Escala de Braden 
na perceção dos 
enfermeiros da 

atenção primária, e 
identificar as medidas 

de prevenção, e 
promoção da saúde 
de modo a evitar o 

desenvolvimento da 
lesão por pressão

Perceções e expectativas 
quanto ao uso da Escala 

de Braden na atenção 
primária, sendo esta 
revelado como uma 

importante ferramenta 
no reconhecimento das 
pessoas vulneráveis e 

desvendar as práticas de 
prevenção.

Conclui-se que uma 
avaliação adequada, um 
plano de cuidados que 
possa prevenir a lesão 

por pressão, assim como 
práticas que promovam 

saúde, configura-se como 
possibilidades criativas 

versus desafios, na inclusão 
de um novo paradigma na 

atenção primária.

VASCONCELOS; 
CALIRI, 2017.

Ações de 
enfermagem 
antes e após 
um protocolo 
de prevenção 
de lesões por 
pressão em 

terapia intensiva.

Avaliar as ações 
dos profissionais de 
enfermagem, antes 

e após utilização 
de protocolo de 

prevenção de lesões 
por pressão em 

Unidade de Terapia 
Intensiva.

Após uso do protocolo, 
observou-se maior 

frequência das ações: 
avaliação do risco para 
lesões por pressão nos 

dias subsequentes à 
admissão, observação 

de proeminências 
ósseas, aplicação de 

hidratante e elevação do 
paciente do leito.

A maior frequência de 
ações preventivas após uso 

do protocolo demonstra 
a importância dessa 

ferramenta na adoção das 
recomendações baseadas 
em evidências científicas 

pelos profissionais.

CAVALCANTE et 
al., 2016.

Indicadores 
de saúde e 
a segurança 

do idoso 
institucionalizado

Identificar a incidência 
de mortalidade, 

doenças diarreicas, 
escabiose e quedas, 

e a prevalência 
de lesões por 

pressão para a 
segurança do idoso 
institucionalizado.

Referente à prevalência 
de lesões por pressão, 

percebe-se que as 
taxas anuais não foram 
discrepantes, com taxa 
média em torno de 1% 

em todos o período.

Conclui-se que a 
investigação precoce 

dos fatores de risco e a 
implementação de medidas 

preventivas poderão 
contribuir substancialmente 

para otimizar o serviço 
prestado, a assistência de 
enfermagem e a qualidade 

de vida dos idosos 
residentes.



 
Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em Saúde Capítulo 20 226

SANDERS; 
PINTO, 2012

Ocorrência 
de úlcera por 
pressão ao 

em pacientes 
internados em 

um hospital 
público de 

Fortaleza - CE

Investigar a ocorrência 
de úlcera por pressão 
(UP) em pacientes em 
um hospital público, 

referência em trauma 
de Fortaleza – CE.

31 (67,4%) eram 
portadores de úlceras 

por pressão classificadas 
como estágio II, com 

destaque para a região 
sacral com 18 pacientes 

(66,7%). Dentre 
os fatores de risco 

identificados, destacam-
se a idade avançada 
(a partir de 60 anos) 
e o longo período de 

internação (a partir de 16 
dias).

Esses resultados 
demonstraram risco elevado 

de desenvolver UP na 
população, sendo, portanto, 

primordial o investimento 
na prevenção e atuação 
multidisciplinar para a 
redução desse agravo 
e melhorar a qualidade 

do cuidado prestado aos 
pacientes com esse tipo de 

lesão.

PACHÁ et al., 
2018

Lesão por 
Pressão em 
Unidade de 

Terapia Intensiva: 
estudo de caso-

controle

Avaliar a relação 
entre a presença/

ausência de Lesão 
por Pressão e fatores 
sociodemográficos e 

da internação.

Entre os fatores de risco, 
destacaram-se, após 
ajuste, idade maior ou 

igual 60 anos, internação 
por doenças infeciosas, 

parasitárias e neoplasias, 
períodos de internação 
maiores que sete dias 
e estar internado em 

UTI que não fosse UTI 
convênio.

A idade e os dias de 
internação apresentaram 

efeito dose-resposta, 
quando maior a idade 

ou o número de dias de 
internação, maiores as 

chances da presença de 
Lesão por Pressão. Houve 

associação significativa 
entre maioríssimas 

ocorrências de óbitos em 
pacientes com lesão.

ROCHA et al., 
2020

Análise da 
presença de 

lesão por pressão 
em pacientes 
hospitalizados 
e as principais 
comorbidades 
associadas.

Analisar a presença 
de Lesão por Pressão 

(LP) em pacientes 
hospitalizados, 

observando 
as principais 

comorbidades 
associadas.

Foi observada uma 
incidência de 11,5% 

de presença de 
LP nos pacientes, 

caracterizando-se como 
um número ao qual 

deve-se atentar, visto 
que se trata de uma 

complicação classificada 
como evitável na maioria 

dos casos.

Torna-se relevante 
ressaltar a importância da 
monitorização sistemática 
do paciente, a fim de se 

verificar as comorbidades 
existentes e os riscos 

de ocorrência da lesão, 
para assim maximizar os 
cuidados de prevenção, 

proporcionando uma 
melhor estadia hospitalar 
ao paciente evitando altos 
custos com o tratamento.

PONTES et al., 
2019

Relação entre 
a qualidade da 
assistência de 

enfermagem e o 
aparecimento de 
lesão por pressão 

em idosos

Identificar a relação 
entre a qualidade 
da assistência de 
enfermagem e o 
aparecimento de 

lesão por pressão na 
população idosa.

Constatou-se que 
o profissional está 
diretamente ligado 

com o aparecimento 
de lesões por pressão, 
pois na realização do 

exame físico é possível 
identificar os fatores de 
risco antecipadamente 

que o paciente está 
exposto através da 
Escala de Braden.

É necessário que haja 
criações de estratégias e 
implementações eficazes, 

capazes de identificar 
os fatores de riscos 

precocemente para que 
assim os idosos tenham um 
envelhecer mais tranquilo.

Visando responder os objetivos da pesquisa, para melhor entendimento a discussão 
do trabalho foi construída a partir de categorias temáticas: Fatores de risco relacionado a 
Lesão por Pressão e Equipe de enfermagem na prevenção de Lesão por Pressão.
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4.1 Fatores de Risco Relacionados a Lesão por Pressão
Os fatores de risco para a lesão por pressão são todos aqueles que predispõem 

o indivíduo a períodos prolongados de isquemia causadas por pressão, e que limitam a 
capacidade de recuperação tecidual da lesão isquémica, fatores intrínsecos e extrínsecos 
também são responsáveis pelo surgimento da lesão por pressão (ROCHA et al., 2020).

Vários fatores podem influenciar no desenvolvimento de LPP, principalmente quando 
afetam na tolerância do tecido à pressão, como diabetes mellitus e o tabagismo, além de 
alterações no IMC, que podem também ser relacionadas, pois sabemos que, nos pacientes 
com redução de massa corporal, há um comprometimento da proteção nas regiões de 
proeminência óssea. Os fatores de risco mais significativos para o desenvolvimento de 
lesões por pressão são imobilidade, aspecto da pele (ressecamento, eritema, lesões 
preexistentes e perfusão sanguínea, podem vir a causar isquemia tecidual e conduzir à 
formação de lesão, além de retardar o processo de cicatrização (PACHÁ et al., 2018).

Os idosos são os mais propícios a adquirirem lesão por pressão, ocasionalmente 
pela diminuição da mobilidade e pela fragilidade da pele. Baixo nível de albumina sérica, 
obesidade, diminuição da oxigenação tissular, edema, desnutrição, forças de pressão, 
umidade, circulação prejudicada e mobilidade diminuída são outros fatores que podem 
causar o aparecimento da LPP em paciente na Unidade de Terapia Intensiva (SANDERS; 
PINTO, 2012).

Jesus e colaboradores (2020) realizaram um estudo onde apresentou-se incidência 
de lesão por pressão de 24,3%, número inferior ao encontrado em um trabalho realizado 
por Pachá e colaboradores (2018) onde foi identificado 66,5%. Apesar da não similaridade 
dos resultados, os incidentes em serviços hospitalares e as LPP’s apresentam números 
elevados.

Durante a pesquisa de Jesus e colaboradores (2020) ocorreu o predomínio de 
incidência no sexo masculino (51,4%) em relação ao feminino (48,6%), em relação à idade, 
65,7% dos pacientes apresentavam 60 anos ou mais. Esses resultados corroboram com 
os encontrados por Pachá e colaboradores (2018) onde dos 189 casos, 125 (66,1%) eram 
do sexo masculino e 97 (51,3%) possuía idade entre 61 a 80 anos. O tempo de internação 
também foi citado por ambos os autores. 

Pacientes hospitalizados permanecem deitados por muitas horas. Muitas vezes 
em colchões de espuma com baixas densidades, em macas, camas, fazendo com que 
determinadas regiões do corpo, geralmente as proeminências ósseas, fiquem expostas 
à altas pressões. Outro fator que determina esta exposição é quando a equipe de saúde 
deixa de mobilizar o paciente.

Quando discutimos fatores de risco, devemos perceber a enorme gama destes 
que se interrelacionam e tornam o indivíduo suscetível ao desenvolvimento de lesão por 
pressão. A multicausalidade que envolve o problema deve ser considerada e analisada 
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para que medidas adequadas sejam tomadas.

4.2 Equipe de Enfermagem na Prevenção de Lesão por Pressão
A assistência de enfermagem tem grande responsabilidade no apoio direto e contínuo 

na prevenção e tratamento da LPP. Tendo em vista que as LPP são evitáveis, devem ser 
concedidas políticas e medidas preventivas. Cabe à enfermagem por meio da utilização de 
seus conhecimentos específicos, utilizar escalas preditivas de avaliação de risco, instaurar 
medidas de prevenção e tratamento das LPPs e realizar metas, determinando um processo 
avaliativo contínuo preservando assim a integridade da pele, também poderá ser realizada 
campanhas para prevenção de lesões de pele, podendo ser uma estratégia efetiva para 
estimular a equipe a adotar medidas recomendadas (PONTES et al., 2019).

 Meireles e Baldisera (2019) realizaram um estudo envolvendo alguns profissionais 
de saúde e verificou que, entre os profissionais participantes deste estudo, os saberes e 
as práticas eram insuficientes e a inexistência de educação permanente. Com base nos 
questionários, observou-se que, dos 56 itens referentes aos fatores de risco e prevenção 
de lesão por pressão, em apenas 22 (39,3%) os profissionais apresentaram nível adequado 
de conhecimento.

A equipe de enfermagem deve procurar voltar a atenção, de modo especial, aos 
pacientes com predisposição a ter esse tipo de complicação, pois prevenir ainda é o melhor 
cuidado. É indispensável a educação continuada da equipe multiprofissional para se atingir 
a assistência qualificada. A importância da equipe de avaliar os fatores de risco para 
LPP em pacientes que apresentam restrições na mobilidade, déficit para o autocuidado 
e presença de alterações na pele é fundamental para que consiga prevenir (SOARES; 
HEIDEMANN, 2018).

As evidências a respeito da prevenção de lesão por pressão apontam a necessidade 
do uso de escala preditiva para a identificação de risco de lesão por pressão e reavaliação 
periódica de todos os pacientes acamados. Nesse sentido, Vasconcelos e Caliri (2017) 
afirmam que, a educação continuada é de suma importância na prevenção das lesões 
por pressão, no qual, se avalia o conhecimento dos profissionais da enfermagem quanto 
ao resultado da adoção de medidas preventivas com relação à formação das lesões por 
pressão. Sendo utilizadas as primeiras técnicas: mudanças de decúbito, hidratação da 
pele com óleos de girassol, uso de colchões adequados, massagens, etc. Frisando que 
a educação continuada dos profissionais deve ocorrer periodicamente evitando assim, 
condutas errôneas, mantendo os profissionais dentro das técnicas atualizadas.

Cavalcante e colaboradores (2016) afirmam que a utilização de escalas, como 
a Escala de Braden, pode se tornar um grande aliado da equipe de enfermagem para 
aumentar a qualidade do serviço proporcionado à pessoa com lesão por pressão, pois 
permite conhecer o seu perfil e direcionar a sistematização do cuidado. 
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5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Sabe-se que a população idosa está em crescimento e por esse motivo surgiu a 

necessidade de cada vez mais programas que abranjam esse público, de forma que esse 
seja abordado nos seus mais variados aspecto, a fim de garantir que esse público tenha 
assistência de qualidade. 

Assim, conclui-se que a prevenção das LPP está diretamente ligada aos cuidados da 
equipe de enfermagem, onde a mesma deve prover de conhecimentos técnicos científicos 
para que ofereça as principais medidas de prevenção, como por exemplo, as medidas 
simples, porém eficazes.

O cuidar e prevenir LPP são um desafio constante para a enfermagem e um fator 
relevante à educação continuada, para que de forma preventiva se identifique os sinais de 
riscos, ou seja, agindo precocemente para que de forma positiva a equipe de enfermagem 
obtenha melhor resultado, em suas ações e cuidados preventivos relacionados à formação 
das lesões por pressão.
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