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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPITULO 19

NEUROPLASTICIDADE NA TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL: RELACAO ENTRE
NEUROCIENCIAS E PSICOLOGIA

Data de aceite: 01/09/2021

Marcia Lucileide Silva Marques
http://lattes.cnpq.br/7190073378524950

RESUMO: O presente estudo tem como objetivo,
apresentar a relagcdo entre neurociéncia e
terapia cognitivo-comportamental, ressaltando
a neuroplasticidade como mecanismo central
que as interliga. A Psicologia clinica vem
incorporando o0  conhecimento  produzido
pela neurociéncia as suas teorias. De forma
reciproca, a neurociéncia busca subsidios
na psicologia clinica, para compreender
intervencbes e altera¢cdes na emocéo, cognicao
e no comportamento de pacientes. Esses efeitos
estdo relacionados a neuroplasticidade, uma
vez que as redes neuronais que o0 compde
podem ser remodeladas pelas experiéncias
e processos de aprendizagem adquiridos na
psicoterapia. Prejuizos na plasticidade de areas
cerebrais especificas tém sido apontados como
o centro fisiopatolégico de transtornos mentais
como esquizofrenia, bipolaridade, depressao
e ansiedade. A neuroplasticidade prejudicada
€ uma via comum presente nos transtornos
mentais e, por esse motivo, grande maioria dos
tratamentos utilizam esse mecanismo no controle
dos sintomas fisiopatolégicos e emocionais
associados. Estudos tém demonstrado o impacto
da psicoterapia e da reabilitagdo cognitiva
como ferramenta ndo farmacologica capaz
de modular a reorganizagcdo de estruturas e
fungbes cerebrais. Assim a TCC é capaz de
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modular alteragbes benéficas no cérebro, como
aumento da proliferagéo célular, conexao axonal,
neurogénese e neuroprote¢cdo que favorecem
a formagdo de novas memobrias provenientes
do processo de aprendizado em sessbes
psicoterapéuticas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia, neurociéncia,
neuroplasticidade, terapia coOgnitivo-
comportamental.

ABSTRACT: The present study aimsto presentthe
relationship between neuroscience and cognitive-
behavioral therapy, emphasizing neuroplasticity
as a central mechanism that interconnects them.
Clinical psychology has been incorporating
the knowledge produced by neuroscience into
its theories. Reciprocally, neuroscience seeks
subsidies in clinical psychology, to understand
interventions and changes in patients’ emotions,
cognition and behavior. These effects are related
to neuroplasticity, since the neural networks
that compose it can be remodeled by the
experiences and learning processes acquired in
psychotherapy. Impairments in the plasticity of
specific brain areas have been identified as the
pathophysiological center of mental disorders
such as schizophrenia, bipolarity, depression and
anxiety. Impaired neuroplasticity is a common
pathway present in mental disorders and, for
this reason, the vast majority of treatments
use this mechanism to control the associated
pathophysiological and emotional symptoms.
Studies have shown the impact of psychotherapy
and cognitive rehabilitation as a non-
pharmacological tool capable of modulating the
reorganization of brain structures and functions.
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Thus, CBT is able to modulate beneficial changes in the brain, such as increased cell
proliferation, axonal connection, neurogenesis and neuroprotection that favor the formation of
new memories from the learning process in psychotherapeutic sessions.

KEYWORDS: Psychology, neuroscience, neuroplasticity, cognitive-behavioral therapy.

11 INTRODUGCAO

A neurociéncia € o ramo da ciéncia que tem como principal foco o estudo do
sistema nervoso central de forma integrada - descrevendo desde a sua estrutura até seus
mecanismos moleculares e fisiolégicos (GORDON, 2003). Se antes a mente era considerada
uma entidade separada do cérebro, o crescimento da neurociéncia e da tecnologia, a
partir da década de 1970, favoreceu o surgimento de uma nova visdo segundo ao qual
a mente &, na verdade, resultado de tudo que acontece no cérebro (LUBRINI; MARTIN-
MONTES; DIEZ-ASCASO; DIEZ-TEJEDOR, 2018). A partir dessa nova vis&o emergiu,
entdo, a necessidade de se conhecer de forma mais sofisticada as areas cerebrais, suas
respectivas fungdes e implicacbes motoras, cognitivas e psiquiatricas.

O cérebro humano é uma rede complexa de regides interconectadas estrutura e
funcionalmente falando. Isso quer dizer, que uma leséo cerebral pode levar a um déficit
funcional ndo s6 da area cortical local lesionada, mas também de areas espacialmente
mais distantes devido & interrupcdo sinaptica entre essas regides (LUBRINI; MARTIN-
MONTES; cDIEZ-ASCASO; DIEZ-TEJEDOR, 2018). A investigacdo dos circuitos e redes
que constituem a complexa organizagéo desse 6rgéao permite entender mais precisamente
a base para os processos cognitivos e sua implicagdo em diversas doengas neurolégicas
uma vez que transtornos como a esquizofrenia, o transtorno bipolar e a depresséo séao
acompanhados de alteragbes na conectividade cerebral (BLUHM; MILLER; LANIUS et al.,
2007; WASHINGTON; GORDON; BRAR et al., 2014).

De fato, a psicologia clinica busca cada vez mais incorporar o conhecimento
produzido pela neurociéncia as suas teorias (DE LIMA; DA SILVA SANTOS; DE ALMEIDA
COSTA; VERCOSA, 2018). De forma reciproca, a neurociéncia busca também subsidios na
psicologia clinica, no sentido de compreender como e quais intervengdes psicoterapéuticas
tém a capacidade de aliviar determinados transtornos mentais (SILVA, 2018). Juntos, a
neurociéncia e a psicologia ajudam a entender como as informagbes sdo construidas e
processadas, a compreender a formacédo dos modelos mentais de aprendizagem a nivel
neurolégico, bem como as formas de interagédo entre o individuo e 0 meio e entender a
si mesmo, sua luz e sombra, a formagéo dos comportamentos, impulsos, sentimentos,
emocdes e a influéncia dos estimulos externos em suas acoes e reacdes (CALLEGARO;
LANDEIRA-FERNANDEZ, 2007).

Apesar disso, o interesse da psicologia pelo conhecimento relacionado com o sistema

nervoso central é um fato recente e visto ainda com certo descrédito por alguns psicélogos
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clinicos. Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo central apresentar, através
de uma reviséo literdria simples, a importancia da neurociéncia na terapia cognitivo-
comportamental, ressaltando a neuroplasticidade como mecanismo central que interliga
essas duas ciéncias.

21 REVISAO DE LITERATURA

O estudo dos mecanismos neuronais envolvidos na psicoterapia parte do principio
de que as varias técnicas psicoterapéuticas sejam elas: humanista-existenciais, cognitivo-
comportamentais ou psicodindmicas, representam intervencdes capazes de produzir
alteracbes de longo prazo na emocgédo, na cognicdo e no comportamento de pacientes
(CALLEGARO; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2007). Esses efeitos estao relacionados a
capacidade plastica do cérebro - denominada neuroplasticidade, uma vez que as redes
neuronais que o compde podem ser remodeladas pelas experiéncias (GULYAEVA, 2017) e,
também, pelos processos de aprendizagem adquiridos ao longo da psicoterapia (LUBRINI;
MARTIN-MONTES; DIEZ-ASCASO; DIEZ-TEJEDOR, 2018).

A neuroplasticidade é o termo utilizado para explicar as mudancgas de longo prazo na
atividade sinaptica, nas redes neurais ou regides do sistema nervoso central em resposta
a estimulos fisiologicos ou patolégicos. Este processo dinamico permite o aprendizado
e a adaptacdo a diferentes experiéncias e também é um fator indispensavel para a
recuperacdo de lesdes cerebrais, uma vez que a reabilitagcdo tem por objetivo reconstruir
as comunicagdes entre 0s neurdnios, “religando” o cérebro (GULYAEVA, 2017).

Existem varios mecanismos possiveis pelos quais essas mudangas podem ocorrer,
como alteragdes na morfologia de neur6nios (por exemplo, estrutura das espinhas
dendriticas) ou por mudangas no numero de contatos sinapticos (CHIDAMBARAM;
RATHIPRIYA; BOLLA et al., 2019). Enquanto que a modulagdo da forca das sinapses
existentes pode ocorrer por alteragbes nos numeros e tipos de receptores de membrana e
canais ibnicos, e na atividade de segundos mensageiros (LEWIS, 2017).

Apesar desta diversidade dos mecanismos neurais, a neuroplasticidade é
frequentemente descrita como sendo “dependente da atividade”. Isso que dizer, que as
vias sinapticas que sdo usadas intensamente podem se fortalecer e, seguindo a mesma
l6gica, pode ocorrer uma diminuicdo de transmissdo em vias pouco utilizadas. Este
principio fundamenta as formas de plasticidade tanto no sistema nervoso maduro quanto
nos sistemas ainda em desenvolvimento e implica na capacidade de recuperacdo de
lesbes no cérebro e medula espinhal, na reorganizagéo de circuitos neuronais em resposta
a estimulacdo ambiental, na adaptagdo a mudancas no ambiente e no armazenamento de
memodrias associadas a aprendizagem (SWEATT, 2016).

De forma mais especifica, prejuizos na plasticidade de areas cerebrais especificas
tém sido apontados como o centrofisiopatoldgico de transtornos mentais como, esquizofrenia
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(MORISHITA; VINOGRADOV, 2019), bipolaridade (GANDHI; IFRAH KALEEM; HISBULLA
et al., 2020), depressdo (PRICE; DUMAN, 2020) e ansiedade (MANSSON; SALAMI; FRICK
et al., 2016).

A esquizofrenia é um distarbio neuronal hereditario que normalmente se manifesta
por volta ou ap6s a puberdade e tem um curso flutuante. Evidéncias tem demonstrado que
a manifestacdo desta doenca esté relacionada a fatores de risco genéticos e ambientais
que interferem na estrutura, reorganizagao e funcdes das redes neurais (BLUHM; MILLER,;
LANIUS et al., 2007; MEYER-LINDENBERG; TOST, 2014; MORISHITA; VINOGRADOV,
2019).

Estudos de neuroimagem estrutural longitudinal apontam para uma redugéo
progressiva no volume da substancia cinzenta em muitas regides do cérebro na esquizofrenia.
Foi proposto que essas observacdes de neuroimagem refletem um distirbio duradouro
da plasticidade sinaptica dependente da experiéncia decorrente de anormalidades de
desenvolvimento nos principais circuitos neurais implicados na esquizofrenia, incluindo o
cortex pré-frontal dorsolateral e a formagédo do hipocampo (estruturas relacionadas com
processos cognitivos de aprendizado, memoéria e emocdes) (BENNETT, 2011). Trabalhos
também identificaram variantes genéticas ligadas a plasticidade neural que estédo
associadas a mudancas nesses circuitos (ESSLINGER; WALTER; KIRSCH et al., 2009;
FORNITO; ZALESKY; BASSETT et al., 2011). Além disso, as intervengbes nao invasivas,
como a estimulacdo magnética transcraniana, mostraram ter impacto em alguns desses
fenétipos intermediarios no sistema nervoso central, sugerindo uma modificabilidade
cognitiva estrutural desses processos fisiopatologicos centrais da esquizofrenia que podem
ser explorados pela psicoterapia. (MEYER-LINDENBERG; TOST, 2014).

No transtorno bipolar (TB), por sua vez, ha uma deficiéncia nos fatores neurotréficos
e neuroprotetores (responsaveis pela proliferacdo, crescimento e manutengdo de
neurdnios) em varias regides do cérebro e tem como principal desfecho déficits emocionais
e cognitivos (GANDHI; IFRAH KALEEM; HISBULLA et al., 2020). Estudos sugerem que
a ativacao diferencial e a conectividade no lobo parietal inferior, lobo frontal inferior e no
pré-cineo em resposta a estimulos emocionais podem ser interpretadas como marcadores
de risco para o TB. A correlagdo entre a inibicdo da resposta e o volume da substancia
cinzenta parietal indica compensacéao nos cértices parietais (HALDANE; CUNNINGHAM;
ANDROUTSOS; FRANGOU, 2008; NIMARKO; GARRETT; CARLSON; SINGH, 2019).

Simultaneamente, a hiperativagdo das regides frontotemporais pode ser
correlacionada com a hiperperfusdo das respectivas estruturas durante a modulagdo da
emocgao em pacientes com TB (AGARWAL; BELLANI; PERLINI et al., 2008). A perda de
resiliéncia em transtornos de humor precipitada por experiéncias estressantes é um sinal
para a introducéo de interven¢éo comportamental e farmacol6gica (MCEWEN; MORRISON,
2013). A plasticidade estrutural e funcional no cértex pré-frontal (PFC) tem mostrado notavel

habilidade do circuito neural para mudar com base em experiéncias comportamentais,
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particularmente na primeira infancia e adolescéncia.

Por mais que sejam utilizados medicamentos a base de litio para estabilizar o humor
e corrigir o desequilibrio fisiopatolégico no TB, a terapia cognitiva tem surgido como uma
potencial ferramenta capaz de produzir mudangas a longo prazo na rede neural, através
da neurogénese em regides do sistema limbico, em especial o hipocampo, levando a
melhora cognitiva e redugéo da labilidade emocional (BERLUCCHI, 2011; GANDHI; IFRAH
KALEEM; HISBULLA et al., 2020).

Similarmente, a depressao € um importante problema de saude com alta prevaléncia
e um pesado fardo socioecondmico nas sociedades ocidentais. E também esta associada
a atrofia e ao funcionamento prejudicado das regides cortico-limbicas envolvidas na
regulacdo do humor e da emocéo (DUMAN; AGHAJANIAN; SANACORA; KRYSTAL, 2016).
Estudos utilizando modelos pré-clinicos de depressdo demonstraram uma diminui¢gdo nos
marcadores de proliferacdo e sobrevivéncia celular bem como da neurogénese. Esses
modelos incluiram camundongos transgénicos (PAIZANIS; RENOIR; LELIEVRE et al.,
2010), camundongos com depresséo e ansiedade induzido por corticosterona ou ratos
submetidos a estresse cronico leve (ZHANG; MAO; CHEN et al., 2014).

Assim como a esquizofrenia e o TB, a depressédo esta associada a defeitos na
sinalizagcéo neurotréfica e plasticidade prejudicada (LEVY; BOULLE; STEINBUSCH et al.,
2018). Demonstrando isso, estudos de neurocimagem mostram uma redugdo no tamanho
de mudltiplas areas do coértex pré-frontal em pacientes diagnosticados com depressao.
Adicionalmente, a anélise post-mortem do cérebro de pacientes deprimidos revelou uma
reducdo do tamanho e densidade de células neurais, bem como no numero de sinapses
(ARNOLD; ZWIERS; FITZGERALD et al., 2012).

Como visto, a neuroplasticidade prejudicada € uma via comum presente nos
transtornos mentais e, por esse motivo, grande maioria dos tratamentos utilizam esse
mecanismo no controle dos sintomas fisiopatol6gicos e emocionais associados. Além
disso, estudos tém demonstrado que a neuroplasticidade pode ser induzida por varios
métodos nao farmacoldgicos. Dentre eles, destacam-se a atividade fisica e o aprendizado
cognitivo e emocional. Nesse sentido, esses achados reforcam o impacto da psicoterapia
e da reabilitagdo cognitiva como uma ferramenta ndo farmacologica capaz de modular a
reorganizacédo de estruturas e fungdes cerebrais (BERLUCCHI, 2011).

A Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) é um método psicoterapéutico fundado
no Modelo Cognitivo, segundo o qual a emogéo e o comportamento séo influenciados pela
forma como o individuo processa as informagdes, ou seja, pelo modo como interpreta os
acontecimentos (MCMAIN; NEWMAN; SEGAL; DERUBEIS, 2015).

O principio fundamental da TCC propde que a forma como os individuos percebem
e processam os dados da realidade irdo influenciar seus sentimentos e comportamentos,
constituindo padrées de avaliagdo e respostas automaticas, nem sempre adequadas.
O objetivo terapéutico estd sempre voltado para a identificagdo e reestruturagcdo destas

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 4 Capitulo 19 m



distor¢des, além de desenvolver solugdes pragmaticas para promover mudancgas e melhora
nos transtornos emocionais (THOMA; PILECKI; MCKAY, 2015).

Segundo o modelo cognitivo, a psicopatologia deriva de distor¢gbes no curso dos
pensamentos, o que ir4 influenciar diretamente nas acdes, emogdes e também na fisiologia
neuronal. Isto porque, estes processos afetam os substratos e vias neurais, ativando
reacoes fisiologicas e comportamentais. Como os pensamentos sé&o produtos de intera¢des
neuroquimicas e da ativacao das vias neurais, os efeitos da terapia cognitiva afetam as
estruturas cerebrais através da aprendizagem e aquisicdo de novos comportamentos
(TABORDA; WAGNER, 2017).

Em outras palavras, a aquisicdo de novos comportamentos associados a TCC esta
diretamente fundamenta na plasticidade sinaptica, uma vez que processos cognitivos como
a aprendizagem s&o capazes de modificar a for¢ca das conexdes, da comunicagéo e da
transmissdo sinaptica para garantir a formacédo de memorias de longo prazo (AMTUL,
2015).

Esta relagé@o tem sido amplamente sustentada ao longo dos anos através de estudos
que demonstram que a TCC é capaz de induzir altera¢gdes no sistema nervoso central de
pacientes depressivos como: a) redugao da atividade do cortex pré-frontal e aumento da
atividade do lobo temporal (BRODY; SAXENA; STOESSEL et al., 2001); b) aumento da
atividade dos ganglios da base e do cértex cingulado posterior direito (MARTIN; CHAO,
2001); c) reducao da atividade do cortex pré-frontal medial e aumento da atividade do
hipocampo (GOLDAPPLE; SEGAL; GARSON et al., 2004).

Brody e colaboradores (2001) avaliaram o metabolismo basal de regiées cerebrais
de 24 pacientes diagnosticados com depressdo sujeitos a dois tipos de tratamentos
(paroxetina e psicoterapia interpessoal) e perceberam que os tratamentos foram capazes
de normalizar as alteragdes metabdlicas presente na depressdo. Os autores deste estudo
atribuiram esta melhora metabdlica a dois mecanismos: 1- a agdo dos inibidores seletivos
da receptagdo de serotonina (relativo ao tratamento farmacolégico com paroxetina); e 2-
a mudancgas na neuroplasticidade (relativo a terapia cognitiva comportamental).Segundo
este ultimo mecanismo, a psicoterapia em geral (como uma experiéncia de aprendizagem)
induz o0 aumento da plasticidade sinaptica por meio de um “retreinamento” dos sistemas de
memoria implicita.

Na sequéncia, Goldapple e colaboradores (2004) observaram os efeitos da TCC
sobre as alteragbes cerebrais de 17 pacientes depressivos ndo medicados. Os resultados
demonstraram que a TCC foi capaz de levar a uma melhora clinica desses pacientes em
resposta a alteragbes metabdlicas como: aumento da atividade no hipocampo e no cortex
cingulado dorsal (areas relacionadas com a cognicdo). Foi observado ainda uma reducgéao
da atividade do cortex pré-frontal dorsal, ventral e medial. Este padrdo é distinto daquele
observado com a recuperagéo clinica facilitada pela paroxetina, onde aumentos pré-frontais
e diminuigcbes do hipocampo e do cingulo subgenual foram observados.
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Mais recentemente, Mansson e colaboradores (2016), observaram através da
andlise de neurocimagem que 26 pacientes diagnosticados com ansiedade apresentaram
alteragbes estruturais e neurofuncionais na amigdala, e que a neuroplasticidade nessa
regido foi responséavel pela melhora dos sintomas em pacientes submetidos a TCC. Tanto
o volume da massa cinzenta cerebral quanto a responsividade neural na amigdala bilateral
estdo associados positivamente a gravidade dos sintomas antes do tratamento, o que
diminui com a TCC.

Como visto esses dados ressaltam que estruturas neurais estdo associadas a
ativacdo e a regulagéo de processos emocionais. Aléem disso, demonstram que esses
mecanismos neurais se tornam disfuncionais nos transtornos psiquiatricos, assim como as
construgdes psiquicas condizentes com cada transtorno. Nesse sentido, a neuroplasticidade
demonstrou ser um mecanismo essencial que relaciona a neurociéncia a pscicoterapia,
em especial, a TCC e esta diretamente associado ao ganho terapéutico frente a esses
transtornos.

31 RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

O comprometimento da integridade de areas cerebrais como cortex pré-frontal e
hipocampo, entre outros, estdo associados ao desenvolvimento e progresséo de disturbios
mentais como a esquizofrenia, o transtorno bipolar, depressdo e ansiedade. Esses
comprometimentos se resumem a alteragcdes na morfologia de neurénios (redugdo dos
espinhos dendriticos) e reducdo dos contatos sinapticos, da neurogénese (crescimento,
proliferacdo e diferenciagdo neuronal), da neuroprotecdo e, consequente, reducdo da
neuroplasticidade.

Evidencias cientificas tem reforcado a atuacdo da intervencédo neurocognitiva-
comportamental como uma psicoterapia que combina técnicas de reabilitacdo baseado na
plasticidade neural. A TCC compreende as rela¢des entre disturbios cognitivos mentais e
0s circuitos neurais envolvidos e, através disso, é capaz de habilitar o paciente a se adaptar
a seu hovo contexto psicossocial.
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Figura 1. Terapia Cognitivo Comportamental e neuroplasticidade.

Como demonstrado na figura 1, a TCC é capaz de modular alteragbes benéficas
no cérebro, como aumento da proliferacdo célular, conexdo axonal, neurogénese e
neuroprotecdo que favorecem a formagédo de novas memorias provenientes do processo
de aprendizado em cada sessao psicoterapéutica. Portanto, a psicoterapia neurocognitivo-
comportamental propde uma metodologia de intervencéo baseada na interface da psicologia
cognitiva com a neurociéncia, e tem como principal mediador a neuroplasticidade.

41 RELEVANCIA E IMPACTO SOCIAL

A integracé@o entre neurociéncia e psicologia cognitiva permite redimensionar as
fronteiras entre fatores conscientes e nao-conscientes associados a origem e ao tratamento
dos transtornos mentais. Grande parte do aprendizado adquirido durante o processo
psicoterapico, eventualmente, se transformam em memérias através da capacidade
plastica das células neuronais de se reorganizarem.

Esta capacidade plastica, denominada neuroplasticidade, refere-se ao o termo
utilizado para explicar todas as mudancas cerebrais de longo prazo (que englobam a
atividade sinaptica, as redes neurais e regides do sistema nervoso central) em resposta
a estimulos ambientais e genéticos. Através desse processo dindmico, as psicoterapias
em geral atuam como um processo de aprendizado e adaptacdo a diferentes experiéncias
modulando a recuperacdo de lesbGes cerebrais e favorecendo a reconstrucdo de
comunicagdes entre os neurénios (GULYAEVA, 2017).

Entender a neuroplasticidade e seus mecanismos basicos sdo de suma importancia
para a psicologia uma vez que prejuizos na plasticidade de areas cerebrais especificas tém
sido apontados como o centro fisiopatolégico de transtornos mentais como, esquizofrenia
(MORISHITA; VINOGRADOV, 2019), bipolaridade (GANDHI; IFRAH KALEEM; HISBULLA
et al., 2020), depresséao (PRICE; DUMAN, 2020) e ansiedade (MANSSON; SALAMI; FRICK
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et al., 2016). Apesar disso poucos sdo os estudos que relacionam a psicoterapia com as
bases fisioldégicas da neurociéncia que ndo sejam restritos apenas aos mecanismos dos
tratamentos farmacoloégicos.

Nesse contexto, o avango da tecnologia, como técnicas de neuroimagem, pode
contribuir pra redugdo da dicotomia criada a cerca da mente e cérebro uma vez que
demonstram visualmente que transtornos mentais estdo, sim, associados a alteragcbes
estruturais e funcionais em diversas areas cerebrais e que intervengdes psicoterapéuticas
podem modular a atividade neuronal através de mecanismos relacionados a
neuroplasticidade durante a comunicagao sinaptica que garantem que a melhora clinica do
paciente tenha efeitos duradouros.

Em outras palavras, a aquisicdo de novos comportamentos associados a TCC esta
diretamente fundamenta na plasticidade sinaptica, uma vez que processos cognitivos como
a aprendizagem s&o capazes de modificar a forca das conexdes, da comunicagcédo e da
transmissdo sinaptica para garantir a formacdo de memorias de longo prazo (AMTUL,
2015).

Portanto, esta revisdo tem o objetivo de mostrar a importancia da neurociéncia
na terapia cognitivo-comportamental, ressaltando a neuroplasticidade como mecanismo
central que interliga essas duas ciéncias. Como resultado, esperamos estimular estudos
futuros com um enfoque integrativo mais amplo para elucidar empiricamente os mecanismos
intermediarios que permitem que mudancgas neuronais e moleculares no nivel celular se

propaguem através de um sistema neurocognitivo complexo baseado em circuitos.

Highlights

- Neuroplasticidade é o termo utilizado para a capacidade do cérebro de se
reorganizar;

- Prejuizos na capacidade plastica de areas cerebrais especificas tém sido
apontados como o centro fisiopatoldgico de transtornos mentais;

Técnicas de neuroimagem evidenciam que transtornos mentais como
esquizofrenia, bipolaridade, depressdo e ansiedade estdo associados a
perturbacdes no cortex pré-frontal e hipocampo, areas associadas a cognicao
e emocgoes;

- A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) atua modulando a
neuroplasticidade neuronal permitindo a eficacia da terapia a partir da
aprendizagem e consolidagdo de memorias indispensaveis para a reabilitagao
social.

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 4 Capitulo 19 m



REFERENCIAS

AMTUL, Z. Neural plasticity and memory: molecular mechanism. Reviews in the Neurosciences, 26,
n. 3, p. 253-268, 2015.

ARNOLD, J. F.; ZWIERS, M. P.; FITZGERALD, D. A.; VAN EIUNDHOVEN, P. et al. Fronto-limbic
microstructure and structural connectivity in remission from major depression. Psychiatry Research:
Neuroimaging, 204, n. 1, p. 40-48, 2012.

BERLUCCHI, G. Brain plasticity and cognitive neurorehabilitation. Neuropsychological rehabilitation,
21,n. 5, p. 560-578, 2011.

BLUHM, R. L.; MILLER, J.; LANIUS, R. A.; OSUCH, E. A. et al. Spontaneous low-frequency fluctuations
in the BOLD signal in schizophrenic patients: anomalies in the default network. Schizophrenia bulletin,
33, n. 4, p. 1004-1012, 2007.

BRODY, A. L.; SAXENA, S.; STOESSEL, P.; GILLIES, L. A. et al. Regional brain metabolic changes
in patients with major depression treated with either paroxetine or interpersonal therapy: preliminary
findings. Archives of general psychiatry, 58, n. 7, p. 631-640, 2001.

CALLEGARO, M. M.; LANDEIRA-FERNANDEZ, J. Pesquisas em neurociéncia e suas implicagoes na
préatica psicoterapica. Psicoterapias: abordagens atuais, p. 851-872, 2007.

CHIDAMBARAM, S. B.; RATHIPRIYA, A.; BOLLA, S. R.; BHAT, A. et al. Dendritic spines: revisiting the
physiological role. Progress in Neuro-Psychopharmacology and Biological Psychiatry, 92, p. 161-
193, 2019.

DE LIMA, L. D.; DA SILVA SANTOS, S.; DE ALMEIDA COSTA, C. B.; VERGOSA, R. B. A Importancia
da Disciplina de Neuroanatomia para o Curso De Psicologia e a Pratica Profissional do Psicologo.
Caderno de Graduacao-Ciéncias Humanas e Sociais-UNIT-ALAGOAS, 5, n. 1, p. 115, 2018.

DUMAN, R. S.; AGHAJANIAN, G. K.; SANACORA, G.; KRYSTAL, J. H. Synaptic plasticity and
depression: new insights from stress and rapid-acting antidepressants. Nature medicine, 22, n. 3, p.
238-249, 2016.

GANDHI, A. B.; IFRAH KALEEM, J. A.; HISBULLA, M.; KANNICHAMY, V. et al. Neuroplasticity
Improves Bipolar Disorder: A Review. Cureus, 12, n. 10, 2020.

GOLDAPPLE, K.; SEGAL, Z.; GARSON, C.; LAU, M. et al. Modulation of cortical-limbic pathways
in major depression: treatment-specific effects of cognitive behavior therapy. Archives of general
psychiatry, 61, n. 1, p. 34-41, 2004.

GORDON, E. Integrative neuroscience. Neuropsychopharmacology, 28, n. 1, p. S2-S8, 2003.

GULYAEVA, N. Molecular mechanisms of neuroplasticity: an expanding universe. Biochemistry
(Moscow), 82, n. 3, p. 237-242, 2017.

LEVY, M. J.; BOULLE, F.; STEINBUSCH, H. W.; VAN DEN HOVE, D. L. et al. Neurotrophic factors and
neuroplasticity pathways in the pathophysiology and treatment of depression. Psychopharmacology,
235, n. 8, p. 2195-2220, 2018.

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 4 Capitulo 19 m



LEWIS, S. Strength through movement. Nature Reviews Neuroscience, 18, n. 11, p. 642-642, 2017.

LUBRINI, G.; MARTIN-MONTES, A.; DIEZ-ASCASO, O.; DIEZ-TEJEDOR, E. Enfermedad cerebral,
conectividad, plasticidad y terapia cognitiva. Una vision neurologica del trastorno mental. Neurologia,
33, n. 3, p. 187-191, 2018.

MANSSON, K. N.; SALAMI, A.; FRICK, A.; CARLBRING, P. et al. Neuroplasticity in response to
cognitive behavior therapy for social anxiety disorder. Translational psychiatry, 6, n. 2, p. e727-e727,
2016.

MARTIN, A.; CHAOQ, L. L. Semantic memory and the brain: structure and processes. Current opinion
in neurobiology, 11, n. 2, p. 194-201, 2001.

MCMAIN, S.; NEWMAN, M. G.; SEGAL, Z. V.; DERUBEIS, R. J. Cognitive behavioral therapy: Current
status and future research directions. Psychotherapy Research, 25, n. 3, p. 321-329, 2015.

MEYER-LINDENBERG, A.; TOST, H. Neuroimaging and plasticity in schizophrenia. Restorative
neurology and neuroscience, 32, n. 1, p. 119-127, 2014.

MORISHITA, H.; VINOGRADOV, S. Neuroplasticity and dysplasticity processes in schizophrenia.
Schizophrenia research, 207, p. 1-2, 2019.

PRICE, R. B.; DUMAN, R. Neuroplasticity in cognitive and psychological mechanisms of depression: an
integrative model. Molecular psychiatry, 25, n. 3, p. 530-543, 2020.

SILVA, T. M. F. D. O psicolégo e as doencgas neurodegenerativas na infancia. Perspectivas Em
Psicologia, 22, n. 2, 2018.

SWEATT, J. D. Neural plasticity and behavior—sixty years of conceptual advances. Journal of
neurochemistry, 139, p. 179-199, 2016.

TABORDA, J. P.; WAGNER, M. F,, 2017, Terapia Cognitivo-Comportamental no Transtorno
Depressivo.

THOMA, N.; PILECKI, B.; MCKAY, D. Contemporary cognitive behavior therapy: A review of theory,
history, and evidence. Psychodynamic Psychiatry, 43, n. 3, p. 423-461, 2015.

WASHINGTON, S. D.; GORDON, E. M.; BRAR, J.; WARBURTON, S. et al. Dysmaturation of the default
mode network in autism. Human brain mapping, 35, n. 4, p. 1284-1296, 2014.

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 4 Capitulo 19 m



iNDICE REMISSIVO

A

Alzheimer 222, 223, 224, 225, 227, 229, 230, 231, 232
Analise acustica 149, 179

Ansiedade 15, 18, 20, 22, 23, 64, 73, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 134, 211, 214, 215,
217,218, 219, 250

Audiologia ocupacional 164, 165

C

Cancer 49, 51, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 127, 134
Caracterizagéo fisiopatologica 15

Cérie dentaria 190, 191, 193, 194, 197, 200, 201, 202, 205
Constipagéo funcional 110, 112, 113, 115, 116, 117

Creatina 48, 50, 52, 53, 57

Cuidado multiprofissional 67, 70

D

Dengue 1,2,83,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 96

Densidade mineral 6ssea 85, 86, 89

Depresséao poés-parto 67, 68, 69, 70, 72, 74, 75

Dermatologia 125, 127, 128

Doenga falciforme 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47
E

Emagrecimento 132, 135, 145, 147, 148

F

Fala 60, 65, 149, 151, 152, 161, 167, 171, 182, 246

Funcéo hepética 3, 48, 52, 96

Funcéo renal 53

H

Hepatite aguda medicamentosa 93, 95, 98

Hipermobilidade articular 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23
Hipertensao arterial sistémica 102, 103, 104, 106, 107, 108, 134

Idosos 65, 66, 102, 106, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122,

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 4 indice Remissivo m



123, 124, 229
Imunoterapia ativa 222

Intervencéo nutricional 134, 246, 251
J

Jejum intermitente 132, 134, 136, 139, 141, 142, 146, 147
L

Laudo pericial 164, 165, 172, 175, 177, 178, 181, 186, 188
M

Microcefalia 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162
N

Neuroplasticidade 211, 213, 215, 216, 217, 218, 219
P

Perda dentaria 58, 60, 63, 64, 65, 66
Perfil epidemiologico 1, 3, 4, 13, 14, 34
Q

Qualidade de vida 32, 58, 59, 60, 61, 63, 64, 65, 66, 70, 101, 102, 106, 111, 125, 126, 127,
128, 130, 133, 160, 161, 193, 222, 223, 226, 246, 248, 252

Quimioterapia 102, 103, 104, 105
R

Radioterapia 101, 103, 104
S

Saude da mulher 71, 74
Sindrome de Ehlers-Danlos 15, 16, 17, 18, 19, 23
Sindrome de hipermobilidade 15, 18, 19, 20, 21, 23

T

Toxicologia 55

Transtorno do espectro autista 246, 247

\'

Voz 149, 150, 151, 153, 154, 167, 175, 177, 178, 179, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 187,
188, 189

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 4 indice Remissivo m



w

Whey protein 93, 94, 95, 96

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 4 indice Remissivo m











