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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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NEUROPLASTICIDADE NA TERAPIA COGNITIVO 
COMPORTAMENTAL: RELAÇÃO ENTRE 

NEUROCIÊNCIAS E PSICOLOGIA

Márcia Lucileide Silva Marques
http://lattes.cnpq.br/7190073378524950

RESUMO: O presente estudo tem como objetivo, 
apresentar a relação entre neurociência e 
terapia cognitivo-comportamental, ressaltando 
a neuroplasticidade como mecanismo central 
que as interliga. A Psicologia clínica  vem 
incorporando o conhecimento produzido 
pela neurociência às suas teorias. De forma 
recíproca, a neurociência busca subsídios 
na psicologia clínica, para compreender 
intervenções e  alterações na emoção, cognição 
e no comportamento de pacientes. Esses efeitos 
estão relacionados à neuroplasticidade, uma 
vez que as redes neuronais que o compõe 
podem ser remodeladas pelas experiências 
e processos de aprendizagem adquiridos na 
psicoterapia. Prejuízos na plasticidade de áreas 
cerebrais específicas têm sido apontados como 
o centro fisiopatológico de transtornos mentais 
como esquizofrenia, bipolaridade, depressão 
e ansiedade. A neuroplasticidade prejudicada 
é uma via comum presente nos transtornos 
mentais e, por esse motivo, grande maioria dos 
tratamentos utilizam esse mecanismo no controle 
dos sintomas fisiopatológicos e emocionais 
associados. Estudos têm demonstrado o impacto 
da psicoterapia e da reabilitação cognitiva 
como ferramenta não farmacológica capaz 
de modular a reorganização de estruturas e 
funções cerebrais. Assim a TCC é capaz de 

modular alterações benéficas no cérebro, como 
aumento da proliferação célular, conexão axonal, 
neurogênese e neuroproteção que favorecem 
a formação de novas memórias provenientes 
do processo de aprendizado em sessões 
psicoterapêuticas. 
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia, neurociência, 
neuroplasticidade, terapia co0gnitivo-
comportamental.

ABSTRACT: The present study aims to present the 
relationship between neuroscience and cognitive-
behavioral therapy, emphasizing neuroplasticity 
as a central mechanism that interconnects them. 
Clinical psychology has been incorporating 
the knowledge produced by neuroscience into 
its theories. Reciprocally, neuroscience seeks 
subsidies in clinical psychology, to understand 
interventions and changes in patients’ emotions, 
cognition and behavior. These effects are related 
to neuroplasticity, since the neural networks 
that compose it can be remodeled by the 
experiences and learning processes acquired in 
psychotherapy. Impairments in the plasticity of 
specific brain areas have been identified as the 
pathophysiological center of mental disorders 
such as schizophrenia, bipolarity, depression and 
anxiety. Impaired neuroplasticity is a common 
pathway present in mental disorders and, for 
this reason, the vast majority of treatments 
use this mechanism to control the associated 
pathophysiological and emotional symptoms. 
Studies have shown the impact of psychotherapy 
and cognitive rehabilitation as a non-
pharmacological tool capable of modulating the 
reorganization of brain structures and functions. 
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Thus, CBT is able to modulate beneficial changes in the brain, such as increased cell 
proliferation, axonal connection, neurogenesis and neuroprotection that favor the formation of 
new memories from the learning process in psychotherapeutic sessions.
KEYWORDS: Psychology, neuroscience, neuroplasticity, cognitive-behavioral therapy.

1 |  INTRODUÇÃO 
A neurociência é o ramo da ciência que tem como principal foco o estudo do 

sistema nervoso central de forma integrada - descrevendo desde a sua estrutura até seus 
mecanismos moleculares e fisiológicos (GORDON, 2003). Se antes a mente era considerada 
uma entidade separada do cérebro, o crescimento da neurociência e da tecnologia, a 
partir da década de 1970, favoreceu o surgimento de uma nova visão segundo ao qual 
a mente é, na verdade, resultado de tudo que acontece no cérebro (LUBRINI; MARTÍN-
MONTES; DÍEZ-ASCASO; DÍEZ-TEJEDOR, 2018). A partir dessa nova visão emergiu, 
então, a necessidade de se conhecer de forma mais sofisticada as áreas cerebrais, suas 
respectivas funções e implicações motoras, cognitivas e psiquiátricas.

O cérebro humano é uma rede complexa de regiões interconectadas estrutura e 
funcionalmente falando. Isso quer dizer, que uma lesão cerebral pode levar a um déficit 
funcional não só da área cortical local lesionada, mas também de áreas espacialmente 
mais distantes devido à interrupção sináptica entre essas regiões (LUBRINI; MARTÍN-
MONTES; cDÍEZ-ASCASO; DÍEZ-TEJEDOR, 2018). A investigação dos circuitos e redes 
que constituem a complexa organização desse órgão permite entender mais precisamente 
a base para os processos cognitivos e sua implicação em diversas doenças neurológicas 
uma vez que transtornos como a esquizofrenia, o transtorno bipolar e a depressão são 
acompanhados de alterações na conectividade cerebral (BLUHM; MILLER; LANIUS et al., 
2007; WASHINGTON; GORDON; BRAR et al., 2014).

De fato, a psicologia clínica busca cada vez mais incorporar o conhecimento 
produzido pela neurociência às suas teorias (DE LIMA; DA SILVA SANTOS; DE ALMEIDA 
COSTA; VERÇOSA, 2018). De forma recíproca, a neurociência busca também subsídios na 
psicologia clínica, no sentido de compreender como e quais intervenções psicoterapêuticas 
têm a capacidade de aliviar determinados transtornos mentais (SILVA, 2018). Juntos, a 
neurociência e a psicologia ajudam a entender como as informações são construídas e 
processadas, a compreender a formação dos modelos mentais de aprendizagem a nível 
neurológico, bem como as formas de interação entre o indivíduo e o meio e entender a 
si mesmo, sua luz e sombra, a formação dos comportamentos, impulsos, sentimentos, 
emoções e a influência dos estímulos externos em suas ações e reações (CALLEGARO; 
LANDEIRA-FERNANDEZ, 2007). 

Apesar disso, o interesse da psicologia pelo conhecimento relacionado com o sistema 
nervoso central é um fato recente e visto ainda com certo descrédito por alguns psicólogos 
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clínicos. Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo central apresentar, através 
de uma revisão literária simples, a importância da neurociência na terapia cognitivo-
comportamental, ressaltando a neuroplasticidade como mecanismo central que interliga 
essas duas ciências.

2 |  REVISÃO DE LITERATURA
O estudo dos mecanismos neuronais envolvidos na psicoterapia parte do princípio 

de que as várias técnicas psicoterapêuticas sejam elas: humanista-existenciais, cognitivo-
comportamentais ou psicodinâmicas, representam intervenções capazes de produzir 
alterações de longo prazo na emoção, na cognição e no comportamento de pacientes 
(CALLEGARO; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2007). Esses efeitos estão relacionados à 
capacidade plástica do cérebro - denominada neuroplasticidade, uma vez que as redes 
neuronais que o compõe podem ser remodeladas pelas experiências (GULYAEVA, 2017) e, 
também, pelos processos de aprendizagem adquiridos ao longo da psicoterapia (LUBRINI; 
MARTÍN-MONTES; DÍEZ-ASCASO; DÍEZ-TEJEDOR, 2018). 

A neuroplasticidade é o termo utilizado para explicar as mudanças de longo prazo na 
atividade sináptica, nas redes neurais ou regiões do sistema nervoso central em resposta 
a estímulos fisiológicos ou patológicos. Este processo dinâmico permite o aprendizado 
e a adaptação a diferentes experiências e também é um fator indispensável para a 
recuperação de lesões cerebrais, uma vez que a reabilitação tem por objetivo reconstruir 
as comunicações entre os neurônios, “religando” o cérebro (GULYAEVA, 2017).

Existem vários mecanismos possíveis pelos quais essas mudanças podem ocorrer, 
como alterações na morfologia de neurônios (por exemplo, estrutura das espinhas 
dendríticas) ou por mudanças no número de contatos sinápticos (CHIDAMBARAM; 
RATHIPRIYA; BOLLA et al., 2019). Enquanto que a modulação da força das sinapses 
existentes pode ocorrer por alterações nos números e tipos de receptores de membrana e 
canais iônicos, e na atividade de segundos mensageiros (LEWIS, 2017). 

Apesar desta diversidade dos mecanismos neurais, a neuroplasticidade é 
frequentemente descrita como sendo ‘‘dependente da atividade’’. Isso que dizer, que as 
vias sinápticas que são usadas intensamente podem se fortalecer e, seguindo a mesma 
lógica, pode ocorrer uma diminuição de transmissão em vias pouco utilizadas. Este 
princípio fundamenta as formas de plasticidade tanto no sistema nervoso maduro quanto 
nos sistemas ainda em desenvolvimento e implica na capacidade de recuperação de 
lesões no cérebro e medula espinhal, na reorganização de circuitos neuronais em resposta 
à estimulação ambiental, na adaptação à mudanças no ambiente e no armazenamento de 
memórias associadas à aprendizagem (SWEATT, 2016). 

De forma mais especifica, prejuízos na plasticidade de áreas cerebrais específicas 
têm sido apontados como o centro fisiopatológico de transtornos mentais como, esquizofrenia 



 
Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem na saúde humana 4 Capítulo 19 214

(MORISHITA; VINOGRADOV, 2019), bipolaridade (GANDHI; IFRAH KALEEM; HISBULLA 
et al., 2020), depressão (PRICE; DUMAN, 2020) e ansiedade (MÅNSSON; SALAMI; FRICK 
et al., 2016). 

A esquizofrenia é um distúrbio neuronal hereditário que normalmente se manifesta 
por volta ou após a puberdade e tem um curso flutuante. Evidências tem demonstrado que 
a manifestação desta doença está relacionada a fatores de risco genéticos e ambientais 
que interferem na estrutura, reorganização e funções das redes neurais (BLUHM; MILLER; 
LANIUS et al., 2007; MEYER-LINDENBERG; TOST, 2014; MORISHITA; VINOGRADOV, 
2019).

Estudos de neuroimagem estrutural longitudinal apontam para uma redução 
progressiva no volume da substância cinzenta em muitas regiões do cérebro na esquizofrenia. 
Foi proposto que essas observações de neuroimagem refletem um distúrbio duradouro 
da plasticidade sináptica dependente da experiência decorrente de anormalidades de 
desenvolvimento nos principais circuitos neurais implicados na esquizofrenia, incluindo o 
córtex pré-frontal dorsolateral e a formação do hipocampo (estruturas relacionadas com 
processos cognitivos de aprendizado, memória e emoções) (BENNETT, 2011). Trabalhos 
também identificaram variantes genéticas ligadas à plasticidade neural que estão 
associadas a mudanças nesses circuitos (ESSLINGER; WALTER; KIRSCH et al., 2009; 
FORNITO; ZALESKY; BASSETT et al., 2011). Além disso, as intervenções não invasivas, 
como a estimulação magnética transcraniana, mostraram ter impacto em alguns desses 
fenótipos intermediários no sistema nervoso central, sugerindo uma modificabilidade 
cognitiva estrutural desses processos fisiopatológicos centrais da esquizofrenia que podem 
ser explorados pela psicoterapia. (MEYER-LINDENBERG; TOST, 2014).

No transtorno bipolar (TB), por sua vez, há uma deficiência nos fatores neurotróficos 
e neuroprotetores (responsáveis pela proliferação, crescimento e manutenção de 
neurônios) em várias regiões do cérebro e tem como principal desfecho déficits emocionais 
e cognitivos (GANDHI; IFRAH KALEEM; HISBULLA et al., 2020). Estudos sugerem que 
a ativação diferencial e a conectividade no lobo parietal inferior, lobo frontal inferior e no 
pré-cúneo em resposta a estímulos emocionais podem ser interpretadas como marcadores 
de risco para o TB. A correlação entre a inibição da resposta e o volume da substância 
cinzenta parietal indica compensação nos córtices parietais (HALDANE; CUNNINGHAM; 
ANDROUTSOS; FRANGOU, 2008; NIMARKO; GARRETT; CARLSON; SINGH, 2019).

Simultaneamente, a hiperativação das regiões frontotemporais pode ser 
correlacionada com a hiperperfusão das respectivas estruturas durante a modulação da 
emoção em pacientes com TB (AGARWAL; BELLANI; PERLINI et al., 2008). A perda de 
resiliência em transtornos de humor precipitada por experiências estressantes é um sinal 
para a introdução de intervenção comportamental e farmacológica (MCEWEN; MORRISON, 
2013). A plasticidade estrutural e funcional no córtex pré-frontal (PFC) tem mostrado notável 
habilidade do circuito neural para mudar com base em experiências comportamentais, 
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particularmente na primeira infância e adolescência.
Por mais que sejam utilizados medicamentos a base de lítio para estabilizar o humor 

e corrigir o desequilíbrio fisiopatológico no TB, a terapia cognitiva tem surgido como uma 
potencial ferramenta capaz de produzir mudanças a longo prazo na rede neural, através 
da neurogênese em regiões do sistema límbico, em especial o hipocampo, levando a 
melhora cognitiva e redução da labilidade emocional (BERLUCCHI, 2011; GANDHI; IFRAH 
KALEEM; HISBULLA et al., 2020).  

Similarmente, a depressão é um importante problema de saúde com alta prevalência 
e um pesado fardo socioeconômico nas sociedades ocidentais. E também está associada 
à atrofia e ao funcionamento prejudicado das regiões cortico-límbicas envolvidas na 
regulação do humor e da emoção (DUMAN; AGHAJANIAN; SANACORA; KRYSTAL, 2016). 
Estudos utilizando modelos pré-clínicos de depressão demonstraram uma diminuição nos 
marcadores de proliferação e sobrevivência celular bem como da neurogênese. Esses 
modelos incluíram camundongos transgênicos (PAÏZANIS; RENOIR; LELIEVRE et al., 
2010), camundongos com depressão e ansiedade induzido por corticosterona ou ratos 
submetidos a estresse crônico leve (ZHANG; MAO; CHEN et al., 2014).

Assim como a esquizofrenia e o TB, a depressão está associada a defeitos na 
sinalização neurotrófica e plasticidade prejudicada (LEVY; BOULLE; STEINBUSCH et al., 
2018). Demonstrando isso, estudos de neuroimagem mostram uma redução no tamanho 
de múltiplas áreas do córtex pré-frontal em pacientes diagnosticados com depressão. 
Adicionalmente, a análise post-mortem do cérebro de pacientes deprimidos revelou uma 
redução do tamanho e densidade de células neurais, bem como no número de sinapses 
(ARNOLD; ZWIERS; FITZGERALD et al., 2012).

Como visto, a neuroplasticidade prejudicada é uma via comum presente nos 
transtornos mentais e, por esse motivo, grande maioria dos tratamentos utilizam esse 
mecanismo no controle dos sintomas fisiopatológicos e emocionais associados. Além 
disso, estudos têm demonstrado que a neuroplasticidade pode ser induzida por vários 
métodos não farmacológicos. Dentre eles, destacam-se a atividade física e o aprendizado 
cognitivo e emocional. Nesse sentido, esses achados reforçam o impacto da psicoterapia 
e da reabilitação cognitiva como uma ferramenta não farmacológica capaz de modular a 
reorganização de estruturas e funções cerebrais (BERLUCCHI, 2011).

A Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) é um método psicoterapêutico fundado 
no Modelo Cognitivo, segundo o qual a emoção e o comportamento são influenciados pela 
forma como o indivíduo processa as informações, ou seja, pelo modo como interpreta os 
acontecimentos (MCMAIN; NEWMAN; SEGAL; DERUBEIS, 2015). 

O princípio fundamental da TCC propõe que a forma como os indivíduos percebem 
e processam os dados da realidade irão influenciar seus sentimentos e comportamentos, 
constituindo padrões de avaliação e respostas automáticas, nem sempre adequadas. 
O objetivo terapêutico está sempre voltado para a identificação e reestruturação destas 
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distorções, além de desenvolver soluções pragmáticas para promover mudanças e melhora 
nos transtornos emocionais (THOMA; PILECKI; MCKAY, 2015).

Segundo o modelo cognitivo, a psicopatologia deriva de distorções no curso dos 
pensamentos, o que irá influenciar diretamente nas ações, emoções e também na fisiologia 
neuronal. Isto porque, estes processos afetam os substratos e vias neurais, ativando 
reações fisiológicas e comportamentais. Como os pensamentos são produtos de interações 
neuroquímicas e da ativação das vias neurais, os efeitos da terapia cognitiva afetam as 
estruturas cerebrais através da aprendizagem e aquisição de novos comportamentos 
(TABORDA; WAGNER, 2017).

Em outras palavras, a aquisição de novos comportamentos associados à TCC está 
diretamente fundamenta na plasticidade sináptica, uma vez que processos cognitivos como 
a aprendizagem são capazes de modificar a força das conexões, da comunicação e da 
transmissão sináptica para garantir a formação de memórias de longo prazo (AMTUL, 
2015).

Esta relação tem sido amplamente sustentada ao longo dos anos através de estudos 
que demonstram que a TCC é capaz de induzir alterações no sistema nervoso central de 
pacientes depressivos como: a) redução da atividade do córtex pré-frontal e aumento da 
atividade do lobo temporal (BRODY; SAXENA; STOESSEL et al., 2001); b) aumento da 
atividade dos gânglios da base e do córtex cingulado posterior direito (MARTIN; CHAO, 
2001); c) redução da atividade do córtex pré-frontal medial e aumento da atividade do 
hipocampo (GOLDAPPLE; SEGAL; GARSON et al., 2004). 

Brody e colaboradores (2001) avaliaram o metabolismo basal de regiões cerebrais 
de 24 pacientes diagnosticados com depressão sujeitos a dois tipos de tratamentos 
(paroxetina e psicoterapia interpessoal) e perceberam que os tratamentos foram capazes 
de normalizar as alterações metabólicas presente na depressão. Os autores deste estudo 
atribuíram esta melhora metabólica a dois mecanismos: 1- a ação dos inibidores seletivos 
da receptação de serotonina (relativo ao tratamento farmacológico com paroxetina); e 2- 
a mudanças na neuroplasticidade (relativo a terapia cognitiva comportamental).Segundo 
este último mecanismo, a psicoterapia em geral (como uma experiência de aprendizagem) 
induz o aumento da plasticidade sináptica por meio de um “retreinamento” dos sistemas de 
memória implícita.

Na sequência, Goldapple e colaboradores (2004) observaram os efeitos da TCC 
sobre as alterações cerebrais de 17 pacientes depressivos não medicados. Os resultados 
demonstraram que a TCC foi capaz de levar a uma melhora clínica desses pacientes em 
resposta a alterações metabólicas como: aumento da atividade no hipocampo e no córtex 
cingulado dorsal (áreas relacionadas com a cognição). Foi observado ainda uma redução 
da atividade do córtex pré-frontal dorsal, ventral e medial. Este padrão é distinto daquele 
observado com a recuperação clínica facilitada pela paroxetina, onde aumentos pré-frontais 
e diminuições do hipocampo e do cíngulo subgenual foram observados. 
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Mais recentemente, Mansson e colaboradores (2016), observaram através da 
análise de neuroimagem que 26 pacientes diagnosticados com ansiedade apresentaram 
alterações estruturais e neurofuncionais na amigdala, e que a neuroplasticidade nessa 
região foi responsável pela melhora dos sintomas em pacientes submetidos à TCC. Tanto 
o volume da massa cinzenta cerebral quanto a responsividade neural na amígdala bilateral 
estão associados positivamente a gravidade dos sintomas antes do tratamento, o que 
diminui com a TCC.  

Como visto esses dados ressaltam que estruturas neurais estão associadas à 
ativação e à regulação de processos emocionais. Além disso, demonstram que esses 
mecanismos neurais se tornam disfuncionais nos transtornos psiquiátricos, assim como as 
construções psíquicas condizentes com cada transtorno. Nesse sentido, a neuroplasticidade 
demonstrou ser um mecanismo essencial que relaciona a neurociência à pscicoterapia, 
em especial, a TCC e está diretamente associado ao ganho terapêutico frente a esses 
transtornos.

3 |  RESULTADOS E CONSIDERAÇÕES FINAIS
O comprometimento da integridade de áreas cerebrais como córtex pré-frontal e 

hipocampo, entre outros, estão associados ao desenvolvimento e progressão de distúrbios 
mentais como a esquizofrenia, o transtorno bipolar, depressão e ansiedade.  Esses 
comprometimentos se resumem a alterações na morfologia de neurônios (redução dos 
espinhos dendríticos) e redução dos contatos sinápticos, da neurogênese (crescimento, 
proliferação e diferenciação neuronal), da neuroproteção e, consequente, redução da 
neuroplasticidade. 

Evidencias cientificas tem reforçado a atuação da intervenção neurocognitiva-
comportamental como uma psicoterapia que combina técnicas de reabilitação baseado na 
plasticidade neural. A TCC compreende as relações entre distúrbios cognitivos mentais e 
os circuitos neurais envolvidos e, através disso, é capaz de habilitar o paciente a se adaptar 
a seu novo contexto psicossocial. 
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Figura 1. Terapia Cognitivo Comportamental e neuroplasticidade.

Como demonstrado na figura 1, a TCC é capaz de modular alterações benéficas 
no cérebro, como aumento da proliferação célular, conexão axonal, neurogênese e 
neuroproteção que favorecem a formação de novas memórias provenientes do processo 
de aprendizado em cada sessão psicoterapêutica. Portanto, a psicoterapia neurocognitivo-
comportamental propõe uma metodologia de intervenção baseada na interface da psicologia 
cognitiva com a neurociência, e tem como principal mediador a neuroplasticidade.

4 |  RELEVÂNCIA E IMPACTO SOCIAL
A integração entre neurociência e psicologia cognitiva permite redimensionar as 

fronteiras entre fatores conscientes e não-conscientes associados à origem e ao tratamento 
dos transtornos mentais. Grande parte do aprendizado adquirido durante o processo 
psicoterápico, eventualmente, se transformam em memórias através da capacidade 
plástica das células neuronais de se reorganizarem. 

Esta capacidade plástica, denominada neuroplasticidade, refere-se ao o termo 
utilizado para explicar todas as mudanças cerebrais de longo prazo (que englobam a 
atividade sináptica, as redes neurais e regiões do sistema nervoso central) em resposta 
a estímulos ambientais e genéticos. Através desse processo dinâmico, as psicoterapias 
em geral atuam como um processo de aprendizado e adaptação a diferentes experiências 
modulando a recuperação de lesões cerebrais e favorecendo a reconstrução de 
comunicações entre os neurônios (GULYAEVA, 2017). 

Entender a neuroplasticidade e seus mecanismos básicos são de suma importância 
para a psicologia uma vez que prejuízos na plasticidade de áreas cerebrais específicas têm 
sido apontados como o centro fisiopatológico de transtornos mentais como, esquizofrenia 
(MORISHITA; VINOGRADOV, 2019), bipolaridade (GANDHI; IFRAH KALEEM; HISBULLA 
et al., 2020), depressão (PRICE; DUMAN, 2020) e ansiedade (MÅNSSON; SALAMI; FRICK 
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et al., 2016). Apesar disso poucos são os estudos que relacionam a psicoterapia com as 
bases fisiológicas da neurociência que não sejam restritos apenas aos mecanismos dos 
tratamentos farmacológicos. 

Nesse contexto, o avanço da tecnologia, como técnicas de neuroimagem, pode 
contribuir pra redução da dicotomia criada a cerca da mente e cérebro uma vez que 
demonstram visualmente que transtornos mentais estão, sim, associados a alterações 
estruturais e funcionais em diversas áreas cerebrais e que intervenções psicoterapêuticas 
podem modular a atividade neuronal através de mecanismos relacionados à 
neuroplasticidade durante a comunicação sináptica que garantem que a melhora clínica do 
paciente tenha efeitos duradouros.

Em outras palavras, a aquisição de novos comportamentos associados à TCC está 
diretamente fundamenta na plasticidade sináptica, uma vez que processos cognitivos como 
a aprendizagem são capazes de modificar a força das conexões, da comunicação e da 
transmissão sináptica para garantir a formação de memórias de longo prazo (AMTUL, 
2015).

Portanto, esta revisão tem o objetivo de mostrar a importância da neurociência 
na terapia cognitivo-comportamental, ressaltando a neuroplasticidade como mecanismo 
central que interliga essas duas ciências. Como resultado, esperamos estimular estudos 
futuros com um enfoque integrativo mais amplo para elucidar empiricamente os mecanismos 
intermediários que permitem que mudanças neuronais e moleculares no nível celular se 
propaguem através de um sistema neurocognitivo complexo baseado em circuitos. 

Highlights

· Neuroplasticidade é o termo utilizado para a capacidade do cérebro de se 
reorganizar;

· Prejuízos na capacidade plástica de áreas cerebrais específicas têm sido 
apontados como o centro fisiopatológico de transtornos mentais;

· Técnicas de neuroimagem evidenciam que transtornos mentais como 
esquizofrenia, bipolaridade, depressão e ansiedade estão associados a 
perturbações no córtex pré-frontal e hipocampo, áreas associadas à cognição 
e emoções;

· A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) atua modulando a 
neuroplasticidade neuronal permitindo a eficácia da terapia a partir da 
aprendizagem e consolidação de memórias indispensáveis para a reabilitação 
social.
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