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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Editora Atena nas suas atribuicoes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da satde. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma produgéo cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Transtorno do Déficit de Atencéo
com Hiperatividade (TDAH) é um padrédo
persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-

Medicina: Ciéncias da salde e pesquisa interdisciplinar 2

TDAH

impulsividade que influencia na adaptacéo e no
desempenho escolar das criangas, além de ser
responsavel por prejuizos nos &mbitos pessoal e
profissional que acometem a vida adulta. Diante
do exposto, esse trabalho possui como objetivo
investigar o comportamento e as dificuldades
de criancas portadoras de TDAH no ambiente
escolar, analisando as intervengbes que possam
contribuir para a sua adaptagéo, sua socializacéo
e sua performance académica. O presente artigo
compreende uma revisdo de literatura elaborada
a partir de artigos encontrados nas bases de
dados PubMed, SciELO e LILACS. Verifica-se
que os comportamentos relatados nos artigos
trabalhados evidenciam a relagdo entre TDAH
e baixo desempenho escolar de criangas,
principalmente com o TDAH-desatento associado
com SCT lento. Além disso, observou-se, que a
influéncia de pais e professores, quando bem
orientada, pode trazer beneficios para os alunos
com TDAH, evidenciando que essa orientagéo &
precéaria em grande parte das escolas. Também,
foi analisada a importancia medicamentosa na
maior elegibilidade no ensino médio e graduacéo
dessas criangas. Por fim, pontuou-se aspectos
positivos do uso de remediacédo fonologica para
a melhoria da performance escolar. Evidencia-
se, assim, a necessidade de intervencdes
farmacolégicas - como o metilfenidato - e néo
farmacolégicas - participagdo adequada dos pais
e professores - para auxiliar no desenvolvimento
de criangas portadoras de TDAH.
PALAVRAS-CHAVE: “Transtorno do Déficit
de Atengdo com Hiperatividade”; “Criancas”;
“Escola”.
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INTERVENTIONAL MEASURES TO REDUCE ACADEMIC DIFFICULTIES OF
CHILDREN WITH ADHD

ABSTRACT: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a persistent pattern of
inattention and/or hyperactivity-impulsivity that influences children’s adaptation and school
performance, in addition to being responsible for personal and professional impairments that
affect adult life. In this regard, the research aims to investigate the behavior and difficulties
of children with ADHD in the school environment, analyzing interventions that can contribute
to their adaptation, socialization and academic performance. The present work comprises
a literature review elaborated from articles found in the PubMed, SciELO and LILACS
databases. It was perceived that the behaviors reported in the articles studied show the
relationship between ADHD and poor school performance in children, especially with ADHD-
inattentive associated with Slow SCT. Furthermore, it was observed that the influence of
parents and teachers, when properly oriented, can bring benefits to students with ADHD,
demonstrating that this guidance is precarious in most schools. Finally, the drug importance
in higher eligibility for high school and graduation of these children and the positive aspects
of the use of phonological remediation to improve school performance were analyzed. Thus,
it is clear the need for pharmacological interventions - such as methylphenidate - and non-
pharmacological ones - adequate participation of parents and teachers - to assist in the
development of children with ADHD.

KEYWORDS: “Attention Deficit Hyperactivity Disorder”; “Child”; “Schools”

11 INTRODUGAO

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) € um padrédo
persistente de desatencéo e/ou hiperatividade-impulsividade acometido, principalmente,
na infancia que interfere no funcionamento das capacidades cognitivas, sendo o causador
de diversos prejuizos, como a dificuldade de adaptacdo e a redugdo na qualidade e no
desempenho académico infantil, que, quando n&o intervencionados, podem refletir na vida
adulta.

Existem diferentes comorbidades e sinais que questionam a possibilidade de a
crianga ser portadora de TDAH. O encaminhamento para a equipe multidisciplinar avalia
o comportamento, a distragdo, o desenvolvimento da fala e da leitura, a elegibilidade da
escrita bem como outros indicativos que evidenciem presenca do transtorno (CAPODIECI
et al., 2020). Para o diagnostico e a diferenciagéo de subtipos sao realizadas entrevistas
estruturadas no VAPRS (escala parental de Vanderbilt em relagdo ao TDAH) e no VATRS
(escala dos professores de Vanderbilt em relagao ao TDAH), além do Manual de Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), que analisa a presenga do distirbio, seu
grau e sua forma de apresentacdo — predominio de desatencdo ou de hiperatividade-
impulsividade, existindo, ainda a TDAH combinada. Esses testes analisam os 18 sintomas,
sendo 9 referentes a desatencao, 6 a hiperatividade e 3 a impulsividade. O ponto de corte
para o diagnéstico infantil & a presenga de 6 sintomas de desatengéo e/ou 6 sintomas de
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hiperatividade-impulsividade. (OLIVEIRA et al., 2020).

Os estudantes que possuem TDAH enfrentam obstaculos na aprendizagem, sendo
um dos desafios primordiais a alfabetizagdo, e por isso, criangas com necessidades
especiais sdo o publico alvo do Atendimento Educacional Especializado (AEE) nas
escolas para que possam receber atendimento personalizado, a fim de que respeitem
seus limites e, ao mesmo tempo, estimulem o aprendizado. Também h& os servigos IEP
(IndividualizedEducation Program) e 504 Plans, que sdo documentos que dao suporte
e acomodacgdo para criangas com incapacidades, respectivamente. Além disso, alguns
estudantes com TDAH possuem Tempo Cognitivo Lento (SCT), o que coopera para o baixo
desempenho escolar desses alunos. (SMITH et al., 2018).

Os aspectos linguisticos mais prejudicados sdo o fonolégico, o sintatico e o
pragmatico. Possiveis intervengdes incluem o acolhimento dessas criangas pelos
professores e por outros estudantes. O acompanhamento fonoaudiolégico também contribui
para o desenvolvimento da fala do infanto portador de TDAH. (MARTINS et al., 2020).
Ressalta-se, também, a importancia da educacgéo fisica no espago aberto, trabalhando
com movimentos corporais que auxiliam no desenvolvimento psicocorporal. (OLIVEIRA et
al., 2020).

Tendo como base os estudos de Lawrenceetal. (2017), os professores desempenham
um papel fundamental e desafiador no processo de aprendizado das crian¢gas com TDAH,
desde a adogéo de intervengdes nas salas de aula, a fim de equilibrar os interesses desses
alunos com outros colegas e professores, até tentativas de promover uma comunicagéo e
cooperacdo adequada com os pais dessas criangas.

Ainda nessa perspectiva, na andlise conduzida por Keilow (2018), abordou-se os
impactos do tratamento medicamentoso no desempenho escolar de criangas com TDAH,
mostrando que essas apresentam naturalmente a tendéncia de terem piores resultados em
testes e média de notas (GPA-grade point average) mais baixas do que quando comparadas
as que ndo possuem esse transtorno. Entretanto, o tratamento adequado baseado no uso
de medicamentos especificos, por um intervalo de tempo pré estabelecido, mostrou-se
eficaz na melhoria do aprendizado, tendo impactos expressivos no auxilio a construgéo de
conhecimento.

Diante desse cenario, o presente trabalho objetiva analisar as dificuldades de
aprendizagem que as criangas com TDAH possuem na escola, além de buscar caminhos
para lidar com essas dificuldades.

21 METODOLOGIA

O presente estudo possui carater de pesquisa descritiva elaborado a partir de artigos
encontrados por meio das bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando-se dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em inglés e em portugués, “Transtorno do
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Déficit de Atengcdo com Hiperatividade”, “Criancas”, “Escolas”, fazendo o uso do operador
booleano “AND”. Como critério de exclusdo, foram descartados artigos que ndo se
encaixam no objetivo do estudo, bem como artigos publicados apenas em revistas fisicas,
sem disponibilidade na integra online. Foram encontrados, entre 2016 e 2021, 232 artigos
redigidos em inglés e em portugués, dos quais 64 foram selecionados para a analise do
resumo e destes 34 para a leitura do texto completo. Para a reviséo, foram incluidos 14
artigos que abordam as dificuldades enfrentadas pelas criangas que possuem Transtorno
do Déficit de Atencédo com Hiperatividade (TDAH) no ambiente escolar.

Figura 01: Fluxograma de constituicdo da amostra.

Fonte:Elaboragéo propria.

31 OBJETIVO

Investigar o comportamento e as dificuldades de criancas portadoras de Transtorno
do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) no ambiente escolar, analisando
as intervengdes que podem contribuir para a sua adaptagéo, sua socializagdo e sua

performance académica.

41 RESULTADOS

Os comportamentos relatados nos artigos trabalhados evidenciam a relacdo entre
o TDAH e o desempenho escolar de criancas, apontando resultados bastante similares.
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Observa-se a presenca de fatores externos que beneficiaram a performance escolar como
a participagéo ativa dos pais, o acolhimento, a socializagdo com os colegas da escola e
a atencao dos professores e do Atendimento Educacional Especializado (TAVERNARD et
al., 2019). Ainda, Martins et al. (2020) acrescenta a necessidade do atendimento com um
fonoaudiblogo para o desenvolvimento da fala, enquanto Oliveira et al. (2020) especifica
a importancia da atividade fisica no ambiente externo para o exercicio psicolégico e motor
infantil do portador desse disturbio.

Controverso, outros artigos ressaltam fatores associados que podem exibir prejuizos
para a vida académica das criangcas com TDAH como o Tempo Cognitivo Lento (SCT) que
foi associado com a baixa produtividade (SMITH et al., 2018). Ainda nessa perspectiva, Liu
et al. (2017), aborda a possibilidade de associagdo com outros disturbios comportamentais
que influenciam negativamente, mostrando que alunos com TDAH + TDO/CD revelaram
atitudes piores e notas inferiores quando comparados com o grupo controle. Além disso, a
influéncia dos pais, apesar de apresentar beneficios quando presentes e ativos, também
se mostrou negativa quando eles ndo participaram da vida escolar dos seus filhos, de
acordo Lawrence et al. (2017). Nesse estudo, a autora comprovou que a baixa disciplina
dos pais, as suas dificuldades em equilibrar o tempo destinado ao trabalho e a familia, o
estabelecimento de ambientes negativos associados a falta de incentivos para que essas
criancas se tornem independentes contribuiram para a queda do desempenho escolar delas
e para a reducéo geral das suas notas. Para tanto, observou-se a necessidade de uma
maior aproximacgéo entre pais e professores, visando o compartilhamento de informagdes
acerca de TDAH, a fim de aumentar suas compreensdes sobre a situagao de seus filhos e
potencializar o aprendizado.

A abordagem também foi, de certa forma, afunilada em alguns estudos que focaram
nas habilidades escolares especificas. Segundo Capodieciet al. (2020), a capacidade de
escrita de alunos com TDAH foi o principal foco analisado e as criangas sem disturbios
ofereceram melhores resultados. Entretanto, todos os grupos foram capazes de completar
suas tarefas. Em Schmitt et al. (2021), o desempenho da habilidade de leitura foi avaliado
em alunos com TDAH e apenas a compreensao em si do texto foi prejudicada pelo distarbio.

Na pesquisa de Rigoni et al. (2020) o VAPRS foi utilizado para diagnosticar os
4 subtipos de TDAH com base nos sintomas. O ADHD-C (TDAH-combinado) & um
subtipo que possui, pelo menos, 6 dos 9 sintomas de desatencdo, cada um avaliado
em 3 (frequente) ou 4 (muito frequente), além de, no minimo, 6 dos 9 sintomas de
hiperatividade/impulsividade,também com avaliagéo 3 ou 4. O ADHD-| (TDAH-desatento),
s@0 necessarios 6 sintomas de desatencdo com avaliagdo 3 ou 4 e auséncia de mais
que 3 sintomas de hiperatividade/impulsividade. Por fim, o ADHD-HI (TDAH-hiperativo/
impulsivo) possui 6 sintomas de hiperatividade/impulsividade com auséncia de mais de
3 sintomas de desatencgdo. Além disso, utilizando o VAPRS também foi possivel avaliar

a performance escolar dos alunos, por meio de 5 perguntas que avaliam os 5 dominios

Medicina: Ciéncias da saude e pesquisa interdisciplinar 2 Capitulo 14 m



escolares: o desempenho geral e 0 desempenho especifico matematica, leitura, escrita e
ortografia. Os pais ainda tiveram que classificar a performance em cada dominio escolar

,”abaixo da média” e “excelente”.

em “problematico”, “um pouco problematico **,”mediano

Ademais, como outro pardmetro para avaliar a performance escolar, tem-se 0 GPA,
0 qual consiste na média das notas obtidas na escola durante um determinado periodo
de tempo. Para tanto, nos estudos de Keilowet al. (2018) e Andreas et al. (2019), foi-se
analisado a influéncia do TDAH em tal aspecto, demonstrando que as criangas com o
transtorno tém a tendéncia de apresentarem resultados menores em testes de desempenho
e leitura, bem como GPA mais baixos. Ainda, quando comparado o sexo e GPA, comprovou-
se que homens com TDAH possuem tal pard@metro menor do que as mulheres também na
mesma situacéo.

Por fim, em Jangmoet al. (2019) é abordado o papel dos medicamentos no tratamento
das criangas com TDAH e o seu impacto na melhoria dos resultados escolares. No estudo,
observou-se que os infantos que apresentam esse transtorno tém cerca de 37,6% de
chance de ndo serem elegiveis no ensino médio e na graduag&o, nimero muito maior
do que comparado aos ndo afetados (10,7%), tendo notas mais baixas nas disciplinas
consideradas essenciais - matematica, inglés e sueco - para aquela pesquisa. Para tanto, o
tratamento medicamentoso reduziu essa porcentagem de néo elegibilidade, aperfeicoando,
pois, o desempenho na escola. Ainda, Oliveira et al. (2020) também demonstrou os
beneficios do uso de farmacos no tratamento, evidenciando que 100% dos neurologistas
e psiquiatras sugeriram tal conduta. Realizando a mesma pesquisa com psic6logos, 80%
deles recomendaram o uso da psicoterapia como uma das principais formas de diminuir os
sintomas provocados pelo TDAH.

Dessa forma, todos os artigos apresentaram resultados que acrescentaram na
pesquisa. O quadro abaixo aponta os principais resultados dos artigos selecionados.

Nome do Artigo, Resultado

Autores e Ano

Objetivo Metodologia

Remediacéo fonologica
em escolares com TDAH
e dislexia. Martins,
Raquel Araujo; Ribeiro,
Marcia Gongalves;
Pastura, Giuseppe Mario
Carmine; Monteiro,
Marcia Cavadas - 2020

Comparar o desempeno
da avaliagéo do
processamento
fonologico, velocidade
de leitura e compreensao
de texto antes e depois
da aplicagéo de um
programa de remediacédo
fonoldgica em um grupo
restrito de escolares com
TDAH e dislexia.

Foi realizado um estudo
com criangas de 7 a 12
anos, portadoras de TDAH
e/ou dislexia, medicados
com metilfenidato na
dosagem padréo para

0 seu peso durante a
avaliacao fonoaudiologica

e a remediacgéo fonoldgica.
Houveram 18 sessdes de 10 a
40 minutos e os testes foram
feitos pré e pos-remediacgéo.

Foi observado melhora p6s-
remediacéao fonologica em
todas as quatro avaliagbes
do estudo: consciéncia
fonologica, meméria

de trabalho fonologica,
nomeacao automatizada
rapida, e avaliagdo da leitura
e compreensao textual.
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Diagnosticado com
TDAH: e agora
professor? e agora
professor? Oliveira,
Quitéria Soares de;
Stofele, Flavia Manette
Cardoso; Rocha, Maria
da Penha Machado;
Santos, Maria Aparecida
Jesus de Oliveira;
Ventura, Marciana dos
Santos Silva; Nunes,
Marcus Antonius da
Costa - 2020

Compreender a
importancia em se
conhecer o TDAH e
saber como o professor
pode agir ao perceber
que a crianca foi
diagnosticada com o
TDAH.

Trata-se de um estudo
reflexivo e descritivo que
analisa a triade: crianca
portadora de TDAH, universo
escolar e saude. O artigo
apresenta o parecer de varios
autores em relagéo ao TDAH,
a educagdo como intervengéao
e ao desenvolvimento infantil.

Apds o diagnostico de
TDAH deve-se fazer o
tratamento terapéutico e o
medicamentoso, além disso,
deve-se ter 0 auxilio da
escola e da familia. Quanto
arelacado TDAH e escola,
deve-se oferecer ao aluno
deficiente boas condigcbes de
convivio com o professor e
com as outras criangas para
que ele se sinta confortavel.
Também deve-se estimular
o aprendizado. A educacao
fisica auxilia 0 movimento
em todas as fases do
desenvolvimento motor da
crianga.

Metas de socializagdo e
estratégias de agéo de
pais de criangas com e
sem TDAH. Tavernard,
EdimeirePastori de
Magalhéaes; Floréncio,
Cybelle Bezerra Sousa;
Ramos, Maély Ferreira
Holanda; Brito, Jeisiane
Lima; Silva, Simone
Souza da Costa - 2019

Investigar as metas de
socializagao e estratégias
de acéo de pais de
criangas com e sem
Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade
(TDAH).

Pesquisa com 39 pais de
filhos entre 8 e 12 anos
portadores de TDAH e 39 com
filhos na mesma faixa etaria,
mas sem TDAH. O estudo
contemplou o modelo teérico
das metas de socializagéo e
estratégias de agéo.

Tanto os pais de criangas
com TDAH como os de
criangas sem o transtorno
apresentam metas
semelhantes - autonomia
de seus filhos -, 0 que os
diferencia é a forma como
tentam viabilizar tais metas.

The role of ADHD
symptoms in the rela-
tionshipbetweenacade-
micachievement and psy-
chopathologica. Vissera,
Linda; Linkersdorfer,
Janosch; Hasselhorn,
Marcus. - 2020

Analisar a medida que
os sintomas da TDAH
podem confundir e/
ou moderar a relagéo
existente com o
desempenho escolar
e 0s problemas
psicopatolégicos.

Estudo com 3014 criancas
alemas, alunas da 3% e

da 42 série com testes de
inteligéncia, desempenho

e habilidade na leitura,

na escrita e na aritmética.
Questionarios de avaliagdo de
sintomas psicopatologicos e
coordenacgao motora. Os pais
participaram respondendo um
questionario sobre a familia e
os antecedentes da crianca.

Os resultados apontaram a
hipétese que os sintomas
relativos a TDAH causavam
influéncia sobre a relagao
negativa entre os estudantes
e suas condutas. Entretanto,
os sintomas de TDAH
confundem, porém néao
explicam de forma completa
a relacdo entre desempenho
académico e depressao.

Handwritingdifficulties in
childrenwithattentiondefi-
cithyperactivity (ADHD).
Capodieci, Agnese; La-
china, Simona; Cornoldi,
Cesare - 2020

Examinar a influéncia

da carga cognitiva na
legibilidade, velocidade e
variabilidade da escrita

Estudo com dois grupos

de criancas do 4° e 5° ano

do ensino fundamental

em escolas localizadas no
nordeste da Italia, numa

vila urbana perto de Padua.
um grupo composto por 16
criangas (12 meninos e 4
meninas) com sintomas de
TDAH. o grupo controle incluiu
16 criangcas em condicoes
semelhantes, porém sem
sintomas de TDAH. Foram
feitas entrevistas e processos
de triagem com um escore
de 14 ou mais em uma ou
em ambas as escalas de
SDAI (Scala per i Disturbi di
Attenzione e Iperattivita)

100% das criangas
compreenderam
completamente as tarefas e
foram capazes de conclui-
las. em relagéo a velocidade
de escrita, houve uma
notavel diferenga entre as 3
condicdes analisadas, sendo
que as criangas sem TDAH
apresentaram o melhor
resultado, as com TDAH e
sem sobrecarga de memoria
de trabalho ficaram logo
atras, seguidas do 3o grupo.
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Ainfluéncia de variaveis
cognitivas e do TDAH
na leitura de criangas.
Schmitt, Juliana; Justi,
Francis — 2021

Conhecer de forma
especifica, qual a
relagdo entre o TDAH e o
desempenho na leitura.

Participaram deste estudo
alunos matriculados em 19
escolas de uma cidade de
médio porte do interior do
estado de Minas Gerais. As
escolas foram escolhidas

a partir da existéncia de
criangcas com diagnéstico de
TDAH.

Nas tarefas de leitura,
pbde-se perceber que,
apos controlar a idade e a
inteligéncia, a severidade
dos sintomas de TDAH

s6 contribuiu de forma
estatisticamente significativa
para explicar a variagdo na
compreensao de leitura.

Tal relagéo é esperada a
luz de estudos, como o

de Fergusson e Horwood
(1992), no qual a principal
medida de leitura indicava a
compreensao de resultados
semelhantes.

Influence of Disruptive-
BehaviorDisorders on
Academic Performance
and SchoolFunctions of
YouthswithAttention-Defi-
cit/HyperactivityDisorder.
Liu, Chao-Yu;Huang,
Wei-Lieh;Kao, Wei-Chih-
Susan Shur-FenGau

- 2017

Analisar o impacto do
TDAH e do ODD/DC em
vérias func¢des escolares.

Participaram da pesquisa
395 jovens com TDAH e
156 jovens controles. Todos
0s participantes e seus

pais passaram por uma
entrevista psiquiatrica. Além
disso, houveram critérios de
excluséo para participantes
com diagnostico atual ou
vitalicio de psicose grave.

Os participantes com TDAH
(divididos em TDAH e TDAH
+ TDO/CD) mostraram notas
menores e atitudes piores.
Além disso, a interagcéo
social se apresentou

mais fraca, com mais
problemas comportamentais
que interferem mais no
aprendizado do que o que foi
mostrado no grupo controle.

Evaluation of the
InterplayBetweenHo-
meworkMotivation and
SluggishCognitive Tempo
in Youth With ADHD: As-
sociationsWithHomework
Performance. Smith, Zoe
R.; Breaux, RosannaP;
Green, Cathrin D. Green
and M. , Joshua - 2018

Avaliar quais fatores
relacionados com o
Tempo Cognitivo Lento
(SCT) e TDAH estéao
mais associados com a
baixa produtividade do
desempenho nas tarefas
passadas para casa e 0
prejuizo disso.

Foram analisados 258
estudantes de 10 a 15 anos
com TDAH. Foi utilizada

a escala avaliativa de
diagnéstico de TDAH de
Vanderbilt nos pais e em pelo
menos um professor do aluno.
Os participantes também
receberam uma avaliacéo e 6
subtestes.

Os modelos de mediagéao
testados sugeriram que
uma baixa motivagéo pode
ajudar na explicacao da
associacgao entre SCT

e o prejuizo funcional

do aprendizado. Além
disso, fugindo do que era
esperado, a inteligéncia foi
negativamente relacionada
com a motivagao.

Medical Treatment

of AttentionDeficit/
HyperactivityDisorder
(ADHD) and
children’sacademic
performance. Keilow,
Maria; Holm, Anders;
Fallesen, Peter — 2018.

Estudar o impacto do
tratamento médico do
TDAH no desempenho
académico das criangas.

Uso de dados do registro
administrativo dinamarqués
com uma amostra de criancas
diagnosticadas com TDAH e
que iniciaram os tratamentos.

Criangas que seguiram

o tratamento continuo
(CPT) tém GPAs de
exame significativamente
mais elevados em
comparagéo com aqueles,
que descontinuam o
tratamento parcialmente
(APT). Ademais, os
homens tém menor GPA
no exame e o nivel de
realizagéo educacional dos
pais esta positivamente
correlacionado com o exame
GPA. Criangas cujas maes
séo diagnosticadas com
TDAH apresentam GPA
ligeiramente mais alto.
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Attention-Deficit/
HyperactivityDisorder,
School Performance,
and Effect of Medication.
Jangmo, Andreas et al.
-2019

Avaliar a associagao
entre TDAH e
desempenho escolar
e como a medicacao
influenciou nesse
desempenho a curto e
longo prazo.

Extraiu-se dados sobre o
desempenho escolar do
Swedish National School
Register (NSR) para todos

0s 657.720 alunos que se
formaram no 9° ano da escola
obrigatéria entre 2008 e 2013,
na Suécia. Utilizou-se dados
individuais sobre notas em
teste de matematica, inglés

e sueco e informagdes sobre
a elegibilidade para o ensino
médio

O TDAH foi associado a

um desempenho escolar
substancialmente inferior,
independente de fatores de
background socioeconémico.
Os afetados pelo TDAH
apresentaram notas mais
baixas nas disciplinas
essenciais (sueco, inglés e
matematica) do que os néo
afetados.O tratamento com
medicacéo para TDAH por
3 meses foi positivamente
associado a todos os
resultados primarios,
incluindo uma diminui¢do do
risco de néo elegibilidade
para o ensino médio

Teachers’
ExperiencesWith and
Perceptions of Students
WithAttentionDeficit/
hyperactivityDisorder.
Lawrence, Kay; Estrada,
Robin D.; McCormick,
Jessica. 2017

Examinar as experiéncias
dos professores e

as percepgoes dos
alunos com transtorno

de déficit de atengéo /
hiperatividade (TDAH).

Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com uma
amostra intencional de
quatorze professores do
ensino fundamental e médio
em atividade ou aposentados
na Carolina do Norte e na
Carolina do Sul. Todas as
entrevistas foram gravadas
em audio e depois analisadas
quanto a temas comuns.

Os participantes obtiveram
informacdes sobre o TDAH
em servigos ou interacdo
com colegas, ao invés de
uma formacao educacional
adequada. A cultura e o
género influenciaram as
percepgdes dos professores,
e as estratégias de sala

de aula de TDAH foram
baseadas em anedotas e

em experiéncias prévias. Os
professores sentiram culpa e
preocupacao ao negociar as
necessidades dos alunos, as
restricoes do sistema escolar
e questoes familiares,

sendo que o ambiente
familiar poderia prejudicar

o aprendizado em algumas
ocasides.

SymptomLevelAsso-
ciationsBetweenAtten-
tion-DeficitHyperactivi-
tyDisorder and School
Performance. Megan
Rigoni, Lynn Zanardi
Blevins, David C. Rettew,
LaurinKasehagen - 2020

Aprimorar o
conhecimento acerca da
associacao de TDAH e
a performance escolar.
Além de examinar a
ligacao entre os subtipos
de TDAH e a utilizagao
de servigos.

E uma grande pesquisa
transversal em 2782 criangas
do EUA que possuiam entre
8 e 17 anos e algum sintoma
de TDAH. A classificagéo dos
subtipos foi obtida a partir

do 18 DSM-5 e do VAPRS.
Métodos de regressao

foram usados para examinar
associacoes entre sintomas
e subtipos e uma medida
composta de desempenho
escolar.

Os resultados demonstraram
que criangas com TDAH-C
e TDAH-| tiveram um
desempenho escolar menor
comparado a criangas

sem TDAH. Criangas
ADHD-HI néao obtiveram
nenhuma estatistica
significativa associando
com a performance escolar.
Além disso, foi observado
que criangas ADHD-C e
ADHD-I sdo as que mais
usam servicos de educacao
especial.
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Educators’ experiences
of managing students
with ADHD: a
qualitativestudy. D. A.
Moore, A. E. Russell, S.
Arnelland T. J. Ford -
2017

Usar métodos
qualitativos de
pesquisa para explorar
as experiéncias de
educadores do UK ao
lidarem com TDAH na
escola.

Foram utilizados 42
educadores que se
autodeclararam trabalhar
com criangcas com TDAH e
que trabalhavam em uma
das 9 escolas do primario ou
secundéario do sudeste do
Reino Unido. Foram feitas
2 perguntas especificas
para a pesquisa: como 0s
educadores respondem ao
TDAH nas salas de aula;
e quais séo as barreiras

e facilitadores para essas
respostas.

Foram verificadosseis
temas: estratégias
amplas, centradas

no aluno, estratégias
inclusivas, rotulagem,
medicacéo e relagdes.
Além de 3 facilitadores
/ obstaculos relatados
por esses educadores:
rotulacdo, medicamentos
e relacionamento aluno-
professor.

Slow SluggiishCognitive
Tempo Syptoms are
Associated withPoorerA-
cademicPermormance
in Childremwith ADHD.
Leanne Tamm, Annie A.
Garner, Richard E. A.
Loren, Jeffery N. Eps-
tein, Aaron J. Vaughn,
Heather A. Ciesielski,
Stephen P. Becker- 2016

Examinar se o SCT

Total e os outros tipos

de SCT (Slow, Sleepy,
Daydreamy) foram
associados a pontuagdes
de desempenho
académico e
classificacdes de prejuizo
escolar em criangas com
TDAH

Foram analisadas 252
criangas de 6 a 12 anos
com TDAH. As associagoes
entre todas as variaveis de
interesse foram avaliadas
com correlagdes bivariadas
de Pearson (bicaudais)

para pais e professores,
respectivamente, para
informar as andlises de
regressao subsequentes. As
criangas foram administradas
por meio de testes
académicos e de Ql.

Os resultados indicam que
o Total SCT foi fortemente
correlacionado com a
desatencao de TDAH.

Das dimensdesdo SCT,

o0s com sintomas de Sleep
evidenciaram a menor
correlagdo com a desatengéo
de TDAH, enquanto os
com sintomas de SCT Slow
evidenciaram as maiores
correlagdes. Os sintomas
do SCT Daydreamy nao
foram significativamente
correlacionados de forma
bivariada com medidade
desempenho académico.

Quadro 1: Sintese dos artigos incluidos no estudo.

51 DISCUSSAO

Os estudos apresentam um consenso em relagdo a necessidade de intervengao

para o portador de TDAH na infancia, no entanto cada um aborda aspectos especificos
para tal objetivo. Entre essas especificacbes estdo o uso de medicacdo, a pratica de
atividade fisica, a participacdo familiar e a relagdo com os profissionais da escola e os
colegas.

Partindo desse pressuposto, os estudos demonstraram que o uso do tratamento
farmacolégico contribuiram tanto para a atenuagdo dos sintomas causados pelo
TDAH, quanto para a melhoria do desempenho escolar, sendo, portanto, necessarios
para o aumento de rendimento das criangas. Nesse sentido, a adesdo aos chamados
psicoestimulantes - com destaque para o metilfenidato (comercializado como “ritalina”) -
foi essencial, visto que possibilitou 0 aumento das fungdes cognitivas, bem como reduziu
a hiperatividade e agressividade. Tal tratamento, para ser eficaz, deve ser feito por uma
duracéo de 3 a 29 meses, sendo que, optando pela duragdo méaxima, tem-se maior taxa de
éxito, contribuindo para que os jovens com o transtorno tenham mais chance de sucesso
escolar e a elegibilidade futura no ensino médio e superior, aumentando o GPA individual
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(JANGMO et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2020). Contudo, para que os sintomas sejam
reduzidos e 0 desempenho na escola seja potencializado, o tratamento medicamentoso
nao deve ser feito de maneira isolada, mas sim associado a diferentes estratégias adotadas
pelos professores dentro das salas de aula (JANGMO et al., 2019).

O professor deve considerar cada aluno, independente da sua deficiéncia, como
um ser que possui necessidades. Os portadores de TDAH possuem seu desenvolvimento
em um ritmo préprio, por isso, & primordial que o educador entenda que a crianca esta
na escola para aprender, mas existem fatores externos que a prejudicam. Dessa forma,
€ essencial que os professores se preocupem com o limite desse infanto, sendo flexivel
com o cronograma, repetindo as informagbes varias vezes, subdividindo as tarefas e
criando um ambiente que o incentive a aprender, além disso, é fundamental que existam
regras sobre o comportamento, que o aluno seja incentivado a fazer o certo e receba
elogios por isso, além disso, ressalta-se a importancia do professor de educacgéao fisica
para trabalhar a psicomotricidade (OLIVEIRA et al., 2020). No entanto, conforme o artigo
de Moore et al. (2017), a maioria dos professores ndo possuem as instrugcdes necessarias
para lidarem com os alunos com TDAH, utilizando de estratégias de inclusdo mais gerais,
usadas para todo tipo de aluno, que muitas vezes néo funcionam para aqueles que sofrem
com esse tipo de transtorno. Essa situagdo ocorre, pois 0s professores, normalmente,
objetivam dar suporte académico para os alunos, e as criangas com TDAH necessitam
de um ensinamento centrado em seus sintomas. Esses professores também encontraram
dificuldades em lidar com o seu relacionamento com os alunos diagnosticados, por ser um
relacionamento necessario, mas, ao mesmo tempo, muito dificil de se estabelecer. Assim,
observa-se a importancia de uma orientagdo adequada para os professores, a fim de ajudar
as criangas com TDAH.

Muitos estudos associam a TDAH com outras disfun¢des psiquicas, como o que foi
destacado por Liu et al. (2017), relacionando as caracteristicas associadas de TDAH e de
ODD/CD. Esse artigo buscou, nessa interagdo, apresentar o impacto dessas disfungoes
nas fungdes escolares das criancas, porém como conclusdo, apesar de uma resposta
afirmativa quanto a reducdo do desempenho académico, foi observado que um grupo
teste que contemplava TDAH + ODD/CD podia confundir os resultados, ja que o impacto
separado de cada condi¢cdo néo foi analisado. Isso converge com a ideia apontada por
Visseraet al. (2020) que apresenta a possibilidade de confuséo entre os sintomas da TDAH
e a relacdo entre o desempenho escolar e 0s problemas psicopatolégicos. Assim, o que
foi apontado por Liu et al. (2017) foi devidamente investigado e abordado em Visseraet al.
(2020), ja que os resultados, apesar de nao explicarem totalmente a hipétese, confirmaram
a existéncia de confuséo.

No artigo de Smith et al. (2021) foram investigados os fatores relacionados com o
Tempo Cognitivo Lento (SCT), associado com a TDAH, que convergiam para uma baixa na
produtividade nas tarefas passadas para casa. Essa diminui¢cdo de produtividade, conforme
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o artigo de Tamm et al. (2016), foi observada principalmente associada ao SCT Slow (lento),
um tipo de SCT com sintomas de maior desinteresse e desmotivacédo do aluno, e que foi
correlacionado fortemente com a desatenc¢éo dos alunos com TDAH desatento, o subtipo de
TDAH que, segundo o artigo de Rigoni et al. (2020), € o que mais apresenta problemas no
desempenho escolar. Foi, entéo, realizados testes académicos e de Ql, além de avaliagbes
feitas pelos pais e professores, para confirmar que ha essa relagdo de SCT Slow e TDAH
com dificuldades académicas em todos os dominios escolares, principalmente, com a
escrita. Por outro lado, esse estudo também confirmou uma relagéo baixa entre TDAH e os
outros tipos de SCT (Daydreamy e Sleep). Assim, para o aprimoramento do desempenho
escolar de alunos com TDAH, também é importante a verificacdo da presenca ou ndo de
SCT Slow, ja que as estratégias de abordagem dos sintomas sao diferentes. Por exemplo,
recomenda-se um tempo prolongado em testes e tarefas para alunos com TDAH e SCT
Slow, o que é contraindicado para alunos com somente o TDAH-desatento.

Segundo o estudo dedusti; Schmitt, 2019, foram observados os diversos aspectos
que estdo envolvidos na composicdo da habilidade de leitura, como a preciséo, fluéncia
e compreensdo. Nessa perspectiva, notou-se que a severidade dos sintomas de TDAH
apenas serviram de agravante significativo no que tange a compreensao da leitura, e néo
aos demais aspectos previamente citados. De acordo com os resultados do estudo, os
aspectos de fluéncia e precisdo foram mais afetados pela consciéncia fonologica e da
nomeacao seriada rapida, fatores que estédo indiretamente conectados ao TDAH e néo
com seus sintomas em si. Portanto, seguindo a l6gica apresentada, a compreenséo seria
mais afetada pelo prejuizo nas fungdes executivas que o TDAH causa, enquanto a fluéncia
e a precisdo tém uma maior relagdo com os prejuizos fonologicos. Nessa perspectiva, é
recomendado a participagdo de um fonoaudi6logo que possa remodelar a crian¢ca, uma
vez que pelos estudos de Martins et al. (2020) a consulta auxilia o paciente na avaliacao
fonol6gica, memoria, nomeagdo automatizada rapida e na leitura e compreenséo textual.

Consoante a pesquisa de Tavernadet al. (2019), a participagdo da familia é
fundamental no desenvolvimento da crianga portadora de TDAH e, nessa busca pela
presenca e pelo conhecimento da vida do filho, os pais estdo sempre tentando aperfeicoar-
se. A familia de um portador de TDAH possui metas de socializagéo e estratégias de acéo
que permitem o desenvolvimento, com o intuito de atingir os objetivos por eles tracados.
Os pais precisam disciplinar, aconselhar, ensinar por demonstragéo ou participagédo na vida
deles. Nessa perspectiva, Lawrence et al. (2017) aborda as dificuldades enfrentadas pelas
figuras paternas em equilibrar o tempo destinado ao trabalho e a familia, sendo que esse
ultimo costuma ser reduzido e, em alguns casos, quase inexistente, o que acaba trazendo
impactos negativos para os infantos com TDAH, a medida que eles ndo tém o suporte
necessario para lidarem com os obstaculos encontrados na vida académica, contribuindo,
pois, para piores resultados escolares. Para tanto, é essencial que os pais consigam
conciliar seus deveres com a disponibilidade para seus filhos, bem como os estimular a
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serem mais independentes, criando ambientes propicios para o melhor desenvolvimento
tanto intelectual, quanto pessoal dessas criancas.

61 CONCLUSAO

Diante da analise do conjunto de artigos coletados foi permitido responder a
pergunta de partida deste estudo, que buscou investigar as dificuldades enfrentadas pelas
criancas portadoras de Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) no
ambiente escolar. Apesar da grande quantidade de resultados, a maioria culminou em
uma resposta comum: a possibilidade de integrar esses alunos de uma maneira natural na
escola. Para isso, € importante a utilizagdo de tratamentos tanto farmacol6gicos, com o
uso de medicamentos como o metilfenidato, quanto ndo farmacoldgicas, com um preparo
adequado de pais e professores para lidarem da melhor forma possivel com os sintomas
desse transtorno, e com o uso de remediacado fonolégica. Além disso, foi demonstrado a
importancia de abordar ndo somente o TDAH isoladamente, mas considerar, também, uma
abordagem que envolva o SCT lento. Por fim, conclui-se que a observacgéo de tais estudos
€ de grande valia para a compreensédo das necessidades dos estudantes que possuem
esse disturbio, a fim de garantir uma melhor possibilidade de desenvolvimento académico.
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