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APRESENTACAO

A Infectologia é a area da medicina que estuda as doencas causadas por diversos
patdégenos como prions, virus, bactérias, protozoarios, fungos e animais, enquanto que a
Medicina Tropical lida, de modo geral, com problemas de salde que ocorrem unicamente,
s@o mais disseminados ou se mostram mais dificeis de controlar nas regides tropicais ou
subtropicais.

As doencas infecciosas e parasitarias tém grande importéancia para a saude publica
por estarem diretamente associadas a pobreza e a condi¢gdes de vida inadequadas. No
Brasil, apesar do declinio da morbimortalidade desde a década de 1960, essas doencas
persistem num cenario de transicdo epidemiolégica e demografica marcado pela
predominancia concomitante de doencgas transmissiveis e crbénico-degenerativas, pelo
recrudescimento de algumas doencas ja em vias de controle e eliminacéo e pelo contraste
no quadro epidemiolégico entre diferentes regides do pais. Por isso, é fundamental o
trabalho da vigilancia em saude, que tem seu papel primordial de coleta, consolidagéo,
avaliacéo e disseminacéo de informacgdes para subsidiar a criagdo de politicas publicas em
saude apresentando dados essenciais para a tomada de decisdes.

Nessa perspectiva, apresento o e-book “Infectologia e Medicina Tropical”’, uma
obra que apresenta 9 capitulos distribuidos no formato de artigos que trazem de forma
categorizada e interdisciplinar estudos aplicados as Ciéncias da Vida. Esse livro traz
resultados de pesquisas desenvolvidas por professores e académicos de instituigdes
publicas e privadas. E de suma importancia ter essa divulgacao cientifica, por isso a Atena
Editora se propdem a contribuir através da publicagéo desses artigos cientificos, e assim,
contribui com o0 meio académico e cientifico.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: Diante dos casos graves de
COVID-19 em Unidades de Terapia Intensiva
(UTls), surgiu a necessidade, de buscar medidas
para promover a reabilitacdo dos pacientes com
danos pulmonares pela doenca. Desta forma,
este trabalho objetiva mostrar as formas de
reabilitacdo pulmonar utilizadas em pacientes com
COVID-19 nas UTls, assim como, os beneficios
que estes métodos trouxeram para a recuperagao
destes pacientes. Para tal, foram utilizados
os descritores, “reabilitacédo cardiopulmonar”,
“terapia intensiva”, “COVID-19” e “Brasil’, de
acordo com os Descritores em Ciéncias e da
Saude (DeCS), para selecionar relatos de caso,
artigos de pesquisa e de revisao de literatura,
que abordaram o assunto e foram publicados em
2020, nos bancos de dados PubMed e Scielo.
Os critérios de exclusé@o foram estudos que néao
abordavam o tema da pesquisa e que foram
publicados antes do periodo pré-estabelecido.
Os estudos selecionados mostraram que as
principais formas de reabilitacdo empregadas
em pacientes com COVID-19 em UTls foram:
gerenciar a postura e aumentar gradualmente
a posicao antigravitacional do paciente, através
da elevagédo da cabeceira da cama até 60° na
posicdo sentada; o ortostatismo por 30 minutos,
realizado trés vezes ao dia; trocas posturais,
transferéncias, treinamento ativo ou passivo
de movimento articular completo; além de
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alongamentos e estimulacao elétrica neuromuscular (FES). Essas técnicas melhoraram os
sintomas das dificuldades respiratorias, aliviaram a ansiedade e a depresséo, reduziram as
complicag¢des, preveniram e melhoraram a disfuncado, reduziram as taxas de incapacidade,
maximizaram a retencéo e melhoraram a qualidade de vida dos pacientes. Assim, foi possivel
concluir que ha varias formas de se realizar a reabilitacdo pulmonar em paciente com
COVID-19, e estes métodos quando utilizados no momento certo, podem melhorar o estado
funcional do paciente.

PALAVRAS - CHAVE: Reabilitacdo cardiopulmonar. COVID-19. Terapia intensiva.

PULMONARY REHABILITATION IN THE INTENSIVE CARE UNIT IN TIMES OF
COVID-19: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: In view of the severe cases of COVID-19 in Intensive Care Units (ICUs), the
need has arisen to seek measures to promote the rehabilitation of patients with lung damage
from the disease. Thus, this work aims to show the forms of pulmonary rehabilitation used
in patients with COVID-19 in the ICU, as well as the benefits that these methods brought
to the recovery of these patients. For this, the descriptors, “cardiopulmonary rehabilitation”,
“intensive care”, “COVID-19” and “Brazil” were used, according to the Descriptors in Sciences
and Health (DeCS), to select case reports, research and literature review articles, which
addressed the subject and were published in 2020, in the PubMed and Scielo databases.
The exclusion criteria were studies that did not address the research topic and that were
published before the pre-established period. The selected studies showed that the main forms
of rehabilitation employed in ICU patients with COVID-19 were: posture management and
gradual increase of the patient’s antigravitational position, by raising the bed head to 60°
in the sitting position; orthostatism for 30 minutes, performed three times a day; postural
changes, transfers, active or passive training of full joint movement; as well as stretching
and neuromuscular electrical stimulation (FES). These techniques improved the symptoms
of breathing difficulties, relieved anxiety and depression, reduced complications, prevented
and improved dysfunction, reduced disability rates, maximized retention, and improved
the patients’ quality of life. Thus, it was possible to conclude that there are several ways to
perform pulmonary rehabilitation in a patient with COVID-19, and these methods when used
at the right time, can improve the patient’s functional status.

KEYWORDS: Cardiopulmonary rehabilitation. COVID-19. Intensive care.

11 INTRODUGAO

Em dezembro de 2019, na cidade de Whuan na China se iniciou um surto da
COVID-19, apresentando como causa a infeccao pelo novo coronavirus ou SARS-CoV-2.
Em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) como uma pandemia. Hoje, sabe-se que transmissao do novo coranavirus se da de
pessoa a pessoa, e a infec¢do apresenta uma diversidade de quadro clinico, variando de
infeccoes assintomaticas e quadros leves, a quadros graves que necessitem de internacao
hospitalar, muitas vezes em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), com prognéstico incerto.

Desde o inicio da pandemia do novo coronavirus, tornou-se imprescindivel o rapido manejo
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das provaveis e das graves sequelas que 0s pacientes sobreviventes podem desenvolver,
assim como, tornou-se urgente elaborar condutas de acdo para enfrentar tal situacéo.
Dentre os fatores de risco para condicdes comuns que podem requerer reabilitacdo apos
infeccdo por SARS-CoV-2, destaca-se: doenca cardiovascular, acidente vascular cerebral,
doenca respiratéria cronica e cancer, que podem estar associadas a hipersecrecao e tosse
ineficaz. Diante disso, profissionais de saude que atuam na UTI, buscaram medidas de
realizar a reabilitacdo de pacientes com danos pulmonares ocasionados por SARS-CoV-2.
A vista disso, o objetivo deste estudo foi conhecer quais as formas de reabilitagéo pulmonar
utilizadas em pacientes com COVID-19 nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), assim
como, os beneficios que estes métodos trouxeram para a recuperacao destes pacientes.

21 METODOLOGIA

Para a construcéo do trabalho foram utilizados dados obtidos em relatos de caso,
artigos de pesquisa e de revisao de literatura, disponiveis nos bancos de dados PubMed e
Scielo. Para a obtenc&o do material bibliografico foram utilizados os seguintes descritores:
“reabilitacdo cardiopulmonar”, “terapia intensiva”, “COVID-19” e “Brasil”, de acordo com
os Descritores em Ciéncias e da Saude (DeCS). Foram incluidos na pesquisa trabalhos
publicados em portugués ou inglés durante o ano de 2020, e que abordavam os métodos
de reabilitagdo pulmonar na pandemia de COVID-19 como tema principal. Critérios de
exclusdo foram estudos que ndo abordavam o tema da pesquisa, publicados antes do

periodo pré-estabelecido.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final da pesquisa, foram obtidos 23 estudos, dos quais foram selecionados
10 para a construcdo do trabalho. Os estudos mostraram que a fisioterapia respiratoria
implementada na fase aguda do COVID-19, provou ser eficaz para melhorar a funcao fisica
respiratéria a longo prazo entre os pacientes em UTls. Entre as técnicas de reabilitacdo
usadas destaca-se: 0 gerenciamento da postura; aumentar gradualmente a posicédo
antigravitacional do paciente, através da elevagéo da cabeceira da cama até 60° na posigcao
sentada, quando as condigbes fisiolégicas permitirem; o ortostatismo por 30 minutos,
realizado trés vezes ao dia; além de atividades como trocas posturais, transferéncias,
treinamento ativo ou passivo (a depender do grau de sedacgéo), de movimento articular
completo, alongamentos e estimulag@o elétrica neuromuscular (FES). Essas técnicas
visaram melhorar os sintomas das dificuldades respiratérias, além de aliviar a ansiedade
e a depressao, reduzir complicagdes, prevenir € melhorar a disfuncéo, reduzir as taxas
de incapacidade, maximizar a retencédo e melhorar a qualidade de vida. Destaca-se que o
principio da personalizagdo deve ser seguido independentemente do modo de intervencgéo
de reabilitacdo respiratéria, especialmente para pacientes com idade avangada/critica,
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velhice, obesidade, multiplas doencas subjacentes e complicacdes combinadas de érgaos
Unicos ou multiplos. Além disso, a equipe de reabilitacdo respiratoria deve adaptar um
plano personalizado de reabilitacdo respiratéria aos problemas especificos de cada
paciente. Nenhum dos estudos analisados relatou prejuizos pela reabilitacdo na UTI, se
caso fosse feito essa atividade precoce. Vale ressaltar, que, ndo ha nem sempre o retorno
a plena funcionalidade quando é dado alta hospitalar. Contudo, é importante que nos
proximos meses, 0os pacientes busquem por cuidados fisioterapéuticos domiciliares e/ou
ambulatoriais para obtencdo do melhor resultado.

41 CONCLUSAO

Desta forma, diante das sequelas que podem surgir em pacientes com casos graves
de infeccéo pelo SARS-CoV2, a utilizagao da fisioterapia respiratoéria demonstrou ser uma
forma eficaz de reabilitacdo pulmonar em pacientes com COVID-19 em UTls. Além disso,
verificou-se que a intervengao de reabilitagédo respiratoria no momento certo é importante,
uma vez que essa agao pode reduzir significativamente o delirio e o tempo de ventilagdo

mecanica e melhorar o estado funcional do paciente.
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