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APRESENTACAO

A obra “Inicia¢éo Cientifica: Educacgéo, inovagéo e desenvolvimento humano”, reine
trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos espagos, com o intuito de promover um
amplo debate acerca das diversas tematicas, ligadas a Educacéo, que a compde.

Ao refletirmos sobre a Iniciacdo Cientifica percebemos sua importancia para
a Educacgéo, pois permite o desenvolvimento do potencial humano que os envolvidos
mobilizam no processo de pesquisa; ou seja, € 0 espago mais adequado para estimular
a curiosidade epistemologica, conduzindo a aprendizagens que podem nascer de
probleméticas postas pelas diversas questdes cotidianas.

Depois da mobilizagédo ocasionada pelas diversas inquietudes que nos movimentam
na cotidianidade e ao aprendermos a fazer pesquisa, entendendo o rigor necessario,
nos colocamos diante de objetos de conhecimentos que exigem pensar, refletir, explorar,
testar questdes, buscar formas de obter respostas, descobrir, inovar, inventar, imaginar e
considerar 0os meios e recursos para atingir o objetivo desejado e ampliar o olhar acerca
das questdes de pesquisa.

Nesse sentido, os textos avaliados e aprovados para comporem este livro revelam a
postura intelectual dos diversos autores, entendendo as suas interrogacdes de investigacao,
pois é na relacdo inevitavel entre o sujeito epistemoldgico e o objeto intelectual que a
mobilizacdo do desconhecido decorre da superagdo do desconhecido. Esse movimento
que caracteriza o sujeito enquanto pesquisador ilustra o processo de construgdo do
conhecimento cientifico.

E esse movimento que nos oferece a oportunidade de avancgar no conhecimento
humano, nos possibilitando entender e descobrir 0 que em um primeiro momento parecia
complicado. Isso faz do conhecimento uma rede de significados construida e compreendida
a partir de duavidas, incertezas, desafios, necessidades, desejos e interesses pelo
conhecimento.

Assim, compreendendo todos esses elementos e considerando que a pesquisa
nao tem fim em si mesmo, percebe-se que ela € um meio para que o pesquisador cres¢a
e possa contribuir socialmente na construcdo do conhecimento cientifico. Nessa teia
reflexiva, o leitor conhecera a importancia desta obra, que aborda varias pesquisas do
campo educacional, com especial foco nas evidéncias de tematicas insurgentes, reveladas
pelo olhar de pesquisadores sobre os diversos objetos que os mobilizaram, evidenciando-
se ndo apenas bases teoricas, mas a aplica¢do préatica dessas pesquisas.

Boa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira
Carla Linardi Mendes de Souza
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RESUMO: Este artigo apresenta os resultados
de vivéncias e trabalhos terapéuticos, realizados
com um grupo de dependentes quimicos usuarios
do CAPS, expondo um resumo de vinte e cinco
encontros realizados e as reagbes favoraveis
obtidas com o grupo, uma vez que neste, foi
explorado o potencial de cadaum, sem a presenca
de rétulos e estando motivados a se expressarem,
compreendendo os aspectos emocionais, as
sensacgdes e pensamentos subjetivos. Com foco
na autovalorizagéo, reforco da autoaceitagéo e
por meio da aplicagcdo de técnicas da Psicologia
Corporal, o objetivo foi ressignificar a imagem do
dependente quimico em seu contexto social e
familiar, com fortalecimento do “Eu”. O progresso
ocorrido, foi possivel pois, como a facilitadora
permanecia disponivel, para um movimento de
catalisacdo das informagdes dispostas no ambito
do grupo, os individuos puderam ficar livres para
usarem suas capacidades e renovarem-se diante
de condi¢bes inatas ali aprendidas e vivenciadas.
PALAVRAS - CHAVE: CAPS. Dependéncia
Quimica. Grupos Terapéuticos. Psicologia
Corporal. Ressignificagcéo.
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ELEMENTS THAT HINDER THE FAMILY
AND SOCIAL REINSERTION OF
CHEMICAL DEPENDENT INDIVIDUALS

ABSTRACT: This article presents the results
of a therapeutic group performed with chemical
dependent individuals users of a Psychosocial
Care Center (CAPS), reporting twenty five
meetings held and the favorable reactions to
them, since they enabled the recognition of the
individual potentials, due to the absence of labels
and the motivation towards self expression and
the understanding of emotional aspects about
sensations and subjective thoughts. Focusing on
self-worth, on reinforcement of self-acceptance
and through Body Psychology techniques,
the objective was to reframe the image of the
chemical dependent individuals within their social
and familiar environments, by the empowerment
of “self”. Such progress has been made possible
as a consequence of the facilitator availability
to catalyze the information obtained inside the
group. Therefore, individuals felt free to use their
skills to redefine themselves through the innate
conditions learned and experienced there.
KEYWORDS: Body Psychology. CAPS. Chemical
Dependence.  Re-signification.  Therapeutic
Groups.

11 INTRODUGAO

De acordo com o Ministério da Saude
(2021), os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS),
prestam servicos de salude de carater aberto

em suas diferentes modalidades,

e comunitario, contando com uma equipe
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multiprofissional, atuando de forma interdisciplinar e atendendo pessoas com abuso de
alcool e outras drogas, ou com sofrimentos e transtornos mentais. Estando os sujeitos
em situacdes de crise, ou nos processos de reabilitacdo psicossocial, essas instituices
substituem os modelos de internagéo ou asilar.

E um servico de salde que oferece acompanhamento clinico com foco na reinsercéo
social, processo esse realizado com abrangéncia, onde o usuario tem acesso aos
tratamentos necessarios com suporte de psicologos, psiquiatras, terapeutas ocupacionais,
enfermeiros, assistentes sociais, oportunizando trabalho, lazer, e a possibilidade do
fortalecimento dos lagos familiares e o reposicionamento comunitario.

Bding e Crepaldi, (2010) respaldam que grupos terapéuticos possibilitam que, dentro
do centro de atendimento, as pessoas interajam discutindo suas dificuldades, debatendo
situacdes cotidianas e dessa forma, tendo uma maior reflexdo sobre suas necessidades,
recebem também maior apoio e as condi¢des de sucesso sdo maiores nesse tipo de pratica.

Sendo assim, o grupo foi formado com sujeitos dependentes de diferentes
substancias, idades (acima de dezoito anos), e sem distingdo de género. Foram acolhidos
ndo com o rotulo de dependente, mas como individuo participante de um grupo, em
que foram realizadas conversas, atividades, vivéncias e criado um vinculo com foco no
fortalecimento e reconhecimento de sua identidade, além da dependéncia.

Quanto ao termo “dependéncia quimica”, Fidalgo et. al (sem ano) cita que a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a define como o estado psiquico e/ou fisico
resultado da interagdo entre uma pessoa e uma substancia, caracterizado pela alteracdo
de comportamentos e outras reacdes, que geram o impulso de utilizar a substancia de
modo continuo e/ou periddico a fim de experimentar seus efeitos psiquicos e/ou evitar o
desconforto da privagéo e falta desta substancia.

Tendo em vista a busca pelo autoconhecimento, aceitacéao e fortalecimento do “Eu”,
a Psicologia Corporal é uma das escolas da Psicologia que busca compreender o ser
vivo total, como uma unidade de energia que contém em si, dois processos paralelos: O
psiquismo (mente) e o soma (corpo), de acordo com Volpi e Volpi, (2009).

Os autores destacam ainda que esta escola tem por objetivo reencontrar a capacidade
do ser humano de regular sua propria energia, e por consequliéncia, seus pensamentos e
emocodes, podendo alcangar uma vida mais saudavel.

Para o trabalho com grupos terapéuticos, buscando esta perspectiva, Volpi e Volpi,
(2009), afirmam ainda que a aplicagéo da Psicologia Corporal a grupos é de grande valor
diante das relagdes e para o crescimento do individuo, destacando ainda:

Ao mesmo tempo esse trabalho mostra-se como um desafio, uma vez que
n&o basta transpor praticas cujo desenho original foi pensado para a relagao
terapeuta-paciente; grupos s&o sistemas com especificidades proprias,
perante 0s quais cabe aqueles que os coordenam, uma atitude de respeito e
responsabilidade. (Volpi e Volpi, 2009, p. 9.)
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Sendo assim, visando a maior eficiéncia dos grupos terapéuticos e a permanéncia
do dependente longe das substancias que fez uso, é preciso leva-lo a refletir sobre si,
favorecer que o individuo deixe de lado o rotulo de usuario, para que assim desapegado do
préprio preconceito, se abra ao convivio social, as relagdes familiares e atinja a superacéo,
a aceitacdo e a confianca em si.

Enfatizando o que diz Volpi e Volpi, (2009), o corpo ndo pode ser visto apenas como
um receptaculo da alma, mas também de nossas emocées (...) a partir do resgate entre
mente e corpo, razao e emo¢ao, energia e alma.

As atividades tiveram o objetivo de desenvolver a aceitacdo do dependente quimico
em relagdo a sua situagdo, imagem e compreensao de si, seu papel diante grupo familiar
e a comunidade.

Propiciando um espaco para a liberdade de expresséo; Motivando a reflexdo sobre
a autoimagem que possuem; Favorecendo o didlogo e compreensdo no grupo; Articulagéo
entre os projetos pessoais e coletivos; Reflexao sobre os acontecimentos da vida particular

e comunitaria.

2|1 DESENVOLVIMENTO

O grupo terapéutico aqui apresentado, é resultado da construgdo de um projeto
realizado com apoio da Fundagédo Universidade do Contestado — Fundo de Apoio a
Pesquisa (FUnC - FAP) e desenvolvido no CAPS (Centro de Atengédo Psicossocial), no
municipio de Porto Unido, Santa Catarina.

Encontros semanais foram realizados com um grupo de dependentes quimicos,
dentro da instituicdo Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), nestes encontros realizou-
se dindmicas da Psicologia Corporal, embasadas pela teoria Reichiana e guiadas pela
facilitadora, entdo académica de Graduagdo em Bacharelado de Psicologia e Psicéloga,
também pés-graduanda do Centro Reichiano em Psicoterapia Corporal, categoria clinica.

Os primeiros encontros foram focados na criagdo de vinculo, interagcdo entre os
integrantes do grupo, bem como conexao deles com a facilitadora, de modo que o ambiente
fosse favoravel e agradavel, de confianga, sigilo e suporte as necessidades dos membros.

1° encontro: Apresentagcdo da facilitadora, indicacdo dos objetivos e finalidade
do grupo e dos encontros, formalizacdo de um “contrato”, em que todos concordaram
com algumas regras, para o bem-estar geral, sendo: Disposicdo em ouvir aos demais,
frequentarem assiduamente aos encontros, agirem de modo ético para com todos os
membros, garantindo o sigilo e resguardo das informagbes compartilhadas, participarem
efetivamente das atividades propostas, além da definigdo dos horarios, dias dos encontros,
explicacao de como seréo as atividades e um pouco de conversa, como maneira de quebra-
gelo e descontrag¢do no primeiro dia.

Tendo assim firmado o contrato, passou-se para a apresentacdo individual, em

Iniciacao cientifica: Educacao, inovacéao e desenvolvimento humano 2 Capitulo 5 “



que espontaneamente os integrantes falaram brevemente sobre si, até que todos se
apresentaram, alguns ja se conheciam, outros tiveram a oportunidade de se conhecer ali
no grupo.

E importante realizar esse reconhecimento de cada sujeito e suas individualidades,
isso da o tom de como o grupo funcionara como todo, ajuda a facilitadora na condugéao
das atividades, na identificacdo de particularidades que podem ser mais bem utilizadas e
explanadas ao longo das vivéncias e um meio de que os membros se sintam interligados.

Esse momento de identificagcdo pode ser feito com dindmicas, atividades quebra-
gelo, questionarios etc. Sdo varias as técnicas disponiveis e materiais com essa finalidade.
Optou-se por esse modelo simples, para que pudesse haver uma percepcéao de perfis de
lideranca dentro do grupo, quais integrantes estavam mais receosos e isolados, quais
estavam empolgados e falantes e assim por diante.

Feito isso, a atividade proposta foi instiga-los a escolher um nome e logomarca
representativa do que sentiram e esperavam sobre o grupo. A sugestdo dos membros foi o
nome: “Seja Bem-Vindo a Esperanga” e todos se uniram para desenhar a marca, ali ficou
o registro de cada um.

Ao final, foi solicitado que cada um falasse como se sentiu neste primeiro encontro,
como foi a produgédo e escolha do nome e marca, encerrando as atividades com um
feedback do que foi trabalhado naquele encontro.

2° encontro: Retomando o que havia sido conversado na semana anterior e tendo a
insercdo de mais alguns membros no grupo, o tempo foi dividido inicialmente em uma troca
de ideias para quebra-gelo, apresentacdo dos novos membros, deixando livre o espacgo
para que fosse expresso 0 que quisessem. Em seguida, a segunda parte foi precedida
por um aquecimento focado na percepgéo do corpo e conexao consigo mesmo, treinando
respiracdo e relaxamento, ainda sentados em seus lugares.

Apobs esse momento, em pé e caminhando pela sala, buscou-se entdo a conexao
com os outros integrantes por meio de olhares e com consignas indicadas pela facilitadora,
a fim de que focassem na percepg¢éo completa do outro, ao passo que sentiam seu préprio
corpo e firmavam seus passos, no seu ritmo, dentro do grupo. A vivéncia foi finalizada com
um abrago coletivo.

Foi perceptivel a aceitagdo do grupo as técnicas bem como ao contato com os
demais integrantes. Nao houve resisténcia na realizacdo da atividade em nenhum dos
momentos, 0s novos membros foram bem acolhidos.

O encontro encerrou com o feedback das atividades realizadas e agradecimento
pela participagéo.

3° encontro: Novamente mais alguns membros foram incluidos no grupo. Ja havia
sido aberta essa possibilidade, os demais ndo tiveram negagdo ou discordancia quanto
a isso, entdo, o primeiro momento do encontro foi para que todos se apresentassem,

sendo assim o tempo inicial foi focado na fala e expresséo dos contetdos que os membros
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quisessem expor.

Em seguida, sugeriu-se que individualmente, tomando por base o nome e marca do
grupo: “Seja Bem-Vindo a Esperanca”, cada um representasse por meio de desenhos e/ou
escrita, a sensagao que tinha sendo parte deste grupo, de modo que esses desenhos e/ou
frases caracterizassem um pouco de cada individuo e suas percepgoes.

Cada um fez sua representacao, ao final falou um pouco do que expressou e 0 que
sentiu enquanto colocava no papel seus significados, encerrando assim com um feedback
da importéncia em fazer parte deste grupo e da aceitacdo dos sentimentos e percepcgbes
individuais.

4° Encontro: Este encontro foi focado na visdo que cada integrante tem de si
mesmo. Percebendo que o ambiente j& se encontrava mais descontraido e sentido a
liberdade que os individuos possuiam em se expressar dentro do grupo, realizou-se um
aquecimento inicial em pé, para colocar intengdo no caminhar, ocupando seu espacgo e de
forma introspectiva, em seguida, parados em grounding, focando na percepg¢ao de si, do
Sseu corpo, na respiracéo, identificacdo das emocgdes e pensamentos que emergiam dessa
conexao, enraizamento e senso de realidade.

Alguns tiveram um pouco de dificuldade em ficar na posicdo do grounding, em
funcdo do desconforto e outros ndo perceberam vibracdo ou esta foi pouca. Ao final,
dividiram o que foi percebido da vivéncia com um colega, formando duplas e apos, fizeram
0 registro escrevendo uma palavra ou desenhando o que representou esse momento e as
percepcgdes que tiveram.

Foi solicitado que para o proximo encontro, trouxessem textos e demais contetdos
que fossem ligados a essa representacdo, bem como aos sentimentos subjetivos que cada
um tem em relagéo a si e ao futuro. Dado feedback, encerrou-se o encontro.

5° encontro: Neste encontro, os participantes trouxeram os materiais que foram
solicitados, sendo: livros, textos, passagens biblicas, sugestdes de filmes etc. Assim, na
discussao desses contetdos, cada um exp0s seu material e a relagdo com as caracteristicas,
expectativas e com sua vida.

Houve os relatos individuais, surgiram aconselhamentos por parte dos integrantes
entre si, acolheram e se identificaram com os conteldos expressos. Extremamente
produtivo e proveitoso esse momento de troca de experiéncias mutuamente. Pouca foi a
intervencdo da facilitadora, o grupo em seu movimento e integragdo se uniu e conduziu
esta atividade.

Encerrou-se o encontro com o feedback desta experiéncia e com os apontamentos
positivos que surgiram.

6° encontro: Visto que os relatos dos integrantes nos dois ultimos encontros foram
muito positivos, com acolhimento, idea¢des de prosperidade e para favorecer a sintonia
dos membros do grupo, a primeira metade do tempo foi focada em debater novamente
ideias que foram trazidas por eles, outros materiais, opinides, declara¢cdes pessoais e
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incentivo mutuo.

A segunda metade teve aquecimento e relaxamento, focado no “Eu”, voltando-se
para a forca e compreensao que cada um tem de seus desejos, ideais e principalmente
respeito por si préprio, seus sentimentos, sem se desconectar da energia e confianga nos
demais.

Ao final, levantaram-se espontaneamente questionamentos, gerando um debate
interessante que emergiu sobre a possibilidade de alta do (CAPS), os sentimentos,
sensacOes e expectativas que esse ideal gera em cada um. A facilitadora alimentou esse
dialogo para gerar pensamentos positivos, fortalecer essa busca pela melhora e alta,
mantendo o fluxo do grupo nesse movimento.

Encerrando o encontro com um feedback e apontamentos sobre o quanto este foi
produtivo e eficiente no sentido de fortalecimento do “Eu” individual.

7° encontro: ApOs o debate do encontro anterior, mantendo o foco em si e nas
sensacgbes quanto ao futuro, realizou-se uma vivéncia em que, todos ap6s o aquecimento
andando pela sala, percebendo e sentindo seu corpo e o movimento do grupo, deitaram-
se em colchonetes no chao e bateram com as maos em punho, ao lado do corpo, dizendo
repetidas vezes, frases indicadas pela facilitadora como: Eu; Eu quero; Eu posso; Eu
consigo. De modo que essa atividade de bater as maos em punho no chao, com intencéo e
expressando a forca de sua voz ao falar, reforga as caracteristicas mais internas, o desejo
que existe dentro de cada um, trazido nesta dinamica como fator motivador e como forma
de fortalecer ainda mais o “Eu”.

Ao final da dindmica, alguns relataram as sensac¢fes que tiveram com o exercicio,
faz-se o feedback desta proposta, reforcando a possibilidade que cada um tem de se
posicionar, acreditar em si, ter voz ativa e se fortalecer.

8° encontro: Alguns membros do grupo trouxeram materiais relacionados as
sensacoes surgidas no encontro anterior, sobre o refor¢o do “Eu” e da importancia de saber
se perceber, de modo que o encontro foi focado na discussdo destas sensagdes e das
ideias que surgiram. Novamente houve grande interagdo no grupo, troca de experiéncias,
auxilio matuo, entdo, a facilitadora, percebendo isso, manteve o movimento do grupo,
encerrando o encontro com um feedback e agradecimento pela participacao ativa de todos.

9° encontro: A vivéncia neste encontro propds que fizessem uma reflexdo da
musica “Como uma onda” — Lulu Santos, em que, cada um, em silencio, deveria sentir as
emocgdes e sensacdes por meio de uma reflexdo guiada, onde imaginassem sua vida e
suas necessidades para aquele momento. Em seguida, numa mesa com doces diversos,
cada qual separado e denominado por uma emog¢é&o, um a um dos integrantes pegou aquilo
que acreditava faltar no momento e que estava representado naqueles doces.

Foram debatidas algumas experiéncias pessoais que os membros trouxeram em
forma de relatos, bem como outros pensamentos, escritos, frases e a visdo de buscar o

bem-estar e um meio de se sobressair dentro das situagdes negativas que tém vivenciado.
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Encerrando assim o encontro com um feedback e apoio as questdes que relataram.

10° encontro: Foi obtida a possibilidade de alternar os encontros, realizando-os
também na sala de dindmicas da Fundagé&o Universidade do Contestado (FUnC) — Campus
de Porto Unido, Santa Catarina, em que, desta vez, o grupo foi ao local conhecer as
instalacbes e ter o primeiro contato com o novo ambiente. A vivéncia preparada nao foi
realizada, visto que a necessidade do grupo foi conversar entre si, 0s membros abriram
particularidades e um novo membro foi acolhido com muita conversa, sendo assim, apos
o debate e as exposi¢cdes, foi realizado um feedback das sensacgdes do dia e retornando
entéo ao CAPS (Centro de Atencao Psicossocial).

11° encontro: Devido ao mau tempo, ndo foi possivel sair do CAPS e ir até a FUnC,
sendo assim, a atividade foi realizada onde habitualmente sdo os encontros. Novamente o
grupo apresentou a necessidade do didlogo, entdo, trocaram experiéncias, os integrantes
trouxeram materiais para serem lidos e discutidos, com isso, novamente apés, debates e
explanacéo de ideias, foi solicitado que cada um fizesse uma anotacdo ou desenho que
representasse os aprendizados que obtiveram com as trocas realizadas. Ao final, encerrou-
se 0 encontro com um feedback sobre a importancia dessas experiéncias e da uniao do
grupo, do interesse que todos tém em trazer vivéncias, relatos e se apoiarem e incentivarem.

12° encontro: Um novo membro inseriu-se ao grupo, sendo recepcionado, apés
permaneceram-se os debates e explanacbes de ideias, apontamentos das sensacdes e
pensamentos, visdes que foram passiveis de mudanca ao longo desses encontros e como
cada um se percebe neste momento. Em seguida, realizou-se uma meditacdo guiada,
com a finalidade de visualizacdo de objetivos e concretizagdo destes. Cada um deveria
anotar seus objetivos e como alcanga-lo. Apds explanagédo da vivéncia, deu-se o feedback
€ encerrou-se o0 grupo.

13° encontro: Dando inicio as atividades, percebeu-se a necessidade dos didlogos,
foi permitido que prosseguissem com as conversas, quando um dos integrantes relatou
a vontade de reincidir o uso da substancia e com isso os outros integrantes debateram a
fim de compreender e apoiar o colega. Tendo dado enfoque a isso, as falas voltaram-se
para a autopercepcao, autoestima e as maneiras de lidar com a vontade de fazer uso da
substancia quimica. Ele foi muito acolhido e incentivado a se manter forte e no tratamento,
recebendo dicas do que cada um faz para se manter sem o0 uso. Realizado feedback,
encerrou-se 0 encontro.

Com a existéncia deste relato, até o décimo sétimo encontro, o foco permaneceu
na escuta das necessidades que os integrantes do grupo trouxeram, realizaram-se
aconselhamentos e por meio das falas, favoreceu-se a compreensdo das percepc¢oes
sobre si, apreendeu-se uma melhoria no reconhecimento da autoestima, na possibilidade
de buscar distracdes a fim de ndo reincidir o uso da substancia, bem como a aceitacéo
do dialogo como maneira de se fazer compreender pelos demais, onde foi insistida a

manutencéo destes debates no ambiente familiar, com amigos e companhias favoraveis
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ao avanco pessoal e melhora no tratamento de cada um. Os encontros seguiram sendo
realizados na FUnC e no CAPS intercalados.

Um dos integrantes recebeu alta, sendo convidado a retornar no penultimo encontro
e relatar aos demais as percepcdes sobre a saida e retomada da rotina sem frequentar ao
CAPS. Esse fato foi motivador e serviu como incentivo para os demais membros, todos se
apoiam para que possam receber alta brevemente também.

18° encontro: Foi realizada uma vivéncia para limpar emocodes, esta movimentou os
aspectos profundos dos membros. Ambos tomaram consciéncia do modo como guardam o
lixo emocional e a forma como isso prejudica suas sensagoes e a saude mental.

Os cinco encontros seguintes foram de intensa discusséao, aconselhamento entre
os integrantes e para expresséo livre das ideias, emocbes e pensamentos. Foi dada
énfase a psicoeducacdo dos integrantes, para compreenderem condi¢des de salude
mental, qualidade de vida, uso de substéncias como fuga, bem-estar, fortalecimento do
“Eu”, autocuidado, autoestima, onde encontrar apoio quando a familia e os amigos néo
conseguem ser base.

Intercalado com esses encontros, foi tentado contato com os familiares, para que
passassem pela psicoeducagédo e pudessem falar também de suas davidas, queixas e
demandas. Somente um encontro foi possivel, com pouquissimos familiares, foi feito uma
palestra aberta para discusséo, com esclarecimento de duvidas, incentivo e ressaltando a
importancia do cuidado com saude mental.

No penultimo dia, 24° encontro, compareceu ao grupo o integrante que havia
recebido alta, dando seu relato sobre como tem passado sem a frequéncia ao CAPS, haja
vista que foi de extrema valia sua fala, pois motivou os demais e esclareceu duvidas e
curiosidades dos ainda integrantes do grupo.

No 25° encontro, houve confraternizagdo e encerramento das atividades do grupo.
Foram explanados os aspectos em que foi possivel a melhora e ressignificagdo dos
sentimentos, emog¢des, pensamentos e autopercepgdo pessoal, individual e subjetiva,
também a despedida do grupo foi de muita gratiddo, as amizades formadas que foram
além do grupo se mantém fora do CAPS, ficou aquele sentimento de saudade por um ciclo
que se fecha, mas a oportunidade de um novo recomeco para todos.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram realizados vinte e cinco encontros semanais com o grupo “Seja bem-vindo a
Esperancga”. Ao longo desse processo, foi possivel perceber a unido e confianca estabelecida
dentro do grupo, os integrantes se permitiram vivenciar as atividades propostas, falaram
sobre seus sentimentos e pensamentos abertamente, também foi perceptivel a alteragbes
em seus discursos com relagdo a busca pelo bem-estar mental, suas reafirmacbes

pessoais e autoaceitacao, bem como demonstraram estar mais confiantes quanto a manter
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0 pensamento positivo, lidar efetivamente com situacdes de estresse, falta de apoio e
desestimulantes, se fortalecendo por si préprios, focando nos seus objetivos pessoais.

Relataram que ao sentirem o desejo de reincidir ao uso, buscam alternativas e
conseguem se distanciar da recaida conforme discutido em varios momentos e com apoio
dos integrantes do grupo.

Em comparagcdo com os primeiros encontros, ao final, faziam apontamentos de
como o organismo esta mais saudavel sem o uso das substancias quimicas, sobre o modo
como o circulo de amizades se alterou e as relagdes familiares se tornam compreendidas,
sem que haja o peso dos “rétulos” e nem discussdes graves, como era entéo relatado. Tal
resultado foi percebido em 80% dos integrantes, que se propuseram e se abriram para a
autopercepcao e fortalecimento do seu Eu, acima de qualquer coisa, bem como seguiram
a risca o tratamento, contando com o apoio multidisciplinar e com os demais profissionais
do CAPS.

41 CONCLUSAO

Num primeiro momento houve resisténcia por parte de uma minoria dos membros do
grupo, em aceitar algumas vivéncias e se abrirem ao contato com os demais integrantes,
mas ao passo que as atividades foram realizadas, a interagéo ocorreu de modo favoravel,
bem como a abertura de cada um para trazer suas particularidades e abrir discussdo com
0 grupo.

Percebeu-se inicialmente, um fator que dificulta a ressocializacdo do dependente
quimico, uma barreira no contato familiar e social devido a rotulagdo que os integrantes
recebem (bébado, drogado, vagabundo, inconsequente — SIC). Tais rotulos afetam de
modo drastico a autoestima do individuo. Reduzem sua for¢ca de vontade, uma vez que nao
recebem o merecido apoio.

Olhar para o individuo dependente e facilitar a sua conex&o consigo, a percepgao de
seu corpo, suas sensagoes e sentimentos, € a melhor forma de evitar a reincidéncia ao uso,
bem como é um fator que eleva a autoestima, sendo que tal discernimento e consciéncia os
estimulam a buscar as melhores maneiras de lidar com aquilo que antes conduziria a “fuga”
da dificil realidade que os cerca, por meio do uso da substancia quimica.

Ao passo que os integrantes sentiram, perceberam e aprenderam a lidar com as
situacdes, se auto aceitando, quebrando rétulos e compreendendo que a melhor forma
de conviver na sociedade e no ambito familiar & por meio de didlogos, ou até mesmo
ignorando e ndo pegando para si comentarios ofensivos, houve uma evolugéo efetiva nos
relatos dos sujeitos participantes do grupo.

Tal progresso ocorrido foi possivel uma vez que a facilitadora estando disponivel
para um movimento de catalisagdo das informagdes dispostas no ambiente e no &mbito do

grupo, os individuos estiveram livres para usar seus potenciais, desenvolver novas maneiras
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de agir e reagir, sentiram-se a vontade para falar, trazerem seus conteudos, relatarem
experiéncias, aceitar os conselhos dos demais integrantes e essa troca foi extremamente
valida, pois gerou uma rede de apoio, foi possivel o processo de psicoeducagédo dos
membros e a validagdo da necessidade do cuidado com sua saude mental.

O fato de um dos integrantes ter recebido alta e depois relatado suas experiéncias
com o tratamento tendo um efeito real e positivo, motivou os demais a quererem 0 mesmo.

Ali foi formado amizades e vinculos que fortaleceu a mudanca de habitos, o remanejo
de amizades antigas e mostrou uma oportunidade de existir diferente do rétulo de usuério,
sendo sujeito, pessoa, com suas qualidades, defeitos, mas sendo individuo e néo o vicio.

A Psicologia Corporal é muito eficiente nesse sentido, porque favorece essa
percepcao do Eu, uma integracéo de corpo e mente, emocdes e pensamentos, sentimentos
e maneiras de lidar com estes, sem fugir, mas encarando-os e ressignificando-os.

Os fatores que dificultam a reinsercdo familiar e social dos integrantes, é o
preconceito que os membros da familia apresentam, por vezes estes estimulam o uso
das substéncias, oferecem ou facilitam o contato e a recaida. A sociedade rotula e faz
com que eles sintam vergonha e incapacidade de sair da realidade que conhecem, porque
além da abstinéncia ser um periodo sofrido, a forma como os enxergam somente como
dependentes, desestimula uma mudanca de habitos e a abertura para um novo caminho.

Até mesmo dentro das instituicbes existe aquela impressdo mesmo que implicita de
que “fulano ndo tem jeito”, mas quando oferecemos apoio e um norte, a pessoa nao sé tem
jeito, como consegue superar as dificuldades e se permitir um recomeco. E todos merecem

isso.
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