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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A obesidade na faixa etária pediátrica 
têm se tornado uma pandemia no cenário 
mundial. É uma doença de gênese multifatorial, 
causada entre outros fatores por alteração 
no comportamento alimentar, descontrole na 
ingestão de alimentos e sedentarismo. Além 
desses, um outro fator vem sendo maciçamente 
relacionado a obesidade: os desvios do sono. A 
redução nas horas de dormir é foco de estudos 
na atualidade, porque já é sabido que o sono 
insatisfatório interfere negativamente na saúde e 
se não é tratado resultará em doenças graves. 
Esse estudo objetivou fazer uma revisão da 
literatura para verificar a associação entre a curta 
duração do sono, o comportamento alimentar 
e o desenvolvimento da obesidade. Para isso, 
foi realizada uma busca com termos similares 
em português, espanhol e inglês “privação do 
sono”, “obesidade”, “comportamento alimentar”, 
“crianças”, “adolescentes” nas bases de dados 
PubMed, Medline, Lilacs e Scielo. Após a leitura 
dos artigos, 43 foram selecionados e incluídos 
na revisão. Para os autores, a curta duração do 
sono e o comportamento alimentar associa-se 
com a obesidade, uma vez que a falta de sono 
traria maior motivação para buscar alimentos 
palatáveis com elevada densidade energética 
nas horas de dormir. Por outro lado a redução 
nas horas de dormir leva a desajustes fisiológicos 
relacionados a gênese da doença. Os estudos 
apontaram para a presença de associação, no 
entanto, por serem ainda escassas as fontes de 
dados sobre essa problemática na infância e na 
adolescência e por ser a obesidade um fator de 
risco para várias outras doenças (como diabetes 
e doenças cardiovasculares), mais estudos são 

http://lattes.cnpq.br/2398068342374056
http://lattes.cnpq.br/4775885108577570
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necessários para buscar uma melhor compreensão dessa relação complexa entre sono e o 
comportamento alimentar na patogênese da obesidade e pensar em novas perspectivas de 
tratamento. 
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade, comportamento alimentar, privação do sono, crianças e 
adolescentes.

REVIEW ARTICLE: FOOD BEHAVIOR AND SHORT TERM SLEEP IN THE 
GENESIS OF OBESITY AMONG CHILDREN AND ADOLESCENTS

ABSTRACT: Obesity in the pediatric age group has become a pandemic on the world stage. 
It is a disease of multifactorial genesis, caused, among other factors, by changes in eating 
behavior, lack of control in food and sedentary lifestyle. In addition to these, another factor has 
been massively related to obesity: sleep disorders. The reduction in bedtime is currently the 
focus of studies, because it is already known that sleep, when it is unsatisfactory, interferes 
negatively with health, and if it is not treated, it will result in serious illnesses. This study aimed 
to review the literature to verify the association between short sleep duration, eating behavior 
and the development of obesity. For this, a search was performed with similar terms in 
Portuguese, Spanish and English “sleep deprivation”, “obesity”, “eating behavior”, “children”, 
“adolescents” in the PubMed, Medline, Lilacs and Scielo databases. After reading the articles, 
43 were selected and included in the review. For the authors, short sleep duration and eating 
behavior are associated with obesity, as lack of sleep would bring greater motivation to seek 
palatable foods with high energy density at bedtime. On the other hand, the reduction in 
sleeping hours leads to physiological imbalances related to the genesis of the disease. The 
studies pointed to the presence of an association, however, because the sources of data on 
this problem in childhood and adolescence are still scarce, and because obesity is a risk factor 
for several other diseases (such as diabetes and cardiovascular diseases), more studies are 
needed to better understand this complex relationship between sleep and eating behavior in 
the pathogenesis of obesity and to think about new treatment perspectives. 
KEYWORDS: Obesity, eating behavior, sleep deprivation, Children and Adolescents.

INTRODUÇÃO
A Organização Mundial de Saúde (OMS, 2000) define a obesidade como uma doença 

crônica caracterizada pelo acúmulo de gordura no organismo, de caráter multifatorial, 
com repercussões na saúde. O aumento da prevalência de sobrepeso e obesidade em 
crianças nas últimas décadas tem se apresentado como um problema de saúde pública no 
mundo todo. A OMS considera a obesidade como uma epidemia mundial condicionada pelo 
perfil alimentar e de atividade física. Sua crescente prevalência é atribuída ao ambiente 
econômico, social, cultural e político e não apenas o indivíduo e suas escolhas (DIAS et 
al., 2017).

De acordo com os dados da Pesquisa de Orçamentos Familiares (POF) realizada 
entre 2008 – 2009 no Brasil, a prevalência de excesso de peso variou de 32% a 40% entre 
crianças de cinco a nove anos nas regiões Sudeste, Sul e Centro-Oeste e de 25% a 30% 
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nas regiões Norte e Nordeste, faixa etária em que o aumento da prevalência da obesidade 
foi mais intenso. Já a Pesquisa Nacional de Demografia e Saúda da Criança e da Mulher 
(BRASIL, 2006) registrou prevalência de sobrepeso de 6,6% nas crianças. 

Dados da Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por 
Inquérito Telefônico -  Vigitel (BRASIL, 2018) mostrou que a prevalência de obesidade 
voltou a crescer no Brasil em 26 estados brasileiros e no Distrito Federal, o excesso de 
peso foi de 50,8%. O aumento foi de 67,8% entre 2006 a 2018. 

Evidências científicas indicam que a associação entre o aumento do excesso de 
peso e as Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) relaciona-se entre outros fatores 
a inversão dos padrões alimentares. Essa inversão consiste em substituições cada vez 
maiores da alimentação tradicional por alimentos e bebidas altamente processadas e 
prontas para o consumo, que apresentam alta densidade energética, excesso de gorduras 
totais e saturadas, além de maiores concentrações de sódio, açúcares e baixo teor de 
fibras (MONTEIRO et al., 2010; ENES, 2010). 

A obesidade além de afetar as características físicas, externas do corpo, pode 
colaborar para o surgimento de diversas doenças relacionadas a ela (BRAY, 2004) que 
se somam a consequências sociais e psicológicas, tais como a ansiedade, depressão, 
imagem corporal negativa e diversos problemas comportamentais (BRAY, 2004; AMARAL, 
2016) que poderão comprometer a qualidade de vida.

O estudo do CA é de grande relevância para tratar e prevenir as doenças crônicas 
associada à alimentação inadequada como é o caso da obesidade. Além disso, a redução 
nas horas de dormir têm sido foco de estudos na atualidade, porque a falta de sono traria 
maior motivação para buscar alimentos palatáveis com elevada densidade energética nas 
horas de dormi. Além disso, já se conhece que o sono, quando é insatisfatório interfere 
negativamente na saúde e quando não é tratado, poderá resultar em doenças graves. 
Portanto, o objetivo da presente revisão da literatura é de verificar se há associação entre 
duração do sono e o comportamento alimentar na gênese da obesidade entre crianças e 
adolescentes.

MÉTODO
Trata-se de uma revisão da literatura, que delimitou as seguintes etapas: 1) 

Identificação da temática, estabelecimento dos descritores e os critérios de inclusão 
e exclusão, 2) Seleção dos artigos, 3) Análise dos artigos 4) Síntese do conhecimento 
evidenciado nos artigos. Fontes de dados: foram identificados artigos nas bases de dados: 
PubMed, Medline, Lilacs, Scielo. Para a pesquisa usaram-se os descritores:  obesidade, 
comportamento alimentar e privação do sono. A busca limitou-se aos artigos em português, 
espanhol e inglês e compreendeu os anos de publicação entre 2000 e 2020. A pesquisa 
encontrou 43 artigos que contemplavam a pergunta norteadora da pesquisa e que atendiam 
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aos critério de inclusão.

SÍNTESE DOS DADOS
A alimentação é um dos aspectos mais importantes para a promoção da saúde e 

prevenção de doenças, em especial as DCNT. Nos primeiros 1000 dias de vida da criança 
o aleitamento materno e posteriormente a oferta de novos alimentos na alimentação da 
criança, as preparações e combinações feitas entre os alimentos, as características da 
forma de comer, somados aos fatores sociais e culturais são responsáveis pela formação 
do comportamento alimentar (CA) desde a infância e são preditivos do mesmo na vida 
adulta.

Os pais desempenham influência sobre o CA, todavia existem outros fatores 
relacionados, tais como os psicossociais que interferem muito no comportamento alimentar. 
Ao nascer, o lactente gradualmente vai aprendendo sobre a sensação de fome e saciedade. 
A introdução correta de novos alimentos e a disponibilização de uma variedade de alimentos 
permite que a criança vá adquirindo preferências alimentares (RAMOS; STEIN, 2000). Ao 
longo da vida, a criança passa a se socializar com o meio e com os outros, com isso, ela 
progride no aprendizado de fome e saciedade, percepção dos sabores, aromas, e suas 
preferências alimentares (RAMOS; STEIN, 2000). 

O Comportamento alimentar é definido como o conjunto de cognições e afetos, no 
qual possuem interações com estado fisiológico, psicológico e externo, que governam as 
ações, condutas alimentares e o ato de comer (ALVARENGA, et al., 2015) está sendo 
bastante considerado em muitos estudos relacionados ao excesso de peso e obesidade. ​
O CA é formado durante toda a infância e alguns fatores relacionados a ele estão sendo 
associados ao excesso de peso e obesidade, como uma menor resposta à saciedade, 
maior prazer em comer e beber, e maiores respostas a estímulos externos (PINTO, et al., 
2016; PASSOS, et al., 2015).

Passos et al, et al. (2015) observou uma maior resposta à saciedade e ingestão lenta 
dos alimentos em crianças eutróficas.  Por outro lado, podem estar associadas ao excesso 
de peso alterações do CA, tais como, maiores respostas a estímulos externos (sabor, cor dos 
alimentos), menor capacidade de resposta à saciedade, maior resposta à comida, aumento 
da ingestão de alimentos em função do estado emocional, maior desejo por bebidas e 
maior prazer em comer (VIANA, 2008; PASSOS, et al 2015).É de conhecimento geral que a 
obesidade é uma doença multifatorial, e que portanto, as modificações no comportamento 
alimentar, interação entre genes, ambiente, estilos de vida, fatores emocionais e alterações 
alimentares podem contribuir para o seu surgimento (ABESO, 2016; AMARAL, 2016). 

O CA têm de diversos domínios, que estão agrupados em “interesse pela comida” e o 
“desinteresse pela comida”. Estudos observaram que crianças e adolescentes com excesso 
de peso possuem maior “interesse pela comida”, podendo apresentar maior ​resposta à 
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comida, prazer em comer, e um maior consumo de alimentos na presença de emoções 
(de alegria, tristeza, ansiedade), caracterizando a sobreingestão emocional (DAVIS & 
PARKER, 2004; SATEIA, 2014; MASKI & OWENS, 2016). Além disso, a população pode 
manifestar menor resposta à saciedade e maior desejo de beber (DAVIS & PARKER, 2004; 
MASKI & OWENS, 2016) propiciando o ganho de peso. Já o “desinteresse pela comida” foi 
encontrado com maior frequência em crianças e adolescentes eutróficos e com baixo peso 

( SATEIA, 2015) que mostraram maior regulação ao controle de saciedade, ​ingestão lenta 
e menor consumo de alimentos na presença de emoções, caracterizando o comportamento 
de subingestão emocional (DAVIS & PARKER, 2004; SCWARTZ & KILDUF, 2015).​Outro 
fator encontrado é a seletividade alimentar (SATEIA & KILDUF, 2015),​ que também expressa 
“desinteresse pela comida” e pode estar associado a outras alterações no comportamento, 
como a neofobia alimentar. 

Em um estudo recém publicado (SILVA, T.A.; LUZ, S.A.B. et al, 2020) observou-
se pontuações mais altas nas subescalas “resposta à comida, “prazer em comer” e 
“sobregestão emocional” em crianças com idades maiores. Já em crianças menores, as 
pontuações mais altas foram nas subescalas “resposta à saciedade” e ingestão lenta”. Nas 
crianças e adolescentes com obesidade grave observou-se uma tendência a uma maior 
pontuação quanto à “resposta a comida” e ao “comer emocional”. Nesse estudo a neofobia 
alimentar correlacionou-se positivamente com o desinteresse pela comida e negativamente 
com o interesse pela comida. 

Outro fator que tem sido maciçamente relacionado ao ganho excessivo de peso 
nas crianças e adolescentes e foco de estudos na atualidade são os desvios do sono 
(DS) (CRISPIN, et al, 2007).  Os DS são prevalentes e podem acometer entre 20 e 30% 
dessa população e estão associados, conforme a duração e gravidade a alterações do 
comportamento, humor, atenção e desempenho escolar (HONAKER; MELTZER, 2016).

O sono quando é insatisfatório interfere negativamente na saúde e quando não é 
tratado poderá resultar em doenças graves (CHO et al, 2018).

Oliveira et al (2019) reforçam o papel restaurador do sono para o bem – estar geral e 
também a sua relevância para as crianças e adolescentes que estão a passar por intensas 
modificações morfológicas, fisiológicas, emocionais e hormonais que preparam o indivíduo 
para a vida adulta. 

O sono é um estado fisiológico com papel homeostático e clinicamente representa 
uma redução da interação com o meio ambiente. No entanto, é um período de intensa 
atividade, pois atua na reparação tecidual, consolidação da memória e crescimento 
somático. Os DS, sobretudo a insônia que cursa com duração insuficiente de sono, podem 
influenciar a manutenção do equilíbrio homeostático e culminar com efeitos deletérios 
sobre o funcionamento do organismo (DAVIS et al.; 2004).  

O sono adequado é um elemento fundamental, tanto fisiologicamente e 
psicologicamente, no desenvolvimento de crianças e adolescentes. A prevalência de 
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distúrbios do sono nos países ocidentais é grande pois com a idade o ciclo vigília-sono de 
adolescentes torna-se irregular e atrasado em relação com o início do sono mais tardio e 
o horário de despertar resultando em dessincronização do ritmo (TOUITOU et al., 2013). 

De acordo com Halal e Nunes (2018) a arquitetura do sono sofre modificações 
significativas em toda a infância e adolescência. Em crianças recém-nascidas ele representa 
em torno de dois terços das 24 horas, e é somente interrompido pelos momentos de 
alimentação ou desconfortos. Além disso, o sono inicia pela fase ativa (precursora do sono 
de movimentos rápidos dos olhos, ou sono REM), essa é a fase predominante. Já no 
primeiro ano de vida, ocorre progressivamente a consolidação do ritmo circadiano, com 
concentração do sono no período noturno a partir dos seis meses, manutenção de 1-2 
períodos de sono diurno e consequente redução do tempo total de sono nas 24 horas.  
Dessa maneira, enquanto um recém-nascido dorme em média entre 14 e 17 horas por 
dia, um lactente de 12 meses passa, em média, entre 11 e 14 horas em sono, o qual inicia 
pela fase não REM (NREM), que passa a predominar na primeira metade da noite, assim 
como a ocupar a maior parte do período total de sono. A duração recomendada de sono no 
período da infância e na adolescência, segue em declínio, sendo que ocorre a supressão 
da necessidade de sono diurno em torno dos cinco anos de vida (DAVIS, et al., 2004).  

O ritmo circadiano tem como principal função sincronizar o sistema endógeno em 
um período de 24 horas. São uma característica crítica e proeminente das células, tecidos 
e órgãos, que auxiliam o organismo a executar suas funções com mais eficiência. Além 
disso, os ritmos circadianos controlam uma variedade de processos biológicos, incluindo o 
ciclo do sono, temperatura corporal, secreção hormonal, função intestinal, homeostase da 
glicose e função imunológica (VOIGT, et al, 2013).

 A principal variação ambiental que modifica a ritimicidade circadiana é o ciclo claro-
escuro, mas a temperatura é também uma variável que pode interferir. O ciclo claro-escuro 
é onde o ser humano associa o “claro” com o período de maior fornecimento de energia por 
conta do organismo, e o “escuro” como relaxamento e contenção de atividades motoras. 

A cronobiologia tem muito a dizer no caso das desorganizações temporais causadas 
pela vida moderna como trabalhos em turnos alternados, essas alterações de ciclo são 
chamadas de transtornos dos ritmos circadianos do sono secundário. (MARTINEZ et al., 
2008).

Manter a qualidade do sono, a regularidade do Ciclo Sono-Vigília e atender as 
demandas escolares e extraescolares são tarefas difíceis para crianças e adolescentes, 
principalmente por ser uma faixa etária extremamente ativa e não conhecer os benefícios 
da qualidade do sono e das horas de descanso noturno, o que pode danificar o organismo, 
pois o mesmo não consegue se recuperar e associar as novas informações e necessidades 
nas poucas horas de sono.

O sono participa na regulação do peso corporal. A quantidade de sono e sincronização 
do relógio biológico são necessárias para alcançar o equilíbrio energético e a secreção de 
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hormônios que contribuem para tornar mais pesada a regulamentação (LEGER; BAYON; 
SANCTIS, 2015).

Estudos sugerem que a vida “contra o relógio” pode ser um fator que contribui para 
a epidemia de obesidade, associa-se com o tabagismo, o alcoolismo e o humor deprimido 
(WITTMANN et al., 2006; HIDALGO et al., 2009; LEVANDOVSKI et al., 2011; ROENNEBERG 
et al., 2012). Sendo ainda, difícil a definição de distúrbios do sono na criança, em especial 
pelos diferentes padrões de sono que ocorrem ao longo do seu desenvolvimento e pela 
diferente tolerabilidade dos pais ao padrão de sono dos seus filhos. 

O efeito do uso de meios eletrônicos (como a televisão, telefone celular, computador 
e jogos eletrônicos, por exemplo) sobre o sono tem sido objeto de vários estudos 
internacionais, embora as mudanças que ocorrem na puberdade também possam afetar o 
sono do adolescente (TOUITOU et al., 2013). 

Vários autores têm sugerido que a redução do tempo de dormir associa- se 
diretamente ao risco de sobrepeso/obesidade (CRISPIM, AC., et al, 2007), através do 
seu papel sobre a ativação simpática e aumento de catecolaminas, elevação do cortisol 
por ativação do eixo hipotálamo-hipófise-adrenal e aumento de interleucinas e do fator de 
necrose tumoral através de ativação da cascata inflamatória (BRIANÇON – MARJOLLET, 
2015). 

Acredita-se que uma correta higiene do sono pode ter implicações na prevenção e 
tratamento da obesidade (CORREIA, 2016).

Fatima Y e Doi AS., (2015) encontraram associação positiva entre a privação do 
sono e o risco de sobrepeso/obesidade entre todas as faixas etárias estudadas. 

Em uma avaliação longitudinal com a faixa etária pediátrica demonstrou-se 
associação entre menor duração de sono e maior ingesta calórica entre pré-escolares 
(FISHER et al, 2014). 

Segundo Carneiro, BTS, et al., (2019) “Desvendar o sistema circadiano sincronizado 
pela alimentação pode ser relevante para entender os efeitos de horários de alimentação 
em humanos”, pode também ajudar a melhorar o peso corporal, o metabolismo e os 
parâmetros cardiovasculares (MELKANI e PANDA, 2017; SUTTON et al., 2018).

Para Kelly (2020) o horário das refeições durante o ciclo dia/noite afeta como o 
alimento ingerido será oxidado ou armazenado em humanos. Já Onge et al (2016) 
destacaram que a ingestão de macronutrientes tem efeito potencial sobre o sono, levando 
a alterações do seu padrão. Para o autor, o tipo de alimento consumido tem potencial efeito 
sobre o padrão de sono.

Jarrin et al (2016) em um estudo com crianças e adolescentes encontraram 
associação significativa entre os distúrbios do sono e maior circunferência da cintura e IMC.

De Victor et al, (2018) verificaram em uma pesquisa que 70,3%ndos estudantes 
do ensino médio e 47,8% do fundamental não atingiam as recomendações de sono da 
Academia Americana de Medicina do Sono (2016) e além disso, 20,1% encontravam-se 
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com excesso de peso. 
Rosi et al (2020) em uma investigação com adolescentes italianos, encontraram que 

o status do peso não foi associado a duração e a qualidade do sono.
Nascimento et al (2020) em um estudo com acadêmicos de medicina em Sergipe, não 

encontraram relação entre a qualidade do sono e o IMC, já que aqueles que apresentaram 
alterações estavam com o peso ideal.

Souza et al (2017) concluíram em sua pesquisa com acadêmicos de medicina, que 
eles estão sob risco de desenvolverem sobrepeso e obesidade por privação do sono.

CONCLUSÃO
Saber que alguns fatores do comportamento alimentar, como também a quantidade 

e qualidade do sono e a sincronização dos ritmos biológicos são necessárias para alcançar 
o equilíbrio energético e a secreção de hormônios e que os seus desajustes associam-se 
diretamente ao risco de ganho excessivo de peso, como também a outras doenças graves é 
de grande importância para que hajam intervenções de caráter alimentar e clínico, sobretudo 
porque na atualidade a obesidade é uma das maiores preocupações da saúde pública. 
Nesse contexto, por serem ainda escassas as fontes de dados sobre essa problemática na 
infância e adolescência, há a necessidade de mais estudos sobre o tema, para melhorar 
a compreensão do papel do sono na patogênese da obesidade, e para buscar entender a 
complexa relação entre a obesidade e o sono nas crianças e adolescentes pensando em 
novas perspectivas de tratamento para esse problema que é atualmente considerado como 
uma pandemia mundial entre esse grupo de tão grande relevância.
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