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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A FOBMAQAO MEDICA: UM CONTRAPONTO ENTRE SAUDE MENTAL E O ENSINO A
DISTANCIA

Marina Hallais Issa

Joédo Pedro Sinhorelli

Ana Paula Viera dos Santos Esteves

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5352104081

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 1

IMPACTO DO DISTANCIAMENTO SOCIAL DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19
Barbara Ferreira Martins
Marcel Vasconcellos

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5352104082

(071 =11 1 1] N0 JE< JOUuuu o 14

ACOMETIMENTO PALMO-PLANTAR PELA SIFiLIS: RELATO DE CASO
Gabriela Borges Carias
Isabela Cezalli Carneiro
Isadora Bocoli Silva
|zabela Bezerra Espoésito
Lais Camargo Camelini
Lucas Borges Carias
Lucas Osmar Ludwig Mariano
Méarcia Comino Bonfa
Nathalia Trevisan Pereira
Nathalye Stefanny Resende Carrilho
Pedro Augusto Figueiredo Drudi
Luana Rocco Pereira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5352104083

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeveneeeseeeesmsnsasasasssssssessnsnsasassssssenenensasasnsssasssenensasassssnns 19

ANALISE DA INFLUENCIA CLIMATICA DE CADA REGIAO DO BRASIL NAS
EXACERBACOES ASMATICAS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES, COM FOCO NO
NORDESTE E SUDESTE

Alessandra Marjorye Maia Leitao

Isabella Nunes Buarque de Gusmao

Joyce Teixeira Noronha Martins Cavalcante

Leticia Macedo Nicacio Andrade

Maria Isabel de Alencar Cavalcante

Marcelo Costa Freire de Carvalho

Ana Paula Neiva Nunes Morais

d_’ https://doi.org/10.22533/at.ed.5352104084




(07,1 =1 1 1 1] N0 Y- J0 T 24

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS NOTIFICACOES DE HANSENIASE NO ESTADO DE
GOIAS

Alberto Gabriel Borges Felipe

Jordana Souza Silva

Lucas Candido Gongalves

Paulo Alex Neves da Silva

Lilian Carla Carneiro

Luiz Alexandre Pereira

Cassia de Melo Almeida

Andréa Candida Arruda Andrade

d.) hitps://doi.org/10.22533/at.ed.5352104085

(071 =11 1 1] N0 Y- J00N T 30

ASPECTOS CARACTERISTICOS DO LOXOSCELISMO CUTANEO
Barbara da Silva Paschoal
Artemis Pamela Guimar&es Soares Cruz
Rodrigo José Custodio
Palmira Cupo
Viviane Imaculada do Carmo Custodio

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5352104086

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200U 34

ASPECTOS IMUNOLOGICOS DA SEPSE POR SARS-COV-2
Annita Fundao Carneiro dos Reis
Ana Carolina Gusman Lacerda
Vitéria Freitas Silva
Hertio Braz Miranda Pereira
Mariana Lovaglio Rosa
Kelli Cristine Moreira da Silva Parrini

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5352104087

(071 =11 1] W0 X JUu oo a

COINFECCAO TUBERCULOSE/HIV: INFLUENCIA DOS FATORES DE RISCO E A
IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECISO

Edeonne Carla Sousa Ferreira

Juliana de Sousa Mocho

Paula Bessa Ferreira de Carvalho

William Gaspar da Silva Oliveira

José Roberto Bittencourt Costa

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5352104088
CAPITULO 9...eeeceeeeceseseessssssesssssssssssssesssssesssasessssssssssssssssssssessasssansesssassssasssane 48

COMBATE AO CORONAVIRUS: A SITUACAO DAS EQUIPES DE ATENDIMENTO DE
EMERGENCIA NA CIDADE DE PARNAIBA
Reinaldo da Silva Bezerra



Pedro Henrique Sales de Oliveira
William Silva Martins

Maria das Gracas do Nascimento
Gladiston da Rocha Duarte
Diego dos Santos Silva

Tibério Lucas Silva de Siqueira
Vitéria de Melo Pontes

Daniele Machado Bezerra
Renata Paula Lima Beltrao

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5352104089

CAPITULO 0. eeeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeeesmsssasasassssssssssnsnsasasssssssssessnsasasassssassnesensasassssssnns 56

COVID-19 EM PEDIATRIA: UMA PERSPECTIVA ALEM DO COVID-19 E DAS DOENCAS
CRONICAS

Luana Desterro e Silva da Cunha Oliveira

Isabela Mansur Rios Moreira

Leticia Carvalho Delfino Dos Santos

Adriane Lino Miranda Pinto

Fabricio Silva Pessoa

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040810

CAPITULO 11 et eeeseseseeeseseesmsnsasasasssssssessnsnsasassssssssssssnsasasanssasassnenensasasssssnes 61

DESAFIOS ENCONTRADOS NO SEGUIMENTO DE UM PACIENTE COM DOENCA DE
DARIER: UM RELATO DE CASO
Gabriela Borges Carias
Gabriela Pichelli Teixeira
Isabela Cezalli Carneiro
Isadora Bocoli Silva
|zabela Bezerra Espoésito
Julia Lima Gandolfo
Lais Camargo Camelini
Méarcia Comino Bonfa
Nathalia Trevisan Pereira
Nathalye Stefanny Resende Carrilho
Pedro Augusto Figueiredo Drudi
Lara Ludmilla da Silva Silvestre

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040811

CAPITULO 2. eeeeeeeeeeteeeseseseseseseesnsnsssasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasasssssasensnensasassssssnns 66

ESTUDO DA INCIDENCIA E DA RESPOSTA TERAPEUTICA DA TUBERCULOSE
CUTANEA EM HOSPITAL DE REFERENCIA DO DISTRITO FEDERAL

Rafaela de Andrade Silva Miranda

Rebeka Moreira Leite Neres

Carmen Dea Ribeiro de Paula

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040812




(07,1 =11 1] W0 J5 < TN 89

FATORES DE RISCO PARA LESAO RENAL AGUDA EM PACIENTES EM UNIDADES DE
TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO
Beatriz Sousa Santos
Arieny Karen Santos Lima
Brenno Willian Sousa Santos
Caio Matheus Feitosa de Oliveira
Natana Maranhao Noleto da Fonseca
Nilsa de Aradjo Tajra
Odileia Ribeiro Sangéo
Samia Moura Aradjo
Scarleth Alencar do Nascimento
Silmara Ferreira de Oliveira
Yngre Campagnaro Nogueira
Weber Tobias Costa

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040813

(07 =11 1 1] N0 J5 1 VN 100

IGG4-RELATED DISEASE PRESENTING AS PACHYMENINGITIS IN A PATIENT WITH
SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS: CASE REPORT

Giovanny Homero Jacome Verdugo

Matilde Paulina Sinche Cueva

Rosa Maria Rodrigues Pereira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040814

(07 =11 1 1] W0 X5 - J0 T 102

A RELACAO ENTRE O ALEITAMENTO MATERNO E A COVID-19
Barbara Ferreira Martins
Eduarda Oliveira Barbosa Benfica
Thais Nogueira de Castro

d_! https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040815

CAPITULO 16..neeeeeceeeeeeeeeseseseeeeesessmssasasssssesessnsasassasssesssessnsasssssssensssnsasasesssesssenns 104

IMUNOTERAPIA COMO RECURSO TERAPEUTICO DE NEOPLASIAS NO BRASIL
Camila Coelho Dias Correia
Isabella Melo Soares
Leticia Martins Sena
Maria Eduarda Farias de Carvalho
Mariana Santiago Ledo
Deuzuita dos Santos Oliveira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040816

CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeeesesesessesessessssasssssssessssnsssasassssssssensnsasasssssesensssnsasasssssssensnns 117

INTERA(;AO MEDICAMENTOSA EM PACIENTES IDOSOS PROVOCADA PELA PRATICA
DA POLIFARMACIA: UMA REVISAO DE LITERATURA
Francisco Souza Neto



Anna Marieny Silva de Sousa
Aurino dos Santos Junior
Danielle Brena Dantas Targino
Elvy Ferreira Soares Neto
Gabriel Ferreira Baido

Helena Fontoura Santiago
Jorge Luiz Coelho de Sousa
Tadeu Magalh&es Sousa
Valéria de Sousa Britto

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040817

CAPITULO 18.....eeeeeeeeeeeeeessesesesesssessssasasssssssesesessssasssasssssssessnsasasssssssensssnsasasssssssessns 125

MONITORAMENTO DO SUCESSO TERAPEUTICO DAS PESSOAS VIVENDO COM HIV-
PVHIV, EM USO DO INIBIDOR DA INTEGRASE DOLUTEGRAVIR

Cinthia Francisca Valdez

Fabiana Barbosa Assumpcéo de Souza

Jorge Francisco da Cunha Pinto

Isabelle Vasconcellos de Souza

Monica Barcellos Arruda

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040818

CAPITULO 19....eeeeeeeeeeeeseseseeeseeessssnsasssssssssesessasassssssssssssssnsasassssssensssnsasasssssssessns 138

O COMBATE DA PANDEMIA DA COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA EM MARICA,
RIO DE JANEIRO

Murillo Henrique Azevedo da Silva

Lorran Ramos Gago

Stefany Cristina Rodrigues Aguiar

Danillo Benitez Ribeiro

Débora Sereno Peres

Mariana Carriello Coutinho de Souza

Anna Clara Barreto Costa

Thais Viana Lobo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040819

CAPITULO 20......eececeeeeeeeesseseseeeeeeesssssasssssssesesessssasssssssssssessnsasssssssssensssnsssasssssssassnns 145
PARALISIA OBSTETRICA DE PLEXO BRAQUIAL E SUAS REPERCUSSOES NA
CRIANCA

Carolina Basilio Lucchesi

Victor Ravel Santos Macedo

Larissa de Araujo Correia Teixeira
Vanessa Maria Oliveira Morais
Rayssa Mirelle Santos Carvalho
Paula Sthepanie Meneses Melo
Fabya Andressa Mendonca Santana
Halley Ferraro Oliveira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040820




(07 =11 1 1] W0 153 [T 152

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA FEBRE TIFOIDE NO BRASIL NO PERIODO DE 2007 A
2017

Marcos Fernando Camara Maranhao
Mylenna Diniz Silva

Rebeca Silva de Melo

Jodo Pedro Costa Junger

Ana Celeste Machado Bastos

Néadia Maria Gomes Rios Ribeiro
Monique Santos do Carmo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040821

(07 =11 1 1] W0 X573 154

PREVENCAO DA TRANSMISSAO VERTICAL DO VIiRUS DA IMUNODEFICIENCIA
HUMANA (HIV)- RELATO DE CASO

Renata Alves Carvalho
Adelmo Barbosa Miranda Junior
Wagner dos Santos Mariano

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040822

(07 =11 1 1] W0 Y= TN 162

PREVENCAO DE FEBRE REUMATICA: PERSPECTIVAS ATUAIS E FUTURAS
Andrey Modesto Velasquez Lins
Anna Julia de Contte Laginestra
Clara Alvarenga Moreira Carvalho Ramos
Danielle Paola Padilha de Lucca
Karine Garcia Pires
Maria Catalina Rodriguez Charry
Marcel Vasconcellos

d_! https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040823

CAPITULO 24...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesanasessssseseesnsasssasssesseensasasasasssseensesnsasasassssesnsnen 172

RELATO DE CASO: ADOLESCENTE SUSPEITA DE INFECCAO PELO NOVO
CORONAVIRUS

Aline Rocha Martins

Anna Giullia Costa Bruci
Andressa Brito Cozac

Anna Laura Ribeiro Prudente
Rodrigo Alves Silva Filho
Pedro Gomes Barros

d https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040824
CAPITULO 25....ceeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeessasasssssesesensasssasssessnensnsasassssssenensnsasasasssssensnes 179

SIFILIS COM APRESENTACAO CUTANEA ATIPICA - UM RELATO DE CASO
Sérgio dos Santos Barbosa
Fabiana Corréa Bonadia de Souza



Diana Santana Moura Fé
Filipe Cavalieri Zampolo
Angélica Azevedo Ferreira de Vasconcelos

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040825

CAPITULO 26......eeeeceeeeeeeesseseseeseesesssssasssssssssssessssassssssssssssssnsassssssssssnsssnsasasssssssesens 186

TERAPIA DE REPOSICAO DE TESTOSTERONA EM HOMENS IDOSOS COM
HIPOGONADISMO TARDIO, SEUS BENEFICIOS E MALEFICIOS: REVISAO DA
LITERATURA

Méarcio Andraus Silva Araujo

Daniel Martins Borges

Ricardo Borzani Dessimoni

Thiago Felipe dos Santos Lima Gongalves

Helton Vila Real dos Santos

d_! https://doi.org/10.22533/at.ed.53521040826

(07 =11 1 1] N0 Yy 200 196

TRATAMENTO MEDICAMENTOSO EMERGENCIAL DA ABSTINENCIA QUIMICA FEITO
COM BENZODIAZEPINICOS

Lorena Agra da Cunha Lima

Bianca Medeiros Ferraz da Nébrega

Mariana Ambrésio Sampaio Tavares

Daniela Heitzmann Amaral Valentin de Sousa

d.) hitps://doi.org/10.22533/at.ed.53521040827
SOBRE O ORGANIZADOR.......cccutimmerssmsnmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 202
INDICE REMISSIVO.......eureureurersesseasessesssssessessessesssessessesssssssssessessessssaseasessessssassanes 203




CAPITULO 23

PREVENCAO DE FEBRE REUMATICA:
PERSPECTIVAS ATUAIS E FUTURAS

Data de aceite: 21/07/2021
Data de submissdo: 02/06/2021

Andrey Modesto Velasquez Lins
Centro Universitario Serra dos Orgéos
Rio de Janeiro (RJ)
http://lattes.cnpq.br/3019156843012201

Anna Julia de Contte Laginestra
Centro Universitario Serra dos Orgaos,
Nova Friburgo (RJ)
http://lattes.cnpq.br/0666691397696947

Clara Alvarenga Moreira Carvalho Ramos
Centro Universitario Serra dos Orgaos,
Andradas (MG)
http://lattes.cnpq.br/9602850598541622

Danielle Paola Padilha de Lucca
Centro Universitario Serra dos Orgaos,
Rio De Janeiro (RJ)
http://lattes.cnpq.br/4911619804727041

Karine Garcia Pires

Centro Universitario Serra dos Orgaos,
Teresopolis (RJ)
http://lattes.cnpq.br/5590778025350372

Maria Catalina Rodriguez Charry
Centro Universitario Serra dos Orgéos,
Niter6i (RJ)
http://lattes.cnpq.br/7502106345504103

Marcel Vasconcellos

Professor do Centro Universitario Serra dos
Orgaos,

Teresopolis (RJ)
http://lattes.cnpq.br/2320125797918781

Medicina e Adesé@o a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia 4

RESUMO: A Febre reumatica € uma doencga
inflamatéria cujo agente etioldgico Estreptococos
B-hemolitico do Grupo A, € comum em criangas
e adolescentes que possuem suscetibilidade
genética. As sequelas da Febre reumatica (FR),
perduram por toda vida, a exemplo da cardite.
O estudo tem por objetivo revisar as estratégias
de prevencédo atualmente utilizadas na doenca.
Realizou-se uma reviséo narrativa, utilizando as
bases de dados do MEDLINE/PubMed®, SciELO
e EBSCOH. Apo6s a leitura dos resumos ou texto
completo, foram selecionadas 14 publicacbes.
Também foram utilizadas informag¢des da
Sociedade Brasileira de Pediatria e da Sociedade
Brasileira de Cardiologia. Considerando que
a FR pode advir de uma faringoamigdalite
estreptococica, torna-se necessario iniciar a
profilaxia primaria para impedir sua evolugao, por
meio do uso da Penicilina G Benzatina por via
IM. Como profilaxia secundaria, ou seja, quando
0 paciente ja possui a doenca, é vital impedir
que haja colonizacdo pelo agente etiolégico,
trazendo recidivas ou mesmo agravamento das
lesbes cardiacas. Outro aspecto relevante é a
baixa adesdo de uma parcela dos pacientes
devido ao tratamento ser doloroso. Portanto, é
preciso acompanhar e incentivar a profilaxia,
lembrando de sua importancia impar na doenca
e estar atento as condi¢bes socioeconémicas do
paciente, as quais se influenciam diretamente no
contagio. Atualmente, uma forma de prevencéao
promissora, se relaciona com o desenvolvimento
e valida¢do de uma vacina pela Universidade de
Séo Paulo (USP), a qual encontra-se em fase
pré-clinica. No entanto, ha que se considerar
a dificuldade em sua producdo, haja vista que
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o Streptococcus pyogenes possui mais de 250 cepas. A FR é uma patologia de carater
multissistémico e que ainda representa um grave problema de salude publica. Apesar do
potencial dano permanente da FR no organismo, a doenca é passivel de prevencgéo.
PALAVRAS - CHAVE: Febre Reumatica; Streptococcus pyogenes; Prevengéo de Doengas;
Politicas Publicas de Saude.

PREVENTION OF RHEUMATIC FEVER: CURRENT AND FUTURE TRENDS

ABSTRACT: Rheumatic fever is an inflammatory disease whose etiologic agent Group A
B-hemolytic streptococci is common in children and adolescents with genetic susceptibility.
The sequelae of rheumatic fever (RF) last for lifetime, like carditis. The study aims to review
the prevention strategies currently used in the disease. A narrative review was carried out
using the MEDLINE/PubMed®, SciELO and EBSCOH databases. After reading the abstracts
or full text, 14 publications were selected. Information from the Brazilian Society of Pediatrics
and the Brazilian Society of Cardiology was also used. Considering that RF can result from
streptococcal pharyngotonsillitis, it is necessary to start primary prophylaxis to prevent its
evolution, through the use of IM Penicilin G- Benzatine. As secondary prophylaxis, that is,
when the patient already has the disease, it is vital to prevent colonization by the etiologic
agent, causing recurrences or even worsening of cardiac lesions. Another relevant aspect
is the low adherence of a portion of patients due to the painful treatment. Therefore, it is
necessary to monitor and encourage prophylaxis, remembering its unique importance in the
disease and being aware of the patient’s socioeconomic conditions, which directly influence
the contagion. Currently, a promising form of prevention is related to the development
and validation of a vaccine by the University of Sdo Paulo (USP), which is the pre-clinical
phase. However, the difficulty in its production must be considered, given that Streptococcus
pyogenes has more than 250 strains. RF is a multisystemic pathology and still represents a
serious public health problem. Despite the potential permanent damage of RF in the body, the
disease is preventable.

KEYWORDS: Rheumatic Fever; Streptococcus pyogenes; Prevention of diseases; Public
health policies.

INTRODUCAO

A Febre reumatica (FR) € uma doenca inflamatéria de natureza autoimune, em
individuos geneticamente suscetiveis, desencadeada ap6s um episodio de faringotonsilite,
tendo por agente etioldégico o Estreptococos B-hemolitico do Grupo A (EBGA). Estudos
apontam que 37% das faringites decorrem dos estreptococos do grupo A, sendo mais
importante o Streptococcus pyogenes. Entre elas, cerca de 0,3% a 3% dos pacientes
podem evoluir para FR caso ndo sejam adequadamente tratados (GOLDENZON, 2016). O
Brasil apresenta uma média de 30.000 casos da doenca a cada ano e aproximadamente
70% dos individuos acometidos evoluem com cardite (FIGUEIREDO, 2019).

Especialmente em criancas e adolescentes, a patologia desenvolve-se em associa¢ao
a infecgéo da orofaringe pelo Estreptococo B-hemolitico do Grupo A (EBGA). Alguns fatores
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socioeconOmicos e ambientais, como a desnutricdo, moradia em aglomerados e falta de
assisténcia médica adequada, acarretam maior probabilidade para o desenvolvimento da
faringotonsilite estreptocécica. Concomitantemente a infecgdo, devem coexistir fatores
genéticos de suscetibilidade a doenca (ARQ. BRAS. CARDIOL, 2009).

A faringoamigdalite apresenta algumas manifestagdes clinicas importantes que
corroboram com o seu diagnéstico, o qual deve ser feito de forma precoce para que o
individuo seja corretamente tratado, caracterizando a prevencéo primaria contra a FR
(BARBOSA, 2009).

Dado o inicio do processo infeccioso, pode haver a existéncia de processo autoimune
por mimetismo molecular, apresentando reac¢ao cruzada com tecido cardiaco e/ou sistema
nervoso. Os antigenos provenientes das toxinas extracelulares dos estreptococos,
estimulam células T, levando a ativa¢ao de receptores do tipo V-8 com moléculas da classe
Il MHC. Essas células T ao serem ativadas iréo liberar interleucinas, TNF e gama-interferon
que irdo exacerbar o dano patoldgico (RACHID, 2003).

Para que ocorram as manifestacbes da FR, inicialmente temos um periodo de
laténcia de no maximo 3 semanas ap6s o contagio estreptococico. O diagnostico definitivo
necessita de sinais e sintomas associados a exames complementares e ao Critério de
Jones. Sendo este ultimo confirmado quando houver a presencga de dois critérios maiores
ou de um critério maior com dois menores, além da evidéncia de infeccéo estreptococica
prévia (BARBOSA, 2009).

Em relacdo aos critérios, estes podem ser classificados em maiores ou menores,
sendo os primeiros: artrite, cardite, coreia, nddulos subcutaneos e eritema marginado. Nos
menores encontra-se: febre, artralgia, aumento no intervalo PR no eletrocardiograma e
aumento dos reagentes de fase aguda. Para a confirmagéo do diagnostico é necessaria
a confirmacdo de uma infecgdo estreptococica recente, podendo ser confirmado
laboratorialmente com elevados titulos de anticorpos antiestreptococicos (ASO) ou cultura
de orofaringe positiva para Streptococcus pyogenes (OLIVEIRA, 2017).

JUSTIFICATIVA

Considerando que em paises de baixa e média renda, a doenc¢a reumética cardiaca
(DRC) é uma das principais doencas nao transmissiveis, e responsavel por até 1,4 milhao
de mortes anualmente (FIGUEIREDO, 2019), o estudo da FR adquire relevancia.

A partir da analise dos dados apresentados, a FR no Brasil é a principal causa de
cardiopatia adquirida entre 5 e 15 anos (infancia e adolescéncia). A evidéncia corrobora
com o aumento dos custos ao sistema de salde publico pela quantidade de cirurgias
valvares que séo realizadas anualmente e quantidade de consultas e exames realizados
por cada paciente.

Além disso, tem-se prejuizo da vida escolar e na inser¢cédo ao mercado de trabalho.
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Aimplantacdo de um programa de saude no qual vise a prevencéo e tratamento adequado
da faringoamigdalite estreptococica podera favorecer menor incidéncia de FR na sociedade

diminuindo os custos para a saude publica.

OBJETIVOS

Objetivo geral

Discutir as estratégias de prevencéo da Febre reumatica e como realiza-las.

Objetivos especificos

+  Compreender a relagéo do quadro infeccioso de faringoamigdalite estreptoco-
cica com a Febre reumatica;

»  Discutir a prevencgéo primaria da Febre reumatica e sua importancia;
»  Conhecer as medidas de prevencéo secundaria para Febre reumatica;

+ Avaliar as repercussdes da preveng¢do secundéria nas complica¢des conse-
quentes da Febre reumatica;

+  Apresentar a vacina desenvolvida pela Universidade de Sao Paulo, para a Fe-
bre reumatica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa realizada no periodo de agosto de 2019 a outubro
de 2020. Foram utilizadas as bases de dados do MEDLINE/PubMed®, SciELO e EBSCOH,
e 0s seguintes descritores (DeCS/MeSH) na lingua portuguesa: “febre reumatica”,
“prevencéo de doencas”, “Critérios de Jones”, “estreptococo beta hemolitico”. No idioma
inglés utilizou-se: “Streptococcal infection”, “Rheumatic fever’,

Foram identificados 176 publicacdes. Apds andlise dos titulos e resumos, foram
selecionados 14 artigos cujo resumo ou texto completo abordou a FR como fator de risco
para outras doencas, suas relagbes com aspectos sociais, sua etiologia multifatorial
e possiveis medidas de prevencdo. Foi acrescentado a pesquisa, dados da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) e das Diretrizes brasileiras para o diagnostico, tratamento e
prevencéao da Febre reumatica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do conhecimento de que a FR é consequéncia do quadro infeccioso de
faringoamigdalite estreptococica, o correto reconhecimento e tratamento da infeccdo é
fundamental para evitar o surgimento da FR.

O diagnostico é realizado a partir das manifestacbes clinicas do paciente, como
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febre elevada, mal estar, vomitos, edema de orofaringe, além de petéquias e exsudato
purulento e ganglios cervicais palpaveis e dolorosos. Na confirmacdo laboratorial da
infeccao pelo Estreptococos -hemolitico do Grupo A, utiliza-se como padrédo-ouro a cultura
de orofaringe. Contudo, em muitos casos, opta-se pelo teste rapido que faz a deteccao de
antigenos. Outra opcao disponivel se encontra em testes soroldgicos que indicam infeccéo
estreptococica anterior, ndo sendo desse modo, util para diagnostico de quadros agudos.
Entre os exames sorolégicos, os comumente utilizados sao antiestreptolisina O (ASLO) e a
antidesoxyribonuclease B (anti-DNAse) (BARBOSA,2009).

A partir do diagnéstico de faringoamigdalite estreptococica, deve-se proceder com a
profilaxia priméaria por meio do tratamento do paciente, sendo recomendada dose Unica de
Penicilina G Benzatina por via intramuscular, realizada até nove dias ap0s inicio do quadro
clinico. O uso da penicilina para a infeccdo se deve ao seu espectro de agéo estreito,
baixo custo, eficacia comprovada e de nédo haver relato na literatura sobre a resisténcia
ao medicamento (PEREIRA, 2017). Embora a alergia a penicilina seja rara, ocorrendo
apenas em 0,01% dos casos, ela atinge pacientes na faixa etaria dos 20 aos 49 anos,
existindo maior risco de reag@o nos pacientes com histérico de alergia a outras medicacgbes
(BARBOSA, 2009).

Estima-se que o custo da profilaxia priméaria da FR consiste em R$ 1,50 por dose
Unica, um valor muito pequeno, quando comparado a profilaxia secundaria de R$ 26,00/
ano/paciente (BANDEIRA, 2007).

Medicamento/Opgéo Esquema Duragéo

Peso <20kg  600.000 Ul IM
Penicilina G Benzatina Dose tnica
Peso=20kg 1.200.000 Ul IM

25-50.000 U/Kg/dia VO 8/8h ou 12/12h
Penicilina V 10 dias
Adulto — 500000 U 8/8 h

30-50 mg/Kg/dia VO 8/8h ou 12/12h
Amoxicilina 10 dias
Adulto - 500 mg 8/8h

Ampicilina 100 mg/kg/dia VO 8/8h 10 dias

Em caso de alergia a penicilina:

40 mg/kg/dia VO 8/8h ou 12/12h
Estearato de entromicina 10 dias
Dose maxima — 1 g/dia

16-25 mg/Kg/dia de 8/8h
Clindamicina 10 dias
Dose maxima — 1.800 mg/dia

20 mg/Kg/dia VO 1x/dia (80)
Azitromicina 3 dias
Dose maxima — 500 mg/dia

Tabela 1. Profilaxia primaria de Febre Reumatica

Fonte: Diretrizes brasileiras para o diagnoéstico, tratamento e prevencao da febre reumatica. 2009.
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Apesar da simplicidade do tratamento com a penicilina, em muitos casos a
dificuldade se encontra na avaliagéo da necessidade ou ndo do uso de antibioticoterapia,
ja que a doenca pode ser tanto de origem viral quanto bacteriana, podendo apresentar
ampla variedade de agentes etiol6gicos e ndo somente o estreptococo do grupo A. Em
caso de etiologia bacteriana, o tratamento é feito predominantemente com o uso da
amoxicilina. Entretanto, considerando seu amplo espectro de a¢édo, observa-se maior taxa
de resisténcia. A distincdo das etiologias virais e bacterianas & predominantemente clinica,
mas em casos de duvida sugere-se realizar o emprego de profilaxia antimicrobiana ou pode-
se ainda recorrer ao uso do teste rapido para EBGA, por meio da colheita de amostras por
swab estéril na orofaringe. Além do teste, a amostra obtida pode ser utilizada para cultura
de estreptococos do grupo A, o que confirma a etiologia da doencga e direciona o tratamento
a ser escolhido pelo médico. A grande vantagem do uso de testes microbioldgicos, € o de
orientar quanto ao antibiético a ser prescrito, evitando o uso dos medicamentos de forma
inadequada e o surgimento de resisténcia (BERTOLETTI, 2004).

Nos pacientes portadores de FR ou cardiopatia reumatica, recomenda-se o uso da
profilaxia secundaria, importante para impedir coloniza¢ao pelo estreptococo do grupo A,
que pode causar recidivas ou agravar lesbes cardiacas residuais (FIGUEIREDO, 2019). A
profilaxia secundéria € uma boa estratégia para reduzir a mortalidade relacionada a doenca,
especialmente naquelas relacionadas a valvopatias severas. O tratamento utiliza Penicilina
G benzatina de 21 em 21 dias e a duragéo depende de algumas variaveis, como idade do
paciente e acometimento cardiaco. Quando ndo ha acometimento cardiaco recomenda-se
antibioticoterapia profilatica até os 21 anos ou durante 5 anos ap6s o ultimo episddio, sendo
o periodo mais prolongado o indicado (BARBOSA, 2009).

Medicamento/Opgéo Dose/Via de administragao Intervalo

Penicilina G Benzatina Poso<2kg S00000 UL M 21121 dias
Peso=20kg 1.200.000 UlIM

Penicilina V 250 mg VO 12112h

Em caso de alergia a penicilina:

Peso < 30 Kg - 500 mg VO
Sulfadiazina 1x ao dia
Peso =30 Kg-1gVO

Em caso de alergia a penicilina e a sulfa:

Entromicina 250 mg VO 12112h

Tabela 2. Profilaxia secundaria FR

Fonte: Diretrizes brasileiras para o diagnoéstico, tratamento e prevencao da febre reumatica. 2009.
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Categoria Duragéo

Até 21 anos ou 5 anos apds o Ultimo surto, valendo o que cobrir

FR sem cardite prévia maor periodo®?

FR com cardite prévia; insuficiéncia mitral Até 25 anos ou 10 anos ap6s o ultimo surto, valendo o que
leve residual ou resolugéo da leséo valvar cobrir maior periodo?

Lesdo valvar residual moderada a severa Até os 40 anos ou por toda a vida®®

Apos cirurgia valvar Por toda a vida®

Tabela 3. Recomendagdes para a duragéo da profilaxia secundaria

Fonte: Diretrizes brasileiras para o diagnoéstico, tratamento e prevencao da febre reumatica. 2009.

Nos pacientes que tiveram FR e evoluiram com lesdo cardiaca, é preciso
considerar a existéncia de lesdo residual e o histérico de cirurgia cardiaca prévia. Em
caso de acometimento cardiaco, e nao havendo lesao residual, deve-se manter os
cuidados profilaticos até os 25 anos, com tempo minimo de 10 anos. No caso de haver
leséo residual, preconiza-se manter a profilaxia até os 40 anos ou por toda vida. Devido
ao tratamento ser doloroso e prolongado, a adesdo do paciente as medidas profilaticas
€ seriamente comprometida, o que requer constante acompanhamento. Programas de
incentivo a esses pacientes e comunicacdo mais frequente com a equipe de cuidados,
mostra fortes evidéncias de aumento na adeséo, o que consequentemente contribui para
menores gastos (OETZEL, 2019).

Além da parte medicamentosa, as condi¢cdes socioecondmicas sao essenciais no
auxilio da prevencédo da FR. Condigoes de moradia, higiene e alimentagdo, quantidade
de individuos habitando na mesma residéncia e a dificuldade ao acesso de atendimento
médico séo alguns dos fatores a serem destacados que interferem na qualidade de vida e
para os quais planos de intervencdo devem ser elaborados. Considerando o contato direto
como meio de transmissdo do estreptococo do grupo A, a superlotagdo de ambientes € um
importante fator de risco para surgimento da faringoamigdalite estreptocécica. Dessa forma,
se o paciente for geneticamente suscetivel, pode desenvolver a Febre reumatica. Além
disso, por conta da desnutricdo, o individuo torna-se mais passivel ao desenvolvimento
de infecgbes (GUILHERME, 2013). Como demonstragdo da influéncia desses fatores,
relatou-se a melhora da incidéncia da doenca nos paises desenvolvidos onde encontram-
se melhores condi¢des de vida e adocao da profilaxia primaria com Penicilina G Benzatina.

As cepas reumatogénicas do Streptococcus pyogenes possuem uma proteina,
denominada proteina M, causadora do processo patolégico. Com base nesse conhecimento,
recentemente foram desenvolvidos testes com intuito de se encontrar uma nova forma
de prevenir a FR, através do desenvolvimento de uma vacina contra o agente etiol6gico
(TANDON, 2014). O microrganismo causador possui mais de 250 cepas, porém a producao

da vacina considera os 26 sorotipos mais prevalentes, de modo a prevenir a maioria das
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cepas causadoras da doenca. Os sorotipos prevalentes sdo os seguintes: M24, M5, M6,
M19, M29, M14, M1, M12, M28, M3, M1.2, M18, M2, M43, M13, M22, M11, M59, M33, M89,
M101, M77, M114, M75, M76 e M92. Essa vacina é derivada da proteina M, de sua regiao
N e C-terminal, sendo sorotipo especifica e multivalente. No momento atual, estdo sendo
testados aproximadamente 12 modelos de vacinas, estando todas em fase pré-clinica.

Reitera-se que apesar da vacina ter um papel importante no auxilio & reducéo da
morbimortalidade pela FR e suas complicacbes nos paises em desenvolvimento, a sua
producdo ainda nao ocorreu devido a grande diversidade das cepas e de tipos de M
proteinas. Acresce a possibilidade de resposta autoimune devido ao mimetismo da cepa
com o tecido humano. A fim de se obter maior celeridade nos testes e promover e introducéo
da vacina, se faz necessario parcerias com instituicoes como a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), agregando valor publico a pesquisa (DING, 2013).

A Universidade de Séo Paulo (USP), é pioneira no desenvolvimento da vacina no
Brasil, sendo esta denominada StreptIinCor. A vacina baseia-se na conservagao da regiao
M5, que faz parte de um polipeptidio de 55 aminoacidos no qual os epitopos das células B
e T foram preservados. O epitopo é reconhecido e processado por macrofagos, ocorrendo
assim a formacéao de epitopos menores em média de 15 aminoacidos. Em sequéncia, estes
serdo apresentadas pelas células HLA Il dos macrofagos para os linfocitos T via TCR
(receptor de célula T) (Figura 1), sendo assim capaz de gerar a resposta imunologica da

vacina'-19,

StreptinCor Processed
Peptides CD4'T Cell

APC

HLA-DR

molecules

Figura 1. Apresentacéo e processamento do antigeno a APC

Fonte: Ferreira et al. 2013

CONSIDERA(;()ES FINAIS

A FR é uma doenca de carater multissistémico e que representa um grave problema
de saude publica. A doenca cursa com diversas manifestagbes clinicas que afetam
negativamente a qualidade de vida do paciente, sendo a cardiopatia sua complicagao
mais grave a considerar sua cronicidade. Apesar do potencial dano permanente da FR
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no organismo, a doenca é passivel de prevencdo. O uso da Penicilina G Benzatina tem
apresentado resultados na prevencao primaria e secundaria. A constante vigilancia médica,
associada a programas multidisciplinares de prevencéo e controle da doencga, promovem
uma assisténcia integral aos pacientes, seja no ambito da prevencdo ou quanto na
minimizacdo de suas repercussoes clinicas. O conjunto de tais medidas objetiva menores
taxas de lesdes residuais e gastos cirurgicos, além de corroborar na adesao a profilaxia,
propiciando o bem-estar biopsicossocial dos pacientes. Ademais, investimentos vultuosos
tém sido realizados em prol de estudos para producdo de vacinas contra o S. pyogenes.
Ainda que em estagio pré-clinico, a validacéo de uma vacina eficaz contra a doenca, podera
reduzir a incidéncia e prevaléncia da FR no pais.
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