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ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboracéo do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagcdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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RESUMO: Estuda-se o conceito dos cuidados
paliativos e como este se refletiu nas normas
emanadas no dmbito federal e no do Conselho
Federal de Medicina. Este estudo tem como
objetivo descrever, de modo breve, o processo
de construcdo das normas nacionais, tanto as do
sistema normativo federal quanto as do Conselho
Federal de Medicina e como as primeiras
caminham lentamente em comparagcdo as
segundas. Esta pesquisa & de carater descritivo
de abordagem qualitativa. Trata-se de pesquisa
documental, a partir de documentos emanados
do sistema normativo federal — leis e projetos
de leis e do Conselho Federal de Medicina em
momentos que se abordou a finitude humana, os
cuidados paliativos e a vontade do paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Terminalidade da vida.
Medicina Paliativa. Bioética.

PALLIATIVE CARE: A BRIEF LOOK AT
THE EVOLUTION OF NORMS AND
CONCEPTS

ABSTRACT: This study presents the concept
of palliative care and how it was reflected in
the norms issued at the federal level and at the
Federal Council of Medicine. This study aims
to describe, briefly, the process of construction
of national standards, both those of the federal
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regulatory system and those of the Federal Council of Medicine, and how the federal norms
move slowly compared to the council. This research is descriptive with a qualitative approach.
This is a documentary research, based on documents emanating from the federal regulatory
system — laws and bills and from the Federal Council of Medicine at times when human
finitude, palliative care and the patient’s will, were addressed.

KEYWORDS: End of life. Palliative Medicine. Bioethics

INTRODUCAO

A morte é representada sob diversos aspetos gréaficos e imagéticos em diferentes
culturas. Ha varios conceitos nas diversas religides, assim como conceitos diversificados
nas diferentes areas do conhecimento, porém em todos eles a finitude do corpo € um
fendmeno consensual e seu processo, na maioria das vezes doloroso.

Do ponto de vista da Antropologia a morte vai além da transitoriedade da vida,
pois remete a um mundo que néo € inteligivel aos homens, o que faz emergir o universo
simbdlico religioso dos mundos metafisicos, dos diferentes deuses e deusas que povoam
mundos alternativos: aqueles que recebem as almas depurando-as de todo o mal e os
outros que as recebem puras e santas (GIACOIA JR., 2005)

Na civilizacdo humana a consciéncia da morte esta dentro de um sistema organizado
das sociedades, ha varias representagdes criadas em torno do falecimento e embora ela
seja uma constante na vida de todos os grupos sociais, desenvolveram-se diferentes
interpretacdes e representagdes simbdlicas (WEISS, 2014).

A morte é algo inevitavel para qualquer ser vivo desse planeta, no caso do ser
humano ele posterga esse fim através da medicina, mas néo é algo “ad aeternun”, pois o
proprio corpo acaba sucumbindo em algum momento (COSMO MONTEIRO et al, 2016).
Desse modo, a visdo de morrer para um paciente terminal chega a ser aterrorizante e é,
nesse exato momento, que a decisdo do médico em abdicar da tentativa de cura e confortar
o doente para partir sem sofrimento fisico ou psicolégico é importante.

Os avancos das ciéncias da salde aliados ao desenvolvimento tecnolégico vém ao
encontro de melhorias nos diagnésticos, na criagdo de medicamentos, na possibilidade
de prevengédo de inUmeras doengas, na melhor formacgéo dos profissionais de saude e na
infraestrutura hospitalar. Tudo isso, somado as reformas da legislagdo trazem um novo
entendimento sobre o processo da morte e seus desafios para os profissionais de salde,
mais especificamente o médico e suas decisdes quando se depara com os cuidados
paliativos nas unidades de terapia intensiva e, consequentemente, a morte.

Quanto mais o conhecimento avanga mais recursos artificiais auxiliam o retardamento
da morte, o que pode trazer mais sofrimento e perda da dignidade do doente, sem condigbes
de decidir se quer ou ndo continuar sem condi¢des de recuperacdo (BARUZZI; IKEOKA,
2013).

Atualmente, os cuidados paliativos encontram-se em diferentes lugares, inclusive na
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residéncia do doente. No Brasil sdo, em sua maioria, oferecidos por programas inseridos
em instituicbes hospitalares (RABELLO; RODRIGUES, 2010).

A fragmentacéo das especialidades médicas e suas tecnologias tornam o objeto
de estudo cada vez mais especifico 0 que faz com que o médico ndo saiba lidar com
as questdes menos pontuais do cuidado ao paciente terminal (CONCEICAO et al, 2019)
No entanto, os padrdes metodoldgicos dos cuidados paliativos vém avancando, buscando
novas técnicas menos invasivas no sentido de promover a dignidade humana sem medidas
mais agressivas, deixando de lado a distanasia, um comportamento com raizes culturais,
que insiste numa abordagem biotecnolégica caracteristica da formagéo médica (BARUZZI;
IKEOCA, 2013).

A diminuicdo da dor na terminalidade da vida é um ponto que deve ser discutido
desde a formacéo médica, voltada para uma visdo mais humanizada do paciente. Paises
como Japao, ltdlia e Estados Unidos vém buscando medidas que privilegiam o alivio da
dor e do sofrimento, do conforto fisico e emocional em detrimento da vida prolongada
artificialmente (PESSINI; SIQUEIRA, 2019).

Amorte faz parte do cotidiano dos médicos e neste sentido o Cédigo de Etica Médica
brasileiro, de 2019, estabeleceu, no artigo 22 que: “Nas situagdes clinicas irreversiveis
e terminais, o médico evitara a realizacéo de procedimentos diagnosticos e terapéuticos
desnecessarios e propiciara aos pacientes sob sua atencao todos os cuidados paliativos
apropriados.” (CFM, 2019).

A medida que avancam as técnicas médicas de prolongamento da vida, fica mais
preciso o conceito de cuidados paliativos e seus limites, embora existam diferentes pontos
de vista, nos diferentes ramos dos saberes.

A origem dos cuidados paliativos se deu na Idade Média, durante as Cruzadas,
periodo em que se encontravam moribundos acometidos de lepra, de fome, mulheres
em trabalhos de parto, pobres e outros casos de doentes que ndo encontravam amparo
(PESSINI; SIQUEIRA, 2019). Na contemporaneidade, essa pratica surgiu no Reino Unido
na década de 1960, com o objetivo de aliviar a dor, considerando os aspectos sociais,
psicoemocionais e espirituais (COSTA; DUARTE, 2019).

O conceito de cuidados paliativos foi sendo desenhado ao longo das Ultimas
décadas. Segundo a OMS (2020), os cuidados paliativos sdo uma abordagem que melhora
a qualidade de vida dos pacientes (adultos e criancgas) e seus familiares que enfrentam os
problemas associados a doengas potencialmente fatais, por meio da prevencéao e do alivio
do sofrimento, da identificagcdo precoce e avaliacdo e tratamento corretos de dor e outros
problemas, sejam fisicos, psicossociais ou espirituais. Destacam-se alguns pontos ainda
sobre o conceito da OMS (2020) o cuidado paliativo: afirma a vida e considera a morte um
processo normal; ndo pretende apressar ou adiar a morte; integra os aspectos psicolégicos
e espirituais do atendimento ao paciente; oferece um sistema de apoio para ajudar os

pacientes a viver tdo ativamente quanto possivel até a morte, ente outros.
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O conceito de cuidados paliativos € recente no mundo e no Brasil e vem se
estabelecendo com mais clareza a medida que avancam as reflexdes na area da ética
médica, bem como nos sistemas normativos de varios paises.

Em 1999, a Iniciativa Internacional de Cuidados Paliativos, com representantes de
25 paises, desenvolveu estratégias que delinearam esse campo da area médica. O debate
pautou-se em seis pilares: i) implementacéo e integracdo dos servigos e desenvolvimento
de equipes; ii) politicas de saude: criagdo do conceito, plano de implementagéo e incluir
cuidados paliativos nas politicas de saude infantil e adulto; iii) financiamento: revisar
financiamento para implementagéo nos hospitais e em casa, assim como prever salarios
para os profissionais; iv) amparo legal: rever legislacdo em todos os sentidos; v) educacéo:
introduzir cuidados paliativos nos curriculos dos cursos de medicina e enfermagem; criar
a especialidade e desenvolver protocolos e linhas de acéo; vi) politicas de medicamentos:
rever leis essenciais para avaliagéo, fabricacéo, importagéo, armazenamento, distribuicdo e
prescricdo de remédios e construir uma politica de divulgacao entre médicos, farmacéuticos
e gestores da area da saude (CALLAWAY et al, 2018).

Em virtude dos pilares anteriormente descritos, este estudo tem como objetivo
descrever, de modo breve, o pilar IV, ou seja, o processo de construcdo das normas
nacionais, tanto as do sistema normativo federal quanto as do Conselho Federal de

Medicina e como as primeiras caminham lentamente em comparacao as segundas.

METODO

Esta pesquisa é de carater descritivo de abordagem qualitativa. A abordagem
qualitativa, no sentido aqui utilizado € a de um universo de significados, crencgas, aspiragoes,
valores e atitudes (SANTOS; BUENO, 2011).

Trata-se de pesquisa documental, que busca informagdes em documentos de modo
a reunir, comparar e classificar de modo a se obter um significado de discursos, histérias e
modo de organiza¢do de um pensamento de um recorte cultural e temporal.

No caso deste estudo, foram documentos emanados do sistema normativo federal
— leis e projetos de leis e do Conselho Federal de Medicina em momentos que se abordou
a finitude humana, os cuidados paliativos e a vontade do paciente. A fim de compreender
determinados recortes e significados, realizou-se uma revisao da literatura com diferentes
posicionamentos acerca desses temas, seja sob o ponto de vista de reflexdes advindas
de juristas, seja na de profissionais de saude de modo a se comparar e/ou contrastar
posicionamentos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A fim de se descrever, a evolugcao normativa do conceito de finitude humana, em

diferentes niveis decisérios e seus desdobramentos, elaborou-se um quadro (quadro 1)
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com cada norma, cada 6rgéo que a expediu, e trechos que se entendem serem pertinentes.

NORMA NiVEL CONTEUDO
DECISORIO
C6d. Etica Médica | CFM (;APiTULO IV - DIREITOS HUMANOS
1988 E vedado ao médico
Art 66: Utilizar, em qualquer caso, meios destinados a
abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou
de seu responsavel legal.
Art. 1, inciso I, Federal Il Dignidade da pessoa humana (fundamento da Republica
Constituicao Federativa do Brasil)
Federal de 1988
Art. 5°. Da Federal Art. 5°. Todos séo iguais perante a lei, sem distingao de
Constituicao qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
Federal de 1988 estrangeiros residentes no pais a inviolabilidade do
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes (...) gn
Lei 8080/1990 Federal Art. 2° A salde é um direito fundamental do ser humano,

Conceito de
cuidado paliativo/
2002

Res. 1.805/06

Organizagéo
Mundial de
Saude (2020)

CFM

1 Tradug&o livre dos autores

devendo o Estado prover as condi¢des indispensaveis ao
seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saude consiste

na formulagdo e execugéo de politicas econémicas e
sociais que visem a redugéo de riscos de doencas e de
outros agravos e no estabelecimento de condigbes que
assegurem acesso universal e igualitario as agdes e aos
Servigos para a sua promogao, protecao e recuperagao.

O cuidado paliativo € uma abordagem que melhora a
qualidade da vida dos pacientes (adultos e criangas) e das
familias que estéo enfrentando os problemas associados
com doencas que ameacgam a vida, através da prevencgao
e alivio de sofrimento por meio de identificacao precoce,
tratamento correto, tratamento da dor e dos outros
problemas, seja fisico, psicossocial ou espiritual.’

Ementa: Na fase terminal de enfermidades graves e
incuraveis, é permitido ao médico limitar ou suspender
procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida do
doente, garantindo-lhe os cuidados necessarios para aliviar
os sintomas que levam ao sofrimento, na perspectiva de
uma assisténcia integral, respeitada a vontade do paciente
ou seu representante legal.

()

Art. 10 E permitido ao médico limitar ou suspender
procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida do
doente em fase terminal, de enfermidade grave e incuravel,
respeitada a vontade da pessoa ou de seu representante
legal.
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Res. 1931/09 CFM - CEM QAPiTULO IV — DIREITOS HUMANOS

(revogada pela E vedado ao médico:

2217/18) ()

Art. 24. Deixar de garantir ao paciente o exercicio do direito
de decidir livremente sobre sua pessoa ou seu bem-estar,
bem como exercer sua autoridade para limita-lo.

CAPITULO V - RELACAO COM PACIENTES E
FAMILIARES

Art. 41. Abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido
deste ou de seu representante legal:

Paragrafo unico: Nos casos de doenga incuravel e terminal,
deve o médico oferecer todos os cuidados paliativos
disponiveis sem empreender acdes diagnoésticas ou
terapéuticas inGteis ou obstinadas, levando sempre em
consideracao a vontade expressa do paciente eu, na sua
impossibilidade, a de seu representante legal.

Res. 1995/2012 CFM Art. 1°. Definir diretivas antecipadas de vontade como o
conjunto de desejos, prévia e expressamente manifestados
pelo paciente, sobre cuidados e tratamentos que quer,

ou nao, receber no momento em que estiver
incapacitado de expressar, livre e autonomamente, sua
vontade.

Art. 2°. Nas decisdes sobre cuidados e tratamentos de
pacientes que se encontram incapazes de comunicar-se,
ou de expressar de maneira livre e independente suas
vontades, o médico levara em consideracao suas diretivas
antecipadas de vontade.

§ 1°. Caso o paciente tenha designado um representante
para tal fim, suas informacdes serdo levadas em
consideracéo pelo médico.

§ 2°. O médico deixara de levar em consideracédo

as diretivas antecipadas de vontade do paciente ou
representante, em sua analise, estiverem em desacordo
com os preceitos ditados pelo Cédigo de Etica Médica.

§ 3° As diretivas antecipadas do paciente prevalecerdo
sobre qualquer outro parecer ndo médico, inclusive sobre
os desejos dos familiares.

§ 4° O médico registrara, no prontuario, as diretivas
antecipadas de vontade que lhes foram diretamente
comunicadas pelo paciente.

§ 5°Nao sendo conhecidas as diretivas antecipadas
de vontade do paciente, nem havendo representante
designado, familiares disponiveis ou falta de consenso
entre estes, o médico recorrera ao Comité de Bioética
da instituicdo, caso exista, ou, na falta deste, a
Comissédo de Etica Médica do hospital ou ao Conselho
Regional e Federal de Medicina para fundamentar sua
deciséo sobre conflitos éticos, quando entender esta
medida necessaria e conveniente.

Res. 2156/2016 CFM (... CONSIDERANDO que, nos casos de doenca incuravel
e terminal, deve o médico oferecer todos os cuidados
paliativos disponiveis, sem empreender agcoes diagnoésticas
ou terapéuticas inuteis ou obstinadas, levando sempre em
consideracao a vontade expressa do paciente ou, na sua
impossibilidade, a de seu representante legal; (...)
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Res. 2217/2019 CFM CAPITULO V - RELACAO COM PACIENTES E
FAMILIARES

E vedado ao médico

Art. 41. Abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido
deste ou de seu representante legal.

Paragrafo unico. Nos casos de doenga incuravel e terminal,
deve o0 médico oferecer todos os cuidados paliativos
disponiveis sem empreender agdes diagnoésticas ou
terapéuticas inGteis ou obstinadas, levando sempre em
consideracao a vontade expressa do paciente ou, na sua
impossibilidade, a de seu representante legal.

Lei N° 13.968/ 2019 | Federal Altera o Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940
(Cédigo Penal), para maodificar o crime de incitagao ao
suicidio e incluir as condutas de induzir ou instigar a
automutilagéo, bem como a de prestar auxilio a quem a
pratique.

Art. 122. Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou a
praticar automutilacdo ou prestar-lhe auxilio material para
que o faga:

Pena - reclusado, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos.

()

§ 3° A pena é duplicada:

| - se o crime é praticado por motivo egoistico, torpe ou
fatil;

Il - se a vitima & menor ou tem diminuida, por qualquer
causa, a capacidade de resisténcia.

Quadro 1. Trajetoria histérica de normas que discutem a terminalidade da vida sob os olhares
normativo brasileiro e do Conselho Federal de Medicina.

Fonte: os autores.

ABioética, area do conhecimento que toma como ponto central a vida do ser humano
na sua integridade e na preservacédo de sua dignidade, tem no ramo do Direito seu par,
o Biodireito. Este estuda as relacdes juridicas entre o direito e a medicina, de modo que
ambos interajam quando o assunto € a dignidade da pessoa humana (ASSRAF, 2017).

No final da década de 1950, o Conselho Federal de Medicina se expressava contra
qualquer atitude de abreviar a vida do paciente, ainda ligado fortemente ao juramento
hipocratico. Quase quatro décadas depois, a Carta Magna brasileira exalta a dignidade
humana como um dos fundamentos da repuUblica e versa sobre o direito a vida em todos
seus aspectos.

No ambito juridico, a morte sé é vista no Codigo Civil (Lei 10.406 de 2002) em seu
artigo 6°., se da pelo fim da pessoa natural e, em algumas situacdes, no Cédigo Penal
(Decreto Lei 2.848/40), artigo 121, que versa sobre o homicidio propriamente dito, e o
artigo 122, que pune quem instiga, induz ou auxilia o suicidio (BRASIL, 2002; 1940; 2019).

Com relacao ao conceito de morte no complexo cenario dos cuidados paliativos, a
Céamara Federal entende que é necessaria uma mudanca de cultura e, consequentemente,
de norma, pois desde 2012 tramita um Projeto de lei de numero 236, que altera o Codigo
Penal (datado de 1940) em seu artigo 122 para tipificacdo da eutanasia, cuja redacao
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expressa que nao ha crime em: “Matar, por piedade ou compaix&o, paciente em estado
terminal, imputavel e maior, a seu pedido, para abreviar-lhe sofrimento fisico insuportavel
em razdo de doenca grave (...)” (BRASIL, 2012). O mesmo artigo discrimina que dois
médicos podem atestar o abandono dos meios artificiais para manter a vida de um paciente
que dé seu consentimento esclarecido, ou ascendente ou descendente (FIGUEIREDO
NETO, 2016).

Observa-se que o direito brasileiro pretende inserir a morte digna em suas leis,
visando sempre a protecdo da vida, afinal, a mudanca esta prevista apenas em um cddigo
onde as condutas, ali listadas, s&o de cunho punitivo.

Ainda sob o ponto de vista do direito, a imposi¢éo de valores coletivos limita e cerceia
a liberdade individual e consequentemente sua independéncia, porém, no coragdo do
principio da dignidade humana esté a autonomia, ou seja, nesse caso, dentro do processo
da morte e do morrer, o sujeito que deve fazer suas escolhas (BARROSO, MARTEL, 2010).

A Lei 8080 de 1990 entende a assisténcia integral como “conjunto articulado e
continuo das agbes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos exigidos para
cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema”, expresso desta maneira a
morte e a terminalidade da vida ndo se configuram nem na prevengédo nem na cura, logo,
um caminho que assegura a ética diante dessas duas circunstancias é fundamentar-se
nos principios seguintes: qualidade de vida, previsto pela Organizagdo Mundial da Saude
e dignidade da pessoa humana, inscrito na Lei maior (RABELLO ; RODRIGUES, 2010).

No projeto de Lei 149, em tramite no Senado Federal, que dispde das diretivas
antecipadas de vontade sobre tratamento de saude, manifesta que muitos paises ja
esbocaram em suas normas a excluséo da ilicitude da ortotanasia e o Brasil deveria entrar
em sintonia com esse pensamento, garantindo a possibilidade de o paciente ter sua vontade
manifestada antecipadamente ao agravamento da doenca, dando seu consentimento livre
e esclarecido para recusa ou concordancia a algum tratamento.

As normas que caminham pelas maos dos profissionais de saude, inseridos no
Conselho Federal de Medicina, vém inserindo um conceito de morte, terminalidade da
vida e cuidados paliativos, ao longo de suas reflexdes éticas, uma vez que ao relacionar-
se esses pontos a pratica humanizada da medicina, depara-se com um profissional mais
preparado para lidar com todo o processo que envolve os momentos finais de seu paciente
e a consciéncia da finitude do ser humano (TAMADA et al, 2017).

A Resolugcdo 1805/2006, regulamentava a ortotanasia, ou morte digna, porém foi
suspensa por meio de uma Agao Civil Publica e, s6 em 2010, teve a sua constitucionalidade
reconhecida (DADALTO, 2018). Enquanto essa acdo tramitava, surge, em 2012, a
Resolugéo 1995, que abordava as diretrizes da vontade. O paciente tinha sua autonomia
garantida, pois essa resolucéo garantia o direito de o paciente submeter-se ou ndo a um
tratamento, desde que assinasse um termo de consentimento livre e esclarecido (LIMA,
2015).
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Embora no quadro dos cuidados paliativos a vida do doente deva ser assistida por
uma equipe multiprofissional, o médico é o sujeito principal nesse cuidado, pois ele é o
responsavel de todo tratamento, o que inclui atitudes como salvar a vida do paciente a
qualquer custo, ou escolher os cuidados paliativos para o conforto do seu paciente, para
que este tenha uma morte digna dando, ndo s6 ao doente, mas sua familia o “tempo”,
mesmo que pouco, para aceitar a ideia da morte e de morrer (COSMO MONTEIRO et al,
2016).

Os avangos no conjunto normativo do conselho federal conduziram a resolugédo
2156/2016, na qual os cuidados paliativos ficam bem claros, nos procedimentos de
admissao de pacientes:

com doenga em fase de terminalidade, ou moribundos, sem possibilidade de
recuperacdo. Em geral, esses pacientes ndo séo apropriados para admissao
na UTI (exceto se forem potenciais doadores de 6rgaos). No entanto, seu
ingresso pode ser justificado em carater excepcional, considerando as
peculiaridades do caso e condicionado ao critério do médico intensivista
(CFM, 2016).

A medicina é uma ciéncia que caminha com mais velocidade do que a concepgéo
de politicas publicas que emergem no legislativo, passam pelo executivo de um pais. A
morosidade no legislativo, executivo e judiciario se da uma vez que a tramitagdo de um
projeto de lei pode levar mais de dez anos, dependendo da vontade do povo, do legislador
e das circunstancias em que se encontra o pais. Nesse Ultimo caso, vale ressaltar
que, o envelhecimento populacional pode trazer doencas cronico-degenerativas que
aumentarao a demanda por cuidados paliativos, e consequentemente podem levar o, ja
precario sistema de saude, a um congestionamento. Se ainda se levar em consideracéo,
pandemias que podem ocorrer com intervalos de tempo menores, os sistemas de saude e
seus departamentos de cuidados paliativos, devem ampliar seus espectros em termos de
modernizacao e ampliagcéo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo tinha como objetivo descrever, de modo breve, o processo de construgao
das normas nacionais, tanto as do sistema normativo federal quanto as do Conselho Federal
de Medicina e como as primeiras caminham lentamente em comparacao as segundas.

Entendeu-se que isso se da pela urgéncia do cotidiano dos profissionais de saude
dentro de um sistema desgastado, principalmente nos anos em que tomou de assalto o
mundo, a pandemia de COVID-19 em que as discussdes sobre os cuidados paliativos se
acirraram.

Assinala-se que é necessario um delineamento preciso do conceito de cuidados
paliativos, uma definicdo clara de vontade do paciente ou seu responsavel legal, uma

formacgao humanistica dos profissionais de salde, uma consolidacdo da infraestrutura do
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sistema Unico de saude em todos os niveis e finalmente uma maior sintonia entre o poder
legislativo, a populagéo e os profissionais de saude para debater o tema, principalmente em
audiéncias publicas a fim de se criar a cultura para a morte digna.

Outros estudos mais detalhados, devem ser necessarios para que se esse tema
seja mais debatido dentro dos outros aspectos apontados pela Inciativa Internacional do
Cuidados Paliativos.
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