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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Descrever a importância 
para formação acadêmica do contato com 

as doenças relacionadas ao trabalho para 
que os profi ssionais sejam capazes de 
promover a atenção integral à saúde, a 
partir do desenvolvimento de habilidades de 
investigação, reconhecimento de agravos e 
cuidado de moléstias relacionadas às funções 
laborais. Métodos: Trata-se de um relato de 
experiência a partir de atividades realizadas 
pelos discentes do curso de medicina em 
atendimentos na atenção primária de saúde, 
por meio de consultas com trabalhadores de 
fábricas de um município de São Paulo. Após 
os atendimentos os casos eram discutidos 
pelo grupo dando ênfase ao processo de 
adoecimento. Relato de experiência:
Durante a realização das atividades foi 
observada uma alta incidência de LER/DORT 
nos trabalhadores, dentre as mais comuns 
citamos os transtornos do plexo braquial, 
mononeuropatias dos membros superiores 
e mononeuropatias dos membros inferiores, 
as quais estão incluídas em Doenças do 
Sistema Nervoso Relacionadas ao Trabalho. 
Conclusão: A partir destas atividades os 
acadêmicos puderam realizar discussões 
refl exivas em relação ao processo saúde-
doença relacionado às funções laborais, 
identifi car os principais agravos à saúde do 
trabalhador e a importância da saúde primária 
como porta de entrada para essa população. 
PALAVRAS-CHAVE: Atenção primária de 
Saúde, LER/DORT, Saúde do trabalhador
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=EXPERIENCE REPORT ABOUT ILLNESS AT WORK AND ACTIVITIES DUE TO 
REPETITIVE EFFORTS

ABSTRACT: Objective: To describe the importance for academic training of contact with 
work-related diseases so that professionals are able to promote comprehensive health care, 
based on the development of investigative skills, recognition of injuries and care for illnesses 
related to work functions. Methods: This is an experience report based on activities carried 
out by medical school students in primary health care, through consultations with factory 
workers in a city in São Paulo. After the consultations, the cases were discussed by the group, 
emphasizing the illness process. Experience report: During the performance of the activities, 
a high incidence of RSI / WRMSD was observed in the workers, among the most common were 
disorders of the brachial plexus, mononeuropathies of the upper limbs and mononeuropathies 
of the lower limbs, which are included in Nervous System Diseases Work-related. Results: 
From these activities, academics were able to carry out reflective discussions in relation to 
the health-disease process related to work functions, to identify the main injuries to workers’ 
health and the importance of primary health as a gateway for this population.
KEYWORDS: Primary Health Care, RSI/WRMSD, Occupational Health

INTRODUÇÃO 
Muitas mudanças que ocorreram nas relações de trabalho partiram da Revolução 

Industrial, no Século XIX na Europa, na qual trabalhadores artesanais substituíram seus 
atributos pelo sistema de fábricas, focado na padronização e racionalização de métodos, 
movimentos e tempo. Essas alterações tornaram a maneira de trabalhar voltada para 
produtividade a qualquer custo, surgindo em grande escala as Lesões por Esforços 
Repetitivos (LER) e os Distúrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT’s). 
(REGIS FILHO; et al., 2006)

No Brasil o estudo sobre as lesões relacionadas ao trabalho partiram da observação 
de bancários nos anos 1990. Os acometimentos musculoesqueléticos relacionados 
às funções laborais caracterizam a principal categoria de agravos entre as doenças 
ocupacionais no país. As LERs/DORTs se manifestam com sinais e sintomas de inflamações 
dos músculos, tendões, fáscias e nervos, estando estas intimamente relacionada ao ritmo 
e forma de trabalho, sobretudo nos que que exigem força excessiva, posturas inadequadas 
e repetitividade de movimentos (REGIS FILHO; et al., 2006).

Observada, posteriormente, não apenas as questões manuais, das atividades 
ocupacionais, no desenvolvimento das patologias, surgiram questionamentos acerca da 
influência psicossocial ligada ao aparecimento ou agravo das doenças. (GRAVINA, 2002), 
tornando a insatisfação pessoal, falta de acolhimento e apoio pontos relevantes ao risco 
de desenvolvimento de LERS/DORTS. Já que o trabalho exerce papel fundamental na vida 
dos homens, não apenas como fonte de renda, mas como fonte de autoconhecimento e 
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honra, não seria improvável a relação da questão mental ao desenvolvimento de patologias 
físicas (LOURENÇO; BERTANI, 2007).

A Organização mundial de Saúde categoriza os distúrbios à saúde, ligados ao 
trabalho, em duas classes: doença profissionais e doenças do trabalho ou relacionada ao 
trabalho, sendo a primeira correspondente a patologias inerentes às atividades realizadas, 
seja pela exposição ou riscos laborais. Já as doenças do trabalho não necessariamente 
são possíveis identificar apenas um agente causal, sendo estes variados (LACAZ, 2007).

Por fim, o Ministério da Saúde considera por trabalhador qualquer indivíduo que 
exerça atividades voltadas para o sustento próprio e/ou de seus dependentes, a partir 
de diferentes formas de inserção no mercado, caracterizando estes em trabalhadores 
assalariados, formais, informais, autônomos, avulsos, domésticos e temporários, sendo 
todos estes, caracterizados como População Economicamente Ativa (PEA). Entretanto, 
grande porcentagem destes trabalhadores não possui carteira assinada ou não contribuem 
para a Previdência Social e, consequentemente, não possuem direitos previdenciários, 
sendo impedidos de afastamentos remunerados pela Previdência Social, ou aposentadorias 
(GOMEZ; et al., 2018).

MÉTODOS
O presente artigo trata-se de um relato de experiência a partir de atividades 

realizadas pelos discentes do curso de medicina, por meio de estágios curriculares na 
atenção primária de saúde, no qual realizaram atendimentos de trabalhadores de fábricas 
de produtos lácteos de um município do interior do estado de São Paulo. Tais pacientes 
eram encaminhados ao serviço através do Centro de Referência em Saúde do Trabalhador 
(CEREST). Os atendimentos eram realizados pelos acadêmicos juntamente com docente 
médico especialista em saúde do trabalhador. 

O paciente abordado, A.N.B, masculino, 39 anos, residente e natural de Patrocínio 
Paulista- SP, iniciou a consulta com queixa de cervicalgia havia 6 meses. Relatava ainda 
irradiação para região cefálica, membro superior direito, gradil costal direito e região lombar, 
em pontada, observando melhora com o uso de anti-inflamatórios e piora com a realização 
de trabalho manual na função ocupacional atual. A consulta seguiu pelo interrogatório 
dos diversos sistemas, dos quais foram evidenciados cefaléia holocraniana concomitante 
a cervicalgia, sem outras alterações mencionadas durante a consulta, negando, também 
comorbidades prévias ou uso de medicamento de forma contínua. 

Interrogado sobre a história ocupacional, o paciente relatava ocupação atual como 
montador de Paleth, caracterizando trabalho manual com montagem diária de 300 a 400 
objetos por dia, o qual preenchia um turno de 8 horas de trabalho contínuas, em escala de 5 
dias na semana. No local convivia com ruídos, fazendo uso dos equipamentos de proteção 
individual (EPIs) fornecidos pelo empregador: protetor auditivo e cinta para proteção dorsal. 
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Informou, ainda, sobre ocupação anterior, manual em madeireira, com duração de 8 meses 
e trabalho rural desde os 8 anos. Na avaliação física do paciente foram observados, ao 
exame da região dorsal leve cifose associada a contratura do trapézio esquerdo e dor 
à palpação dos corpos vertebrais, com presença de contratura moderada em região 
interescapular à esquerda, além de limitação dos movimentos do pescoço, concluindo-se 
pela hipótese diagnóstica de cervicobraquialgia.

Após os atendimentos os casos eram discutidos pelo grupo de alunos dando 
ênfase ao processo de adoecimento, aos fatores precipitantes e agravantes, além do 
comprometimento psicossocial que tais moléstias representavam na vida dos profissionais 
acometidos.

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Após consulta e discussão sobre do caso, o paciente foi diagnosticado com 

cervicobraquialgia, caracterizando uma LER. A incidência de LER/DORT tem aumentando, 

sobretudo em membros superiores, sendo responsáveis por grande parcela de 

diagnósticos que permitem a obtenção de  auxílio-doença e aposentadorias por invalidez 

pela Previdência Social. Atualmente os dados epidemiológicos dessas patologias não 

representam a realidade do pais, a maioria deles são disponibilizados pela Previdência 

Social, órgão que também não classifica todas as ocorrências, já que registram apenas os 

casos dos trabalhadores portadores de carteira assina ou vínculo com o órgão, totalizando 

assim apenas parte dos trabalhadores (COSTA; et al., 2018).

Outro ponto relevante quando se trata de LER/DORT é o conhecimento de que 

mais da metade dos acometidos pela patologia são mulheres. Isso acontece pela função 

predominantemente repetitiva designada a elas no mercado de trabalho, além de serem 

submetidas a dupla jornada, que as torna responsáveis pela maior parte do trabalho 

doméstico, o qual tem características de repetitividade (NEVES, 2006).

As LER/DORTs são caracterizadas por dor crônica com quadro clínico variando 

com a região acometida incluindo queixas de dor, parestesia, peso e fadiga. Representam 

um termo abrangente que se referem aos distúrbios orgânicos e/ou funcionais do sistema 

musculoesquelético, de caráter insidioso e origem multifatorial, tendo como fatores de risco 

atividades mecânicas, repetitivas, de ritmo acelerado, carga excessiva (OLIVEIRA; et al., 

2015). O perfil dos trabalhadores acometidos resulta da exposição a três grupos distintos 

de risco laboral, o que abrange o trabalho como causa necessária, trabalho como fator 

contributivo, não necessário e por último, trabalho como provocador de um disturbo latente 

ou agravador de doença já estabelecida (VERONESI JUNIOR, 2020).

De acordo com os critérios propostos pela CID-10, as doenças consideradas para 

classificação de LER/DORT compreendem transtornos do plexo braquial, mononeuropatias 

dos membros superiores e mononeuropatias dos membros inferiores, sendo estas incluídas 
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em Doenças do Sistema Nervoso Relacionadas ao Trabalho (SOUZA; et al., 2008). Seu 

diagnóstico é feito pela anamnese completa com foco especial para história ocupacional, 

descrição dos sinais e sintomas em relação a sua localização, forma, instalação, duração, 

evolução, intensidade, fatores de melhora e piora e sua relação com a função exercida. 

Tem importância significativa a avaliação ao ambiente de trabalho, sendo possível a partir 

da mesma avaliar os riscos físicos, químicos, biológicos, organizacionais e mecânicos 

presentes no local (DIAS; et al., 2009).

 Após a etapa diagnostica é importante o encaminhamento clínico-ocupacional, 
além do esclarecimento ao paciente de que sua patologia resulta da função por ele realizada. 
A Rede de Serviços para atenção à Saúde do Trabalhador conta com unidades básicas de 
saúde, centros de referência e hospitais. Para os pacientes segurados é imprescindível a 
emissão das CAT pela empresa e o preenchimento pelo médico responsável em até 24 
horas após o diagnóstico. O trabalhador deverá ser encaminhado ao INSS após 16 dias 
de afastamento com o documento citado e avaliada a concessão do auxílio-doença, e 
posteriormente avaliada a condição para retorno ao trabalho, reabilitação ou aposentadoria.

 O tratamento conta com a presença de uma equipe multidisciplinar e tem como 
conduta principal o afastamento do doente da função causadora ou agravante da doença. 
O trabalhador será tratado sintomaticamente e buscado a reabilitação da função por meio 
de fisioterapias ou procedimentos mais invasivos.   

CONCLUSÃO 
A experiência relatada ilustra um perfil frequente de paciente acometidos por 

doenças relacionadas ao trabalho, que muitas vezes chegam ao sistema de saúde por 
meio de atendimentos primários e generalistas. As características citadas exigem dos 
profissionais de saúde o conhecimento e atualização sobre os distúrbios englobados no 
processo saúde-doença no âmbito ocupacional. Além do comprometimento da equipe para 
o diagnóstico correto, a posse de informações permite orientações adequadas quanto aos 
direitos desses pacientes. Os médicos generalistas devem ser capazes de administrar o 
tratamento oportuno e resolutivo e quando não for possível, encaminhá-los para centros 
especializados.  

A partir destas atividades os acadêmicos puderam realizar discussões reflexivas 
em relação ao processo saúde-doença relacionado às funções laborais, identificar os 
principais agravos à saúde do trabalhador e a importância da saúde primária como porta 
de entrada para essa população. Também puderam adquirir conhecimento adequado sobre 
os direitos dos trabalhadores, sejam eles registrados ou não nas funções desempenhadas. 
Foi possível a compreensão das organizações de trabalho e sua gestão, evidenciando 
como essas estão no centro das causas do adoecimento e dos acidentes de trabalho. Para 
isso, foi necessário conhecimento prévio sobre o assunto e a capacidade de correlacionar 
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a teoria adquirida na universidade, com a prática nos atendimentos clínicos.
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