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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O câncer de próstata é a segunda 
neoplasia mais frequente encontrada no 
homem, atrás somente do câncer de pele não 
melanoma. Com o aumento da população idosa 
(>60 anos), sua incidência vem aumentando, 
necessitando, cada vez mais, de conhecimentos 
sobre a sua abordagem e tratamento. Objetivos: 
Comparar as duas formas de convecção da 
prostatectomia no Sistema Único de Saúde 
(SUS): via aberta e via laparoscópica. Métodos: 
Uma pesquisa bibliográfica foi realizada usando 
meta-análises e ensaios clínicos randomizados 
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entre 2010 e 2020 extraídos dos bancos de dados PubMed, Cochrane Library e SciELO, 
usando os descritores ‘’Prostatectomy”, “Treatment” e “Laparoscopic”. Os estudos utilizados 
foram realizados em humanos. Resultados: Foram selecionadas 5 meta-análises e 2 
ensaios clínicos randomizados nessa revisão. Não houve diferenças significativas entre a 
Prostatectomia Radical Retropúbica (Aberta) e a Prostatectomia Radical Laparoscópica na 
taxa geral de complicações, incontinência urinária e disfunção erétil. Entretanto, em dois 
estudos houve evidências que a PRL diminui a necessidade de transfusão sanguínea e 
menor tempo de internação hospital. Discussão: A cirurgia padrão-ouro, atualmente, no 
Brasil, é a prostatectomia aberta, com alternativa a cirurgia laparoscópica. Por ser um método 
mais moderno e menos agressivo, esperava-se que a laparoscopia apresentasse menos 
complicações em relação a via aberta, especialmente, se tratando da incontinência urinária 
e função erétil. Através da pesquisa levantada, com avaliação de meta-análises e ensaios 
clínicos randomizados, verifica-se que a laparoscopia detém melhor avaliação com relação ao 
tempo de internação hospitalar, menos necessidade de transfusão sanguínea e formação de 
hérnias inguinais pós cirurgia. Contudo, não há resultados que mostrem que a laparoscopia 
apresente vantagem sobre a via aberta no quesito de complicações. Conclusão: Embora a 
Laparoscopia apresente menos tempos de internação e menor necessidade de transfusão 
sanguínea, ambas as formas de realizar prostatectomia apresentam resultados semelhantes 
sobre as complicações.
PALAVRAS-CHAVE: Prostatectomia. Laparoscopia. Cirurgia. Neoplasia da Próstata. 
Urologia.

COMPARISON BETWEEN LAPAROSCOPIC AND OPEN PROSTATECTOMY IN 
PROSTATE CANCER TREATMENT

ABSTRACT: Prostate cancer is the second most frequent cancer in men, losing only to non-
melanoma skin cancer. Considering the elevation of life expectancy in Brazilian elders and 
the incidence of the prostate cancer in this population (> 60 years old), the invasive approach 
stands as one of the most frequent alternatives of treatment. Objectives: Compare the two 
models of prostatectomy in Brazilian unique health care system (SUS): Radical Retropubic 
Prostatectomy (PRR) and Radical Laparoscopic Prostatectomy (PRL). Methods: A literature 
review was executed using meta-analysis and randomized clinical trials between 2010 and 
2020 in PubMed, Cochrane Library and SciELO databases. Also, the terms used for the 
search were “Prostatectomy AND Laparoscopy”. Only studies performed in humans were 
selected. Results: Five meta-analysis and two randomized clinical trials were selected for this 
review. Analyzing the results, this study wasn’t able to find a consistent difference between 
PRR and PRL in the following topics: general complications, urinary incontinence and erectile 
dysfunction. However, two studies have shown that PRL decreases the need of blood 
transfusion and time of hospitalization. Discussion: The gold-standard procedure, nowadays, 
in Brazil, is the open prostatectomy and, alternatively, laparoscopic surgery. Being a modern 
and less aggressive method, laparoscopy should present less complications in comparation 
to open surgery, especially in relation to urinary incontinence and erectile function. With this 
review, the evaluation of the meta-analysis and randomized clinical trials concluded that the 
laparoscopy group had better results regarding time of hospitalization, blood transfusion 
and incidence post-operative inguinal hernia. Nevertheless, there are no results that show 
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evidence that PRL is superior to PRR as to general complications. Conclusion: Although 
laparoscopy presents a decrease in time of hospitalization and blood transfusion, both 
prostatectomy alternatives present similar results with reference to complications.
KEYWORDS: Prostate cancer. Prostatectomy. Laparoscopy. Surgery. Urology.

1 | 	INTRODUÇÃO
A inversão do padrão epidemiológico brasileiro e mundial é uma realidade. O 

envelhecimento populacional está intimamente atrelado a um maior risco no desenvolvimento 
de patologias e consequentemente no aumento da prevalência dessas entidades. Entre 
tais entidades, as doenças oncológicas recebem especial atenção, dado o seu potencial 
de comprometimento na qualidade de vida e sua considerável morbimortalidade. Conforme 
dados do Ministério da Saúde, o câncer de próstata posiciona-se como o segundo tipo de 
câncer mais prevalente em indivíduos do sexo masculino no Brasil, perdendo apenas para 
o câncer de pele não-melanoma (MINISTÉRIO DA SAÚDE PORTARIA Nº 498, 2016).

A neoplasia prostática é uma moléstia de grande prevalência em homens acima dos 
60 anos e com grande potencial de deterioração e metástase. Um bom acompanhamento 
e o tratamento adequado aumentam as chances de vida e prognóstico do paciente, além 
de reduzir os riscos de complicações (KASPER, 2017). Diante da atual prevalência e da 
expectativa de aumento na incidência da neoplasia prostática maligna para as próximas 
décadas, a prostatectomia configura-se como uma das abordagens cirúrgicas mais 
recorrentes dentro da assistência à saúde do homem idoso.

No Sistema Único de Saúde (SUS) estão disponíveis duas formas de execução da 
prostatectomia: via aberta e via laparoscópica. A via aberta ainda é considerada o Gold-
Standard para esse tipo de moléstia. Porém, acredita-se que, em breve, esse posto passe 
para a laparoscopia devido às suas menores chances de complicações para o paciente 
(MINISTÉRIO DA SAÚDE PORTARIA Nº 498, 2016).

2 | 	OBJETIVOS
Este estudo tem como finalidade elucidar as reais implicações decorrentes da 

cirurgia em pacientes diagnosticados com câncer de próstata localizado, comparando 
as duas formas de convecção da prostatectomia no Sistema Único de Saúde (SUS): 
Prostatectomia Radical Retropúbica (Aberta) e a Prostatectomia Radical Laparoscópica.

Embora a Prostatectomia Radical Assistida por Robô possa apresentar resultados 
superiores às vias laparoscópica ou retropúbica e esta seja uma importante alternativa 
ao tratamento do câncer prostático (sobretudo em centros estruturados), tal alternativa 
ainda se configura como uma realidade distante para o sistema de saúde público brasileiro 
(ILIC, 2016). A difícil acessibilidade a tal tecnologia justifica-se por diversos entraves no 
cenário nacional como o alto custo para implementação da tecnologia, manutenção dos 
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equipamentos e capacitação profissional. Portanto, considerando o cenário brasileiro, não 
foram incluídos estudos sobre esta via cirúrgica na presente revisão.

Sabe-se que a escolha da via depende de diversos fatores, como: estado geral do 
paciente, preferência do cirurgião, condições técnicas do hospital, estado do paciente e suas 
comorbidades. Entretanto, por meio deste estudo e baseado na revisão da literatura médica, 
a análise realizada entre as duas técnicas cirúrgicas, tem-se como objetivos demostrar os 
benefícios da laparoscopia, em relação à técnica aberta, como: melhora da qualidade de 
vida, diminuição da incidência de incontinência urinária e menores complicações cirúrgicas.

3 | 	MÉTODOS
Estudo de revisão de caráter descritivo e analítico realizado entre março e abril de 

2020. A abordagem metodológica baseou-se na coleta de artigos científicos de ensaio-
clínico fase III e meta-análises, publicadas em revistas indexadas nas bases de dados 
PubMed, Cochrane e SciELO. A pesquisa foi realizada com os descritores “prostatectomy”, 
“treatment” e “laparoscopic”. Foram selecionadas publicações em língua portuguesa e 
inglesa referentes aos anos 2010 até 2020. Foram incluídos estudos relacionados aos 
seres humanos, sendo excluídos aqueles associados à animais.

4 | 	RESULTADOS
Foram incluídas nessa revisão 5 meta-análises e 2 ensaios clínicos randomizados, 

publicados nos últimos 10 anos, em diversos países, em que os pacientes tinham diagnóstico 
de câncer de próstata localizado.

A primeira meta-análise foi de ILIC (2016). Este estudo avaliou dois grandes estudos 
com 446 pacientes randomizados e com câncer de próstata localizado clinicamente. Os 
primeiros resultados não evidenciaram nenhuma diferença na sobrevida do paciente, 
pouca ou nenhuma diferença na qualidade de vida urinária (MD ‐1,30, IC95% ‐4,65 a 2,05) 
e na qualidade de vida sexual (MD 3,90, IC95% ‐1,84 a 9,64). Resultados secundários não 
relataram diferenças significativas quanto as complicações cirúrgicas gerais (RR 0,41, IC 
95% 0,16 a 1,04) ou complicações pós-operatórias graves (RR 0,16, IC 95% 0,02 a 1,32).

A segunda meta-análise estudada foi a de CAO (2018), a qual incluiu dois ensaios 
clínicos randomizados e nove estudos prospectivos que faziam a comparação entre a PRL 
e PRR. Apresentou como resultados pacientes do grupo PRL apresentavam menores taxas 
de transfusão (OR 0,17, IC 95% 0,10 a 0,30, P <0,001), menor perda sanguínea (MD 
-749,67, IC 95% -1038,52 a -460,82, P = 0,001). A pesquisa ainda aponta que não há 
diferenças significativas de um grupo em relação ao outro no quesito de complicações, 
sendo evidenciadas 13,5% (81 de 602 casos) para o grupo laparoscopia e 12,5% (84 de 
673 casos) para via aberta, respectivamente.

Um ensaio clínico randomizado publicado por GEOFFREY (2018) apurou 296 
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homens diagnosticados com câncer de próstata localizado e avaliados após 24 meses da 
cirurgia. De acordo com o autor, não houve alteração da função urinária significativamente 
entre a prostatectomia laparoscópica e a prostatectomia retropúbica aberta aos 6 meses 
após a cirurgia 88,68 [IC 95% 86,79-90,58], p1 <0,0001) vs 88,45 [IC 95% 86,54-90], p2 
<0,0001), 12 meses após a cirurgia (90,76 [IC 95% 88 · 89-92 · 62], p1 <0,0001) no grupo 
laparoscopia vs 91,53 [IC 95% 90 · 07-92 · 98], p2 <0,0001) ou 24 meses após a cirurgia 
91,33 [IC 95% 89 · 64-93 · 03], p1 <0,0001) vs 90,86 [89 · 01-92 · 70], p2 <0,0001) no grupo 
via aberta.

A meta-análise de ALDER (2020) comparou ambas as técnicas e a relação com 
a desenvolvimento de uma complicação cirúrgica, a hérnia inguinal, sendo incluídos 54 
estudos e 101.687 pacientes. A ocorrência dessa condição na população que submeteu 
a prostatectomia radical laparoscópica foi de 7,5% (95 de 1332 casos, IC95% 5,2-9,8), o 
grupo submetido à prostatectomia radical aberta apresentou 11,7% de incidência de hérnia 
inguinal (2.867 de 22.734 casos, IC 95% 9,2-14,2).

Recente meta-análise feita por SHIDHARAN (2018) comparou diversos estudos 
de coorte e ensaios clínicos randomizados comparando PRR e PRL com relação às 
complicações bioquímicas, margens cirúrgicas, perda de sangue estimada, transfusão 
sanguínea, complicações cirúrgicas, incontinência urinária, disfunção erétil e tempo de 
internação hospital. A pesquisa não apresentou diferenças substanciais dos critérios acima, 
o que não justifica a superioridade de um método em relação ao outro.

Outro trabalho publicado por PICOZZI (2015), avaliou a evolução de pacientes 
que já apresentavam o diagnóstico de hérnia inguinal prévio e tratados com herniorrafia, 
contudo, precisaram realizar prostatectomia. O trabalho de PICOZZI (2015) investigou 
7497 pacientes e foram separados de acordo com a modalidade cirúrgica. Os resultados 
da pesquisa evidenciaram que naqueles pacientes em que foram submetidos à via aberta 
apresentaram um menor número de linfonodos retirados e não houve diferenças entre as 
complicações cirúrgicas e perda de sangue.

Por fim, meta-análise publicada por TEWARI (2012), avaliou cerca de 400 artigos 
entre 2002 e 2010, somando um total de 286.876 pacientes que foram submetidos à 
prostatectomia sendo posteriormente avaliada as vantagens de cada técnica para execução 
dessa terapia. Destaca-se que o grupo laparoscopia tem menos taxas de sangramento e 
menor tempo de hospitalização, mas as taxas de complicações são semelhantes a que 
realizou prostatectomia aberta.

5 | 	DISCUSSÃO
Um estudo de ILIC (2016) e publicado na Cochrane Library, avaliou dois grandes 

estudos com 446 pacientes randomizados e com câncer de próstata localizado clinicamente. 
Em geral os pacientes tinham 61,3 anos de idade, 49,73 mL de volume prostático e PSA 
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de 7,09 mL e fez-se a comparação da via laparoscópica junto com a robótica em relação 
a via aberta. Os primeiros resultados não evidenciaram nenhuma diferença na sobrevida 
do paciente, pouca ou nenhuma diferença na qualidade de vida urinária (MD ‐1,30, IC95% 
‐4,65 a 2,05) e na qualidade de vida sexual (MD 3,90, IC95% ‐1,84 a 9,64). Como podemos 
ver nos diagramas abaixo:

Figura 1: Resultados grupo PRL vs. PRR no quesito continência urinária pós-cirúrgico.

Fonte: ILIC (2016).

Figura 2: Resultados grupo PRL vs PRR no quesito disfunção erétil pós-cirúrgico.

Fonte:ILIC (2016).

Seguindo a mata-análise de ILIC (2016), os resultados secundários da pesquisa 
ressaltaram não haver diferença em relação a via laparoscópica e aberta, visto que no estudo 
aponta que não houve diferenças significativas quanto as complicações cirúrgicas gerais (RR 
0,41, IC 95% 0,16 a 1,04) ou complicações pós-operatórias graves (RR 0,16, IC 95% 0,02 
a 1,32). A pesquisa aponta uma pequena vantagem da via laparoscópica associada com a 
robótica, em relação à aberta, se tratando da dor pós-operatória em um dia (MD ‐1,05, IC95% 
‐1,42 a ‐0,68) e até uma semana (MD ‐0,78, IC% -1,40 a -1,17) além de redução do tempo de 
internação hospitalar (MD ‐1,72; IC95% ‐2,19 a ‐1,25). O autor ainda pode inferir que houve 
uma redução nos níveis de transfusão sanguínea (RR 0,24, IC 95% 0,12 a 0,46).

Portanto, segundo ILIC (2016), não houve diferenças significantes com relação a 
complicações cirúrgicas e pós-operatórias no grupo laparoscopia e robótica em relação ao 
grupo cirurgia aberta. Houve apenas uma melhora quanto a qualidade da recuperação pós 
cirurgia.

Uma meta-análise realizada por CAO (2018) também realizou a comparação entre 
via laparoscópica e robótica contra a via aberta em pacientes diagnosticados com câncer 
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de próstata e submetidos à prostatectomia. Esse trabalho incluiu dois ensaios clínicos 
randomizados e nove estudos prospectivos com base no tema e teve como objetivo 
identificar as complicações em relação a estas vias cirúrgicas.

O estudo evidenciou que o grupo de pacientes submetido a cirurgia laparoscópica 
ou robótica, exigiam mais tempo de cirurgia, porém, apresentavam menores taxas de 
transfusão (OR 0,17, IC 95% 0,10 a 0,30, P <0,001), menor perda sanguínea (MD -749,67, 
IC 95% -1038,52 a -460,82, P = 0,001). 

Seguindo CAO (2018), o estudo demostra que a laparoscopia requer menos 
tempo de hospitalização (MD -1,18, IC 95% -2,18 a -1,19, P = 0,02) comparando com o 
procedimento aberto.

Prosseguindo, a meta-análise ainda aponta que não há diferenças significativas de 
um grupo em relação ao outro no quesito de complicações, sendo evidenciadas 13,5% 
(81 de 602 casos) para o grupo laparoscopia e 12,5% (84 de 673 casos) para via aberta, 
respectivamente.

Portanto, CAO (2018) evidencia que a cirurgia laparoscópica está relacionada com 
menores taxas de sangramento e tempo de internação, porém, a via aberta demonstra 
menor tempo de ato cirúrgico. Este ainda ressalta que o número de complicações gerais 
entre ambos os grupos é similar.

Um estudo clínico fase 3, randomizado, realizado por GEOFFREY (2018) apurou 296 
homens diagnosticados com câncer de próstata os quais foram separados aleatoriamente 
entre grupos que realizaram cirurgia laparoscópica e outro que realizou cirurgia aberta 
e realizado acompanhamento no período de 24 meses após cirurgia. De acordo com o 
autor, não houve alteração da função urinária significativamente entre a prostatectomia 
laparoscópica e a prostatectomia retropúbica aberta aos 6 meses após a cirurgia 88,68 [IC 
95% 86,79-90,58], p1 <0,0001) vs 88,45 [IC 95% 86,54-90], p2 <0,0001), 12 meses após 
a cirurgia (90,76 [IC 95% 88 · 89-92 · 62], p1 <0,0001) no grupo laparoscopia vs 91,53 [IC 
95% 90 · 07-92 · 98], p2 <0,0001) ou 24 meses após a cirurgia 91,33 [IC 95% 89 · 64-93 · 
03], p1 <0,0001) vs 90,86 [89 · 01-92 · 70], p2 <0,0001) no grupo via aberta.

Além disso, o presente trabalho de GEOFFREY (2018) também comparou o grupo 
laparoscopia e cirurgia aberta quanto a função sexual e, assim como a função urinária, não 
houve resultados significativamente diferentes entre ambos.

Assim, GEOFFREY concluiu que não há alterações expressivas entre prostatectomia 
laparoscópica e aberta em relação a função urinária e função erétil em pacientes com 
câncer de próstata localizado.

Uma outra meta-análise publicada por TEWARI (2012), avaliou cerca de 400 artigos 
entre 2002 e 2010, somando um total de 286.876 pacientes que foram submetidos à 
prostatectomia sendo posteriormente avaliada as vantagens de cada técnica para execução 
dessa terapia. O artigo sugere que o grupo submetido ao tratamento laparoscópico 
apresentou margens cirúrgicas semelhantes às da cirurgia aberta.
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Por seguinte, TEWARI (2012) ressaltou que o grupo “laparoscopia” mostrou perdas 
sanguíneas e tempo de internação menores que o grupo “via aberta”, porém, com relação 
as complicações, como: taxas de readmissão, reoperação, lesão nervosa, ureteral e retal, 
trombose venosa profunda, pneumonia, hematoma, linfocele, vazamento anastomótico, 
fístula e infecção da ferida, não houve diferenças entre os grupos.

Portanto, para esta meta-análise, destaca-se que o grupo laparoscopia tem menos 
taxas de sangramento e menor tempo de hospitalização, mas os índices de complicações 
são semelhantes há quem realizou prostatectomia aberta.

Outro estudo publicado por PICOZZI (2015), avaliou a evolução de pacientes que já 
apresentavam o diagnóstico de hérnia inguinal prévio e tratados com herniorrafia, contudo, 
precisaram realizar prostatectomia para tratamento do câncer de próstata. Foram avaliadas 
as respostas dos pacientes que realizaram a cirurgia por via laparoscópica e aberta.

O trabalho de PICOZZI (2015) investigou 7497 pacientes os quais foram separados 
em grupos de acordo com a modalidade cirúrgica. Os resultados da pesquisa evidenciaram 
que naqueles pacientes em que foram submetidos à via aberta apresentaram um menor 
número de linfonodos retirados e ainda apresentavam maior tempo de internação hospitalar, 
todavia, não houve diferenças entre as complicações cirúrgicas e perda de sangue.

Logo, segundo o autor, as modalidades cirúrgicas de escolha para tratamento do 
câncer de próstata não apresentam diferenças relevantes em pacientes que já realizaram 
herniorrafia. Ficando a critério do médico e do paciente a escolha do método para a 
operação.

Nova meta-análise que compara as técnicas laparoscópicas e aberta para a cirurgia 
de remoção da próstata foi publicada por ALDER (2020). Essa pesquisa comparou ambas 
as técnicas e a relação com a desenvolvimento de uma complicação cirúrgica, a hérnia 
inguinal, sendo incluídos 54 estudos e 101.687 pacientes.

Segundo ALDER (2020), a ocorrência de hérnia inguinal na população que submeteu 
a prostatectomia radical laparoscópica foi de 7,5% (95 de 1332 casos, IC95% 5,2-9,8), 
como demostrado no gráfico em floresta abaixo:

Figura 7: Resultados da presença de hérnia inguinal após PRR.

Fonte: ALDER (2020).
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O presente estudo ainda revelou que o grupo submetido à prostatectomia radical 
aberta apresentou 11,7% de incidência de hérnia inguinal (2.867 de 22.734 casos, IC 95% 
9,2-14,2), como apresentado abaixo:

Figura 8: Resultados da presença de hérnia inguinal após PRL.

Fonte: ALDER (2020).

De acordo com o autor, a prostatectomia laparoscópica tem menores taxas de 
desenvolvimento de hérnia inguinal em comparação com a via aberta, porém, os dados 
apresentados não apresentam intervalo de confiança que possam reiterar a vantagem de 
um método sobre o outro.

Para finalizar, uma recente meta-análise feita por SHIDHARAN (2018) comparou 
diversos estudos de coorte e ensaios clínicos randomizados comparando PRR e PRL, além 
de prostatectomia robótica e avaliou a ocorrência de complicações bioquímicas, margens 
cirúrgicas, perda de sangue estimada, transfusão sanguínea, complicações cirúrgicas, 
incontinência urinária, disfunção erétil e tempo de internação hospital.

Ficou proposto por SHIDHRAN (2018) que a PRL e PRR não apresentam diferenças 
substanciais dos critérios acima, o que não justifica a superioridade de um método em 
relação ao outro, porém, o autor ainda reitera que pacientes da PRL apresentaram menos 
necessidade de transfusão sanguínea que o grupo que realizou a PRR. Logo, fica a critério 
do cirurgião principal e o do paciente a escolha do método para o tratamento do câncer de 
próstata.

6 | 	CONCLUSÃO
Diante da análise dos resultados apresentados através da revisão de meta-análises 

e ensaios clínicos randomizados, conclui-se que a via laparoscópica apresenta menores 
taxas de transfusão sanguínea, menos tempo de internação hospitalar e menores chances de 
desenvolver hérnia inguinal após 24 meses da realização da cirurgia. Contudo, a via aberta 
retropúbica, apresenta resultados semelhantes à prostatectomia radical laparoscópica com 
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relação a complicações, como a incontinência urinária e função erétil, e margens cirúrgicas 
positivas, logo, assim como a outra alternativa, é uma ótima escolha para o tratamento do 
câncer de próstata localizado.
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