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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Editora Atena nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: O período que antecede 
o vestibular é marcado por maratonas exaustivas 
de estudo, o que contribui para a ansiedade. 
Objetivo: Relatar a experiência de um grupo 
de seis alunas do UNINTA em uma ação de 
promoção à saúde mental que visou estabelecer 
discussões entre os alunos que se encontram 
no período pré-vestibular. Relato: No segundo 
semestre, o grupo organizou uma ação social 
relacionada à saúde mental. A atividade realizada 
pela equipe ocorreu em dois dias, durante o 
intervalo, no turno da manhã e teve como tema 
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“Saúde mental: como está a sua?”, a qual foi desenvolvida com alunos pré-vestibulandos do 
colégio Farias Brito Sobralense. Discussão: A maioria dos estudantes apresentava pelo menos 
5 dos 23 sintomas básicos da ansiedade. Diante disso, observou-se a cobrança excessiva 
acometida pelos estudantes e a necessidade daquele momento para eles. Conclusão: Esse 
projeto permitiu compreender que a saúde mental dos pré-vestibulandos precisa ser tratada 
de forma prioritária nas instituições de ensino e no núcleo familiar, visto que as estatísticas 
estão crescentes principalmente no público adolescente. 
PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Saúde mental. Estudantes.

THE MENTAL HEALTH AMONG HIGH SCHOOL SENIORS: EXPERIENCE 
REPORT FROM STUDENTS OF THE MEDICAL COLLEGE INTA, UNINTA

ABSTRACT: Introduction: The period before the entrance exam is marked by exhausting 
study marathons, which contributes to anxiety. Objective: To report the experience of a 
group of six UNINTA students in an action to promote mental health that aimed to establish 
discussions among students who are in the pre-university entrance exam. Report: In the 
second semester, the group organized a social action related to mental health. The activity 
carried out by the team took place over two days, during the break, in the morning shift 
and had the theme “Mental health: how is yours?”, which was developed with pre-university 
students from Farias Brito Sobralense School. Discussion: Most students had at least 5 of 
the 23 basic anxiety symptoms. Therefore, it was observed the excessive demand committed 
by students and the need for that moment for them. Conclusion: This project allowed us to 
understand that the mental health of pre-university students needs to be treated as a priority 
in educational institutions and in the family nucleus, since statistics are increasing, especially 
among adolescents.
KEYWORDS: Anxiety. Mental health. Students.

1 |  INTRODUÇÃO  
O período que antecede o vestibular e que muitas vezes coincide com o fim do 

ensino médio, constitui-se como um dos maiores desafios para os adolescentes. Haja vista 
que esses indivíduos lidem com maratonas exaustivas de estudo, além de enfrentarem a 
pressão por bons resultados e a cobrança social. Fatores esses que propiciam o desgaste 
emocional e contribuem para o surgimento da doença do século, a ansiedade. Nesse 
contexto, a equipe decidiu promover atividades relacionadas ao estado de saúde emocional 
dos pré-vestibulandos.

2 |  OBJETIVOS
Relatar a experiência de um grupo de seis alunas do UNINTA em uma ação de 

promoção à saúde mental que visou estabelecer discussões entre os alunos que se 
encontram no período pré-vestibular. 
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3 |  RELATO
No segundo semestre, o grupo organizou uma ação social relacionada à saúde 

mental. A atividade realizada pela equipe ocorreu em dois dias, durante o intervalo, no turno 
da manhã e teve como tema “Saúde mental: como está a sua?”, a qual foi desenvolvida 
com alunos pré-vestibulandos do colégio Farias Brito Sobralense. No primeiro dia, teve a 
presença de uma psicóloga ministrando uma palestra sobre como identificar os sintomas 
cognitivos e físicos da ansiedade e melhorar a qualidade de vida. No segundo dia, 
contamos com o auxílio de uma psiquiatra e foi desenvolvido com os alunos uma dinâmica 
chamada “repolho quente”, nessa brincadeira foram juntadas várias folhas de papel, com 
perguntas escritas em cada uma delas, até formar um ‘‘repolho’’. Esse era passado de 
mão em mão ao ritmo da música, que ao parar de tocar, o estudante que estivesse com 
ele em mãos teria que remover uma camada de papel, ler e responder as perguntas (“O 
que faço quando me sinto ansioso?”, “Meus familiares me apoiam?” e etc), que tinham 
como objetivo incentivar o estudante a falar sobre seu estado emocional, dessa forma a 
psiquiatra conseguiu desenvolver uma melhor interação. 

4 |  DISCUSSÃO
A ação alcançou um público com cerca de 98 estudantes, entre eles alguns eram 

participativos, já outros mais tímidos. A maioria apresentava pelo menos 5 dos 23 sintomas 
básicos da ansiedade. Diante disso, observou-se a cobrança excessiva acometida pelos 
estudantes e a necessidade daquele momento para eles. Essa estatística foi preocupante, 
visto que, a ansiedade, muitas vezes pode se tornar um gatilho para a depressão. 

5 |  CONCLUSÃO
Esse projeto permitiu compreender que a saúde mental dos pré-vestibulandos 

precisa ser tratada de forma prioritária nas instituições de ensino e no núcleo familiar, 
visto que as estatísticas estão crescentes principalmente no público adolescente. Com 
isso, percebeu-se a importância de ouvir as angústias, propiciar momentos de reflexão e 
autoconhecimento entre os estudantes, a fim de favorecer o desenvolvimento emocional e 
estudantil. 
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