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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Síndrome aórtica aguda (SAA) 
descreve um espectro de doenças aórticas, 
potencialmente letais, que implicam em urgência 
quanto ao diagnóstico, tratamento e manuseio. 
Constituem essa síndrome a disseção aguda de 
aorta e duas variantes: o hematoma intramural 
e a úlcera aterosclerótica penetrante. A úlcera 
aterosclerótica penetrante, ou úlcera penetrante 
de aorta (UPA), representa de 2 a 7% dos casos de 
SAA e acomete predominantemente a população 
idosa, particularmente após a sétima década de 
vida – população com maiores fatores de risco 
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ateroscleróticos. Estes incluem hipertensão arterial, dislipidemia, obesidade, diabetes, entre 
outros. É menos letal que a dissecção de aorta e o hematoma intramural e é geralmente 
assintomática, mas pode apresentar-se com dor torácica, abdominal ou lombar de início 
agudo e severo. A maioria das UPAs ocorre na aorta descendente (que está mais associada 
à aterosclerose), sendo raras as que se relacionam com a aorta ascendente. A despeito do 
surgimento de métodos diagnósticos inovadores, estratégias cirúrgicas avançadas e melhor 
manuseio pós-operatório, permanecem altas, nos dias atuais, as taxas intrahospitalares de 
morbidade e mortalidade. Em vista disso, esse trabalho visa sumarizar a fisiopatologia, a 
classificação,  a apresentação clínica, o diagnóstico e as possíveis intervenções terapêuticas 
da UPA, com intuito de enriquecer o conhecimento do leitor sobre tal condição médica.
PALAVRAS-CHAVE: Úlcera penetrante de aorta. Úlcera aterosclerótica penetrante. Síndrome 
aórtica aguda. Doenças da aorta.

PENETRATING AORTIC ULCER: A LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Acute aortic syndrome (AAS) describes the spectrum of potentially lethal aortic 
diseases that imply urgent diagnosis, treatment and management. It consists of acute aortic 
dissection and two variants: intramural hematoma and penetrating atherosclerotic ulcer. 
Penetrating atherosclerotic ulcer (PAU) represents 2-7% of the cases of AAS and affects 
predominantly the elderly, particularly after 70 years old – population that carries the most 
atherosclerotic risk factors. These include hypertension, dyslipidemia, obesity, diabetes, 
among others. It is less lethal than an aortic dissection and an intramural hematoma and is 
generally asymptomatic, but can manifest as severe and abrupt chest, abdominal or back 
pain. The majority of PAUs affects the descending aorta (which is more associated with 
atherosclerosis), while PAUs in the ascending aorta are rare. Notwithstanding the emergence 
of innovative diagnostic methods, advanced surgical strategies and improved post-operative 
care, present-day intra-hospital morbidity and mortality rates remain high. Thus, this review 
seeks to outline PAU’s pathophysiology, classification, clinical presentation, diagnosis and 
possible therapeutic interventions, aspiring to enrich the reader’s knowledge about this 
medical condition. 
KEYWORDS: Penetrating aortic ulcer. Penetrating atherosclerotic ulcer. Acute aortic 
syndrome. Diseases of the aorta.

1 |  INTRODUÇÃO
Síndrome aórtica aguda (SAA) descreve um espectro de doenças aórticas, 

potencialmente letais, que implicam em urgência quanto ao diagnóstico, tratamento 
e manuseio. Constituem esta síndrome a disseção aguda de aorta e duas variantes: o 
hematoma intramural e a úlcera aterosclerótica penetrante. Tais patologias possuem 
semelhanças no tocante aos mecanismos fisiopatológicos, às características clínicas e 
aos desafios diagnósticos e terapêuticos e podem dar-se como processos isolados ou 
ocorrer concomitantemente. Dentre essas, a úlcera aterosclerótica penetrante, ou úlcera 
penetrante de aorta (UPA), é a menos letal e menos frequente, representando 2 a 7% 
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dos casos de SAA, porém sua relevância e gravidade na população são significativas e 
não devem ser desvalorizadas (TSAI et al., 2005; VILACOSTA et al., 2010; KAWABORI e 
KANEKO, 2016; MURPHY et al., 2017). 

Define-se UPA como a ulceração de uma placa aterosclerótica, que penetra a 
túnica elástica íntima e possibilita a formação de hematoma dentro da camada média da 
parede aórtica, com risco de ruptura aórtica e outras complicações. Tal doença acomete 
predominantemente a população idosa – particularmente após a sétima década de vida – 
devido à maior presença de fatores de risco ateroscleróticos, como hipertensão arterial, 
dislipidemia, obesidade, diabetes, entre outros (NATHAN et al., 2012; EVANGELISTA et 
al., 2019).

Em 1934, foi feita a primeira descrição sobre a UPA pelo médico Shennan 
Schumacher. No entanto, o interesse sobre a doença expandiu imensamente após 
Stanson e seus colegas publicarem, em 1986, uma série de casos de UPA, descrevendo 
suas características em imagens angiográficas e de tomografia computadorizada. Ao 
longo de mais de 30 anos, as ciências obtiveram uma evolução imensurável em relação à 
consciência e o entendimento da doença. Avanços recentes em técnicas imaginológicas e 
terapêuticas têm contribuído demasiadamente para a importância do diagnóstico precoce 
da UPA. Todavia, ainda há múltiplos desafios no manuseio e avaliação de pacientes com 
esta enfermidade altamente letal (SUNDT, 2007; RIDGE e LITMANOVICH, 2015; KYAW et 
al., 2016).

1.1 Objetivos

• Descrever os mecanismos fisiopatológicos da formação da UPA como compo-
nente da SAA.

• Explicitar as classificações anatômicas e temporais mais relevantes da UPA.

• Explorar os diversos fatores de risco que favorecem a formação da UPA.

• Abordar o diagnóstico, tanto clínico quanto imaginológico, da UPA.

• Detalhar as abordagens terapêuticas consensuais específicas para cada tipo 
de UPA.

2 |  METODOLOGIA
Foi realizada uma revisão de literatura narrativa especializada nas bases de dados 

em ciências da saúde – SciELO (Scientific Electronic Library Online) e PubMed (Public 
Medline). Os descritores utilizados para a busca no PubMed e no SciELO, respectivamente, 
incluíram “penetrating atherosclerotic ulcer AND acute aortic syndrome” (úlcera 
aterosclerótica penetrante e síndrome aórtica aguda em inglês) e “úlcera AND penetrante 
AND aorta”. Somando-se ambos os bancos de dados, foram encontrados 97 artigos. Foram 
colocados os seguintes filtros de pesquisa: quanto ao tipo de estudo – diretrizes, artigos de 
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jornais e revisões bibliográficas; quanto à data de publicação – até 5 anos atrás; quanto à 
espécie de estudo – humanos; quanto à língua – inglesa e portuguesa. A aplicação de filtros 
resultou em um total de 27 artigos.

Utilizou-se os seguintes critérios de inclusão para esta pesquisa: revisões de 
literatura, artigos publicados em anais e em jornais e diretrizes, publicados no período de 
2014 a 2019, nos quais foram abordados a fisiopatologia, o diagnóstico e o tratamento de 
UPA. Relatos de caso, estudos com delineamento experimental, estudos que relatavam 
a relação de UPA com outras doenças e estudos que não abordavam os objetivos da 
pesquisa foram excluídos. Por fim, foram selecionados 9 artigos para compor a revisão de 
literatura desta pesquisa.

3 |  DESENVOLVIMENTO

3.1 Fisiopatologia da UPA
Úlcera penetrante de aorta é descrita como um rompimento local da túnica íntima e 

lamela elástica, estendendo-se à camada média. Tal evento é provocado pela erosão de 
uma placa ateromatosa e por mudanças inflamatórias na parede aórtica – grande parte 
devido à hipertensão arterial sistêmica. Ainda que as porções elástica e muscular da parede 
percam força, a calcificação e a inflamação da parede aparentam impedir a progressão 
da hemorragia em casos de UPA isolada, podendo levar a uma disseção localizada. Não 
obstante, a UPA é um provável precursor do hematoma intramural e pode, progressivamente, 
levar à ruptura, como demonstrado na Figura 1 (RIDGE e LITMANOVICH, 2015; BOSSONE 
et al., 2018; VANGELISTA et al., 2019; ODERICH et al., 2019).
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Figura 2–Progressão da UPA .

Fonte: Adaptado da Mayo Foundation for Medical Education and Research apud ODERICH et al. 
(2019).

Em contraste com a UPA, a dissecção de aorta clássica caracteriza-se pela rotura 
da camada íntima e, consequentemente, a exposição da camada média subjacente ao 
fluxo arterial pulsátil no interior do lúmen da aorta, criando um falso lúmen (Figura 2). No 
hematoma intramural, identifica-se uma hemorragia dentro da parede aórtica, porém na 
ausência de rupturas da túnica íntima (BOSSONE et al., 2018; ODERICH et al., 2019). 
Contudo, a SAA pode apresentar características concomitantes de cada uma dessas 
patologias.

Figura 1–Diferenças entre dissecção, hematoma intramural e UPA.

Fonte: Adaptado da Mayo Foundation for Medical Education and Researchabud ODERICH et al. 
(2019).
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Úlceras de aorta são comumente múltiplas e podem ter grandes variações de 
tamanho (2 a 25 mm de diâmetro e 4 a 30 mm de profundidade). O componente mais 
acometido é a aorta descendente, sendo menos frequente a incidência no arco aórtico e 
na aorta abdominal e rara na aorta ascendente. Isso se deve à maior associação da aorta 
descendente com a aterosclerose. UPAs localizadas na aorta ascendente possuem maior 
incidência de complicações agudas, como hematoma intramural ou ruptura de parede, visto 
que a parede arterial sofre maior agressão hemodinâmica nesta porção e há um predomínio 
da elastina sobre o colágeno na túnica média (RIDGE e LITMANOVICH, 2015; BOSSONE 
et al., 2018; ODERICH et al., 2019). 

3.2 Classificação
Anatomicamente, existem dois esquemas de classificação comumente utilizados 

para a dissecção de aorta e suas variantes: Stanford e DeBakey (Figura 3). 

Figura 3 – Classificação anatômica da dissecção de aorta e suas variantes 

Fonte: Adaptado de Erbel et al. apud BOSSONE et al. (2018).

A primeira, cuja popularidade é maior, categoriza as dissecções em tipo A — acomete 
a aorta ascendente, com ou sem envolvimento do arco ou aorta descendente — e tipo B — 
envolve a aorta descendente, podendo estender-se até o arco aórtico. 

A classificação de DeBakey identifica três tipos de dissecção: tipo I, que se origina 
na aorta proximal e acomete a aorta ascendente, o arco e a descendente; tipo II, que se 
limita à aorta ascendente (menos frequente); e tipo III, que se restringe à aorta descendente 
e se inicia logo abaixo da origem da artéria subclávia esquerda. Dissecções do tipo III ainda 
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são subdivididas em IIIa e IIIb, distintas somente pela extensão da dissecção.
As classificações I e II de DeBakey são análogas ao tipo A de Stanford, enquanto o 

tipo III corresponde ao tipo B (CICCONE et al., 2016; MURPHY et al., 2017; BOSSONE et 
al., 2018).

Utiliza-se, ademais, uma classificação temporal, que subdivide a SAA em: aguda, 
subaguda e crônica. De acordo com Ciccone et al. (2016), classifica-se temporalmente 
como aguda se ocorre dentro de 2 semanas, subaguda se entre 2-6 semanas ou crônica 
se além de 6 semanas desde o início da dor. Kawabori e Kaneko (2016), por sua vez, 
afirmam que esses períodos equivalem a < 2 semanas, 2-8 semanas e > 8 semanas, 
respectivamente. Em contrapartida, Bossone et al. (2018) citam que, em conformidade 
com as diretrizes da Sociedade Europeia de Cardiologia, o período agudo corresponde 
a < 14 dias, o subagudo a 15-90 dias e o crônico a > 90 dias. Ainda, abordam a seguinte 
classificação de Booher et al.: hiperagudo (< 24 horas), agudo (2-7 dias), subagudo (8-30 
dias) e crônico (> 30 dias).

3.3 Fatores de Risco
Os principais fatores de risco para UPA incluem: idade maior que 65 anos, sexo 

masculino, hipertensão arterial sistêmica, tabagismo, hipercolesterolemia, doença coronária 
prévia, entre outros. Comparativamente com a dissecção de aorta, pacientes com UPA 
são tipicamente mais velhos e possuem maior risco cardiovascular e aterosclerose difusa. 
Contudo, a UPA pode acometer pacientes jovens, mas frequentemente no cenário de uma 
desordem de tecido conjuntivo (RIDGE e LITMANOVICH, 2015; VALENTE et al., 2016, 
BOSSONE et al., 2018; EVANGELISTA et al., 2019; ODERICH et al., 2019; PEREIRA, 
2019).

3.4 Diagnóstico Clínico
Embora a UPA seja majoritariamente diagnosticada acidentalmente em exames 

imaginológicos de rotina, alguns casos são agudamente sintomáticos, cujo curso é mais 
agressivo. Esse cenário é mais provável em casos de PAU torácica do que abdominal. 
Pacientes oligossintomáticos e, sobretudo, assintomáticos – principalmente idosos e 
hipertensos – geralmente apresentam a doença com um comportamento mais benigno, em 
virtude de uma infiltração mais superficial da camada média. Nestes casos, o diagnóstico 
pode ser considerado a partir da possibilidade da ocorrência de microembolizações, formadas 
como consequência de trombos na superfície da úlcera. Isso ocorre, especialmente, em 
PAUs abdominais (BOSSONE et al., 2018; EVANGELISTA et al., 2019; ODERICH et al., 
2019).

Existem algumas dificuldades quanto à distinção da apresentação clínica da UPA 
para a de uma dissecção aguda de aorta. A principal manifestação da UPA é a dor aguda, 
podendo ser torácica, abdominal ou lombar, descrita como cortante e intensa. Supõe-se 
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que a dor se dê pela rápida distensão da camada adventícia, assim, estimulando o plexo 
nervoso da aorta. A princípio, a localização da dor condiz com o sítio inicial da lesão aórtica, 
porém pode migrar à medida que a patologia vai progredindo ao longo do comprimento 
da aorta, similarmente à dissecção. Contudo, a migração da dor raramente alcança os 
membros inferiores. Caso os ramos aórticos tenham sido acometidos, a dor pode irradiar. 
Devido à natureza restrita da lesão, a maioria dos pacientes não apresentam regurgitação 
aórtica, deficiência de pulso ou isquemia visceral (EVANGELISTA et al., 2019; ODERICH 
et al., 2019; PEREIRA, 2019).

São fatores prognósticos negativos da UPA os seguintes: úlcera com maior 
profundidade e maior diâmetro; dor torácica persistente e recorrente, independentemente 
de terapia anti-hipertensiva potente; manifestações agudas; e aumento do derrame pleural. 
Tais condições indicam um risco elevado para o avanço da UPA para uma dissecção 
ou rotura de aorta. Todavia, observa-se que a progressão se dá, tanto em pacientes 
sintomáticos quanto assintomáticos, tornando-se necessária a avaliação seriada com 
exames imaginológicos (ODERICH et al., 2019; PEREIRA, 2019).

3.5 Diagnóstico Imaginológico
Atualmente, na abordagem inicial de pacientes com suspeita de SAA que estão 

hemodinamicamente estáveis, recomenda-se realizar um eletrocardiograma (ECG), 
troponina, creatinina, lactato, hemograma completo, testes de função hepática, grupo 
sanguíneo e fator Rh, imunoglobulinas e angiotomografia computadorizada (angioTC) 
de tórax, abdômen, pelve, estendendo até as artérias femorais comuns. Caso o paciente 
esteja hemodinamicamente instável, é realizado um ECG, radiografia (RX) de tórax, 
exames laboratoriais e ecocardiografia transtorácica (ETT) à beira leito, ponderando a 
realização de uma ecocardiografia transesofágica (ETE), enquanto se prepara o paciente 
para a intervenção cirúrgica (ODERICH et al., 2019).

Resultados de ECG em casos de UPA isolada não foram reportados, enquanto 
o RX pode revelar derrame pleural, calcificações aórticas deslocadas e alargamento do 
mediastino. Níveis de troponina devem ser avaliados para descartar síndrome coronariana 
aguda (ODERICH et al., 2019).

O exame de escolha para diagnóstico da UPA é a angioTC, em razão de sua alta 
sensibilidade e especificidade (100% e 98 a 99%, respectivamente). É atribuída à sua 
ampla disponibilidade, rápida aquisição de imagem, reprodutibilidade e elevada resolução 
espaciotemporal. A angioTC pode, adicionalmente, distinguir as lesões originadas por 
uma dissecção, um hematoma intramural e uma UPA. Com tal exame, adquire-se uma 
visualização de toda a aorta, podendo avaliar a extensão do hematoma e presença de 
pequenas perfurações. O exame deve ser realizado, no mínimo, 3 cm acima do arco aórtico 
até o nível dos vasos femorais, com intuito de englobar a aorta e seus principais ramos. Os 
aspectos anatômicos da UPA que podem ser visualizados nas imagens angiotomográficas 
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incluem uma protrusão da aorta em forma de bolsa, preenchida por contraste, com bordas 
irregulares e um cenário de calcificação da túnica íntima e doença aterosclerótica severa 
(Figura 4). A UPA pode ou não estar associada a um hematoma intramural. (CICCONE 
et al., 2016; VALENTE et al., 2016; EVANGELISTA et al., 2019; ODERICH et al., 2019; 
PEREIRA, 2019).

A ressonância nuclear magnética (RNM), embora altamente sensível e específica 
para SAA (95 a 100%, ambas), é menos eficaz para diagnosticar uma UPA, dado que 
calcificações na parede aórtica são menos evidenciadas. Não obstante, sua utilização 
é de grande proveito para o seguimento da UPA a longo prazo (CICCONE et al., 2016; 
ODERICH et al., 2019).

Figura 4 – UPA visualizada por imagens tomográficas

UPA indicada pelas setas: (A) em arco aórtico calcificado por TC; (B) em aorta torácica distal por 
angioTC; (C) em arco aórtico por angioTC. 

Fonte: Adaptado de Evangelista et al. (2019).
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O uso de ETE mostra-se vantajoso nos casos de UPA em aorta ascendente, porém 
pode deixar passar UPAs localizadas no ponto cego ecocardiográfico – aorta ascendente 
distal e porção proximal do arco aórtico. Isso ocorre devido à presença de ar brônquico, 
que impede sua visualização. As imagens evidenciam uma protrusão do lúmen aórtico em 
forma de cratera abaixo ou ao lado de uma placa ateromatosa, sem a borda íntima e falso 
lúmen. O exame pode ser feito a beira leito em pacientes internatos em terapia intensiva, 
muito instáveis para serem levados à radiologia. (CICCONE et al., 2016; EVANGELISTA et 
al., 2019; ODERICH et al., 2019).

Por ser imensamente limitada, a ETT não é uma técnica de escolha para a avaliação 
plena da aorta, mesmo que faça parte da rotina padrão de exames ecocardiográficos. Pode 
ser importante para avaliar a função cardíaca e a presença de insuficiência de valva aórtica 
e derrame pericárdico, correlacionado a patologias da aorta ascendente. Em cenários 
clínicos apropriados com forte suspeita, um exame positivo de ETT pode ser suficiente 
para firmar o diagnóstico de UPA instável (CICCONE et al., 2016; ODERICH et al., 2019).

3.6 Condutas Terapêuticas
Atualmente, a conduta terapêutica se baseia tanto na localização e nas características 

da UPA quanto no quadro clínico do paciente. 
A maioria dos especialistas concordam que casos sintomáticos de UPA tipo A (aorta 

ascendente, com ou sem envolvimento do arco ou aorta descendente) têm maior risco 
de progredir para ruptura ou dissecção, devendo, assim, ser submetidos a tratamento 
cirúrgico de urgência ou emergência. As diretrizes de tratamento para UPA tipo B (aorta 
descendente, com ou sem envolvimento do arco) são semelhantes às de dissecção de 
aorta tipo B. Em casos não complicados, cujo diagnóstico foi dado por acaso e cuja úlcera 
é pequena, propõe-se conduta conservadora farmacológica, acompanhada de seguimento 
clínico e imaginológico cuidadoso. Pacientes sintomáticos devem passar por avaliação 
cautelosa para decidir a melhor estratégia cirúrgica definitiva, a menos que o paciente 
esteja hemodinamicamente instável ou com evidências de ruptura (UPA tipo B complicada). 
Nestes casos, deve-se optar por tratamento endovascular, com stents endovasculares, 
como a reparação endovascular da aorta torácica (TEVAR). Pacientes com dor persistente 
ou refratária, mesmo com a pressão arterial controlada, devem ser submetidos à reparação.

Dado que a UPA é geralmente focal, acomete uma região relativamente pequena 
da parede aórtica e afeta indivíduos suscetíveis, reparação endovascular é a conduta 
de primeira linha, sempre que possível. Estudos revelam resultados positivos para o uso 
de TEVAR como tratamento de UPA, com taxas elevadas de sucesso técnico, poucas 
complicações neurológicas e baixa necessidade de condutas adicionais. Caso o tratamento 
endovascular não seja possível, pode-se recorrer a fenestrações ou procedimentos 
híbridos com debranching, seguidos de reparação endovascular. A cirurgia aberta deve ser 
limitada para pacientes com contraindicação e alto risco para intervenções endovasculares. 
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Ademais, a associação da UPA com um aneurisma sacular ou um hematoma intramural 
indica necessidade de reparação, pior prognóstico e maior probabilidade da falha no 
tratamento, ruptura aórtica ou morte (VALENTE et al., 2016; BOSSONE et al., 2018; 
EVANGELISTA et al., 2019; ODERICH et al., 2019; PEREIRA, 2019).

Em pacientes sem indicação de reparação, recomenda-se realizar exames seriados 
de imagens a cada 6 meses nos primeiros 3 anos e anualmente a partir do quarto ano. 
Todavia, pacientes assintomáticos com UPA de profundidade maior que 20 mm, diâmetro 
maior que 15-20 mm e pescoço maior que 10 mm possuem alto risco de progressão da 
doença e, por isso, devem ser avaliados como possíveis candidatos para tratamento 
endovascular ou cirúrgico (EVANGELISTA et al., 2019; ODERICH et al., 2019).

O manejo a longo prazo de pacientes com UPA se inicia com terapia anti-hipertensiva 
vigorosa e controle máximo dos outros fatores de risco. A utilização de bloqueadores beta-
adrenérgicos potentes diminui a pressão sistólica e a relação dP/dt, protegendo a aorta. 
Aconselha-se aumentar progressivamente a dose com intuito de alcançar uma pressão 
arterial menor que 135/80 mmHg. Além do tratamento farmacológico, é recomendado 
realizar exames imaginológicos seriados (nos meses 1, 3, 6 e 12 desde a alta médica 
e anualmente após o primeiro ano) até o hematoma seja absorvido sem a presença de 
complicações. (EVANGELISTA et al., 2019).

4 |  CONCLUSÃO
Nota-se o quanto a literatura atual é carecida de trabalhos publicados que abordam a 

fisiopatologia da úlcera penetrante de aorta. Em virtude disso, existem inúmeras dificuldades 
no que dizem respeito às características de sua história natural, seus achados clínicos e 
imaginológicos e sua epidemiologia mundial. Sabe-se que fenômenos ateroscleróticos são 
precursores da UPA, bem como os fatores de risco que agravam tais fenômenos. Suas 
classificações anatômicas (Stanford e DeBakey) possuem suma importância, uma vez que 
são os principais parâmetros utilizados para constituir as abordagens terapêuticas.

É fundamental expor a necessidade da realização de estudos clínicos com maiores 
amostras para melhor identificar as manifestações clínicas de pacientes com UPA, além de 
suas complicações a curto e longo prazo. O diagnóstico imediato de SAA continua sendo 
o ponto crucial no contexto de emergências vasculares, visto que o tempo de realizar o 
tratamento depende dele. UPA é uma condição que implica em alta morbimortalidade e, em 
razão disto, deve ser manuseada cuidadosamente em curto e longo prazo a fim de evitar 
complicações mais graves, como ruptura aórtica e, eventualmente, morte. Por fim, observa-
se a soberania da reparação endovascular como abordagem de escolha, salvo em casos 
em que há contraindicação ou não há indicação reparadora.
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