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APRESENTAÇÃO
A obra “Iniciação Científica: Educação, inovação e desenvolvimento humano”, reúne 

trabalhos de pesquisa e experiências em diversos espaços, com o intuito de promover um 
amplo debate acerca das diversas temáticas, ligadas à Educação, que a compõe.

Ao refletirmos sobre a Iniciação Científica percebemos sua importância para 
a Educação, pois permite o desenvolvimento do potencial humano que os envolvidos 
mobilizam no processo de pesquisa; ou seja, é o espaço mais adequado para estimular 
a curiosidade epistemológica, conduzindo a aprendizagens que podem nascer de 
problemáticas postas pelas diversas questões cotidianas. 

Depois da mobilização ocasionada pelas diversas inquietudes que nos movimentam 
na cotidianidade e ao aprendermos a fazer pesquisa, entendendo o rigor necessário, 
nos colocamos diante de objetos de conhecimentos que exigem pensar, refletir, explorar, 
testar questões, buscar formas de obter respostas, descobrir, inovar, inventar, imaginar e 
considerar os meios e recursos para atingir o objetivo desejado e ampliar o olhar acerca 
das questões de pesquisa.

Nesse sentido, os textos avaliados e aprovados para comporem este livro revelam a 
postura intelectual dos diversos autores, entendendo as suas interrogações de investigação, 
pois é na relação inevitável entre o sujeito epistemológico e o objeto intelectual que a 
mobilização do desconhecido decorre da superação do desconhecido. Esse movimento 
que caracteriza o sujeito enquanto pesquisador ilustra o processo de construção do 
conhecimento científico. 

É esse movimento que nos oferece a oportunidade de avançar no conhecimento 
humano, nos possibilitando entender e descobrir o que em um primeiro momento parecia 
complicado. Isso faz do conhecimento uma rede de significados construída e compreendida 
a partir de dúvidas, incertezas, desafios, necessidades, desejos e interesses pelo 
conhecimento.

Assim, compreendendo todos esses elementos e considerando que a pesquisa 
não tem fim em si mesmo, percebe-se que ela é um meio para que o pesquisador cresça 
e possa contribuir socialmente na construção do conhecimento científico. Nessa teia 
reflexiva, o leitor conhecerá a importância desta obra, que aborda várias pesquisas do 
campo educacional, com especial foco nas evidências de temáticas insurgentes, reveladas 
pelo olhar de pesquisadores sobre os diversos objetos que os mobilizaram, evidenciando-
se não apenas bases teóricas, mas a aplicação prática dessas pesquisas.

Boa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira 

Carla Linardi Mendes de Souza
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RESUMO: A necessidade de implantar uma 
estratégia global de educação popular em 
saúde motivou o Programa de Extensão das 
Plantas Medicinais a desenvolver ações junto 
a profissionais de saúde da rede básica do 
município de Bento Gonçalves (RS). O programa 
tem oferecido capacitação técnica a agentes da 
rede básica de saúde, buscando o uso seguro 
e eficaz de fitoterápicos como complementação 
nos cuidados à saúde da população. O 
objetivo do trabalho foi capacitar agentes de 
saúde sobre o uso de plantas medicinais e 
seus beneficiamentos, e mensurar após a 
capacitação a aplicabilidade do conhecimento 
por parte dos profissionais. Para a capacitação 
de tais equipes foram visitadas cinco unidades 
de Estratégias de Saúde da Família (ESF) e 
avaliadas as necessidades de cada grupo, 
visando aplicar o assunto fitoterapia no cuidado 
em saúde. Para pesquisar o conhecimento 

sobre o uso da fitoterapia no cuidado em 
saúde, prévio e posterior à capacitação, foi 
entregue em cada ESF um questionário sobre 
o conhecimento adquirido nos cursos. Os 
profissionais responderam que o conhecimento 
vivenciado após a capacitação estava entre bom 
e intermediário, indicando que a metodologia do 
curso contribuiu no aprendizado sobre plantas 
medicinais e fitoterapia no cuidado humano. 
Antes da capacitação 45% responderam que 
faziam uso de plantas medicinais apenas a partir 
do conhecimento familiar. Após a capacitação 
80% dos profissionais recomendariam o uso da 
fitoterapia no cuidado humano, indicando que 
o curso ofertado contribuiu para maior difusão 
entre os profissionais da saúde sobre o uso 
seguro e eficaz das plantas medicinais. Os 
dados levantados nesta pesquisa em algumas 
ESF do município de Bento Gonçalves indicam 
que é necessário difundir o conhecimento 
fitoterápico na formação técnica e acadêmica 
para o atendimento clínico, a fim de promovê-
lo efetivamente como uma política de saúde 
com práticas complementares disponíveis aos 
usuários.
PALAVRAS - CHAVE: práticas complementares 
em saúde; fitoterapia; uso seguro de plantas 
medicinais; capacitação na saúde.  

ABSTRACT: The need to implant a global 
strategy of popular health education was what 
motivated the Programa de Extensão das Plantas 
Medicinais (Medicional Plantas Extension 
Program) to develop actions with the healthcare 
professionals from the city of Bento Gonçalves 
(RS). The program has been offering technical 
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qualification to basic healthcare agents having in mind the safe and effective use of herbals 
as a complement in the care of the people’s health. The objective of this paper is to qualify 
healthcare agents about the use and the benefits of medicinal plants and to measure after 
each qualification the applicability of the knowledge from the professional’s point of view.  For 
the training of these teams, it was visited the Estratégias de Saúde de Família (ESF) and 
evaluated the need in each group, looking for applying the herbs subject in the healthcare. 
For researching about the herbs content in healthcare, before and after the training, it was 
handed to each EFS a questionnaire about the knowledge learned in the courses. The 
professionals answered that the knowledge learned after the qualification was among good 
and intermediate, what indicates that the methodology of the course has contributed to the 
learning about medicinal plants and herbs in the human healthcare. Before the training 45% 
answers that they used the medicinal plants, but only with empirical knowledge. After the 
training 80% of the professionals recommends the usage of herbs in the healthcare, indicating 
that the course offered contributed to the bigger diffusion among the healthcare professionals 
about the safe and effective use of medicinal plants. The data collected in this research in 
some EFS from Bento Gonçalves indicates that it’s necessary to spread the knowledge about 
herbs in the technical and academic formation for the clinical care in order to promote it 
effectively as a health politic with the complementary practices available to the users.
KEYWORDS: complementary health practices; herbs; safe use of medicinal plants; health 
training.

1 |  INTRODUÇÃO
A necessidade de implantar uma estratégia global de educação popular em saúde 

tem motivado o Programa de Extensão das Plantas Medicinais a desenvolver ações junto a 
profissionais de saúde da rede básica do município de Bento Gonçalves. Para as ações, o 
Plantas Medicinais se embasa na Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos, 
Lei 5.813 de 22 de junho de 2006, atuando nas diretrizes 2, 3 e 9 desta lei. O programa tem 
oferecido capacitação técnica a agentes da rede básica de saúde em Bento Gonçalves, 
buscando o uso seguro e eficaz de fitoterápicos como complementação nos cuidados à 
saúde da população. Para tais atividades, o programa de extensão conta com bolsistas do 
Câmpus Bento Gonçalves do Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS), incentivando 
a formação dos alunos na educação popular em saúde.

O uso de plantas medicinais na rede pública de saúde vem crescendo de maneira 
exponencial e observa-se que, por vezes, as equipes de saúde desconhecem as formas 
de apresentação e uso de fitoquímicos, fitoterápicos e plantas medicinais. O Programa 
das Plantas Medicinais recebe anualmente da Secretaria Municipal da Saúde de Bento 
Gonçalves solicitação de palestras e workshop sobre plantas medicinais e sua aplicação 
na saúde. Após observar a carência desse conhecimento por parte de profissionais da 
saúde, foram propostos nos anos de 2016 a 2018, cursos sobre a legislação da Política 
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos no Sistema Único de Saúde (SUS) e 
revisões bibliográficas das plantas medicinais de interesse do SUS, como uma proposta de 



 
Iniciação científica: Educação, inovação e desenvolvimento humano 2 Capítulo 17 162

estratégia de educação popular em saúde.
Durante o biênio 2016-2018, usando-se da metodologia de rodas de conversas 

com os grupos de saúde, nas Estratégias de Saúde da Família, foi observado que entre a 
população ocorre consumo e uso desregulado de plantas medicinais, bem como a aquisição 
de produtos medicinais advinda de fornecedores sem garantia da boa procedência e 
eficácia. Esse comportamento leva a índices importantes de acidentes e incidentes com 
plantas medicinais (FIOCRUZ, 2017). Este ocorre pela crença que o consumo de plantas 
medicinais não possui riscos, mas também em parte pela carência de orientação por 
profissionais que trabalham com a saúde da população. 

O modelo medicocentrista se mantém enraizado na cultura da saúde brasileira, 
o que ocasiona pouca procura pela formação na linha do uso de plantas medicinais no 
cuidado básico em saúde. Constata-se ainda que os profissionais da saúde realizam cursos 
gratuitos, de nível básico e online devido a não disponibilidade de profissionais presenciais 
capacitados sobre a fitoterapia que se disponham a atuar nos territórios de saúde. No 
entanto, as equipes sentem-se fragilizadas na orientação da fitoterapia no cuidado à saúde 
devido à falta de conhecimento mais apropriado.  Além disso, é reconhecido que a rede 
básica de atendimento à saúde da população como as unidades de Estratégia de Saúde 
da Família (ESF), não podem liberar seus agentes para fazer capacitações. Desse modo, 
a visita de instituições de ensino, pesquisa e extensão nas ESF para atuar na capacitação 
sobre o preparo e uso de plantas medicinais contribui para a difusão da fitoterapia como 
cuidado complementar na atenção primária à saúde.

Este fenômeno da falta de orientação sobre o tema plantas medicinais pode ser em 
razão da ausência desse assunto nos projetos pedagógicos dos cursos profissionais que 
atuam na saúde, assim como sobre o preparo, uso seguro e eficaz de plantas medicinais, 
o que  contribui para a baixa adesão de profissionais da saúde em relação a fitoterapia na 
rede pública, embora saiba-se que as plantas medicinais sejam importantes na fabricação 
de remédios alopáticos e quimioterápicos de uso por parte da comunidade médica e da 
própria população (VIEIRA et.al, 2020).

Tendo em vista a deficiência de conhecimento sobre o tema e a necessidade de 
capacitar agentes de saúde sobre o uso de plantas medicinais e seus beneficiamentos 
para a saúde, o Programa das Plantas Medicinais teve como objetivo: 1) Capacitar os 
profissionais da saúde (médicos, enfermeiros e dentistas) nos territórios de Estratégias de 
Saúde da Família (ESF) nos anos de 2016 a 2018; 2) Revisar com os profissionais de ESF 
a fitoquímica das plantas medicinais de interesse do Sistema Único de Saúde (SUS); 3) 
Orientar sobre as aquisições, prescrições e aplicações das plantas medicinais no modelo 
de cuidado natural; 4) Avaliar o impacto desta ação, após a capacitação, na aplicabilidade 
do conhecimento por parte dos profissionais de ESF.
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2 |  REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
Na história da humanidade o ser humano sempre fez uso de recursos naturais para 

atender às suas necessidades básicas de sobrevivência e qualidade de vida, em especial 
o uso das plantas que de um modo geral servem como proteção, alimento, remédio, 
entretenimento, prevenção e o tratamento de doenças. Este conhecimento foi repassado 
de geração em geração e continua válido, servindo como base de pesquisa para novos 
medicamentos (LORENZI E MATTOS, 2008).

Em 12 de setembro de 1978, a Organização Mundial da Saúde (OMS) confirmou 
por meio da “Alma Ata” que todas as nações deveriam trabalhar em ações urgentes de 
promoção da saúde, recomendando o uso de plantas medicinais no âmbito sanitário e 
reconhecendo que 80% da população mundial utiliza de plantas na atenção primária à 
saúde. No ano de 1996, o Brasil expressa sua intenção por meio da 10ª Conferência 
Nacional da Saúde (item 28.612) e incorpora a “Fitoterapia” como prática de saúde. Em 
2006 é criado o marco regulatório desta prática no Brasil (BRASIL, 2006).

Segundo a OMS o aumento previsto das doenças crônicas é o motivo mais urgente 
para o desenvolvimento e fortalecimento da colaboração entre os setores de saúde 
convencionais e as Políticas Nacionais de Práticas Integrativas e Complementares em 
Saúde (CANTATORE et al., 2015). O que muito preocupa a comunidade científica, em 
especial as equipes de educação e saúde, é a forma de aquisição das plantas medicinais, 
o armazenamento e a desorientação no uso como prática complementar à saúde. A 
manipulação contaminada das colheitas, o transporte e estoque inadequados são as causas 
principais na perda dos efeitos medicinais de uma planta, o que leva à baixa credibilidade 
para o uso terapêutico.

Dentre outros fatores que englobam o assunto fitoterapia, o cuidado natural é o 
recurso mais acessível para a maior parte da população brasileira. Para fomentar esta prática 
são necessárias capacitações das equipes de atendimento da saúde a partir de ações de 
ensino, pesquisa e extensão embasadas na Lei 5.813 de 22 de junho de 2006, que “constitui 
uma parte essencial das políticas públicas em saúde, meio ambiente, desenvolvimento 
econômico e social como um dos elementos transversais na implementação de ações 
capazes de promover melhorias na qualidade de vida da população brasileira” (BRASIL, 
2006).

Conforme destacado, o uso de plantas medicinais é um recurso e uma conduta 
saudável recomendada pela OMS e, segundo Carvalho et al. (2008), o uso de fitoterápicos 
no cuidado primário à saúde tem aumentado no Brasil nos últimos anos com crescimento 
de vendas superior em relação aos medicamentos sintéticos. A fitoterapia inclusive tem sido 
relatada como tratamento complementar à saúde para doenças crônicas como o câncer, 
aproximando médico e paciente, bem como aplicada no cuidado da saúde de animais, com 
comprovadas propriedades cicatrizantes, anti-inflamatórias, antissépticas, com atuação no 
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tratamento de transtornos gastrointestinais e infecções respiratórias, dentre outras (LIMA 
et al., 2015; SOUZA et al., 2020). 

O Brasil é o país que apresenta a maior biodiversidade do mundo são 55 mil 
espécies, sendo 3 mil delas consideradas medicinais e/ou aromáticas. Em 2008, a portaria 
interministerial 2.960, assinada pelo Ministério da Saúde e outros nove ministérios, instituiu 
o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos dentro do SUS, tendo como 
objetivo ampliar a lista de fitoterápicos oferecidos no tratamento à saúde. Desde 2007, 
o SUS fornece fitoterápicos feitos à base de espinheira santa (Maytenus ilicifolia) para 
gastrites e úlceras, e guaco (Mikanea glomerata) para tosses e gripes, em diversas 
apresentações. Os produtos já integram as listas de distribuição de medicamentos em 
12 estados dentre os quais está o Rio Grande do Sul. A intenção é disseminar o uso de 
medicamentos fitoterápicos, considerados seguros e eficazes para a população (SILVA 
JÚNIOR et al., 1994).

As plantas medicinais e os medicamentos fitoterápicos são vistos como uma ótima 
alternativa para a população que muitas vezes não tem acesso ou não possui renda para 
obter e usufruir de medicamentos sintéticos, pois estes possuem um elevado preço de 
aquisição e necessitam de assinaturas médicas para aquisição. Em grandes centros 
de pesquisa é crescente os estudos com plantas medicinais na descoberta de novas 
fórmulas solitárias e associadas ou ainda a aplicação da droga vegetal com o mínimo de 
processamento, em busca de curas e alívios de patologias recorrentes. As aplicações mais 
usuais são os chás, pomadas artesanais e xaropes caseiros (BRUNING et al., 2012).  

A região da Serra Gaúcha do estado do Rio Grande do Sul apresenta características 
da imigração italiana, se destacando pela tradição no cultivo e utilização de plantas 
medicinais. Como em toda a América, nessa região ocorreu o encontro dos imigrantes com 
um novo ecossistema, ou seja, o conhecimento trazido pelos colonizadores foi deparado 
com um novo ambiente, repleto de novas espécies de plantas. Em relação ao uso de 
plantas medicinais, algumas espécies exóticas foram trazidas da Europa e são cultivadas 
até hoje, mas existem também muitas plantas nativas que passaram a ser utilizadas 
pelos colonizadores. De onde veio este conhecimento e quem os teria transmitido é um 
questionamento pertinente. Logo, estudar este conhecimento local acerca do uso de 
plantas medicinais, nativas e exóticas é voltar no tempo, ou seja, é estudar também a 
história e as interações culturais que ocorreram nessa região.

 

3 |  METODOLOGIA
Para a capacitação das equipes de saúde das ESF foram visitadas cinco unidades 

de Estratégias de Saúde da Família (ESF), avaliadas as necessidades de cada equipe e 
ajustadas as datas e horários das capacitações nas unidades. Assim, cada equipe pôde 
estar presente sem sair do local de trabalho, fazer horas extras e dar continuidade nos 
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atendimentos urgentes de cada unidade de saúde. Os doze encontros foram realizados nas 
quartas-feiras ou sextas-feiras, com quatro horas-aula de capacitação, somados à “reunião 
de grupos de saúde” com os usuários/pacientes visando aplicar o assunto fitoterapia no 
cuidado em saúde junto ao usuário do SUS.

Os conteúdos foram divididos em oito módulos com teorias e práticas de 
beneficiamento no modelo caseiro do uso de plantas medicinais. Em cada encontro 
foram levadas plantas para o reconhecimento e diferenciação nos casos de espécies que 
possuem nomes populares iguais, porém com diferentes aplicações. Para as capacitações 
foi utilizado recurso de datashow para a apresentação sobre o tema e também doado 
material de estudo na forma digital, sendo este composto por polígrafo, livros e o Memento 
Fitoterápico da Farmacopeia Brasileira, instituída pela Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (ANVISA). Estes documentos ficaram na biblioteca digital de cada ESF capacitada.

3.1 Atividades realizadas nas ESF
Na Tabela 1 estão descritas as atividades relativas às capacitações em módulos 

sobre o uso das plantas medicinais recomendadas pelo Sistema Único de Saúde - SUS, 
suas aplicações como Prática Integrativa e Complementar nos tratamentos convencionais 
e o tempo necessário para a realização das capacitações, bem como o levantamento do 
uso da fitoterapia por profissionais da saúde em cinco ESF de Bento Gonçalves. Na reunião 
com as equipes de saúde foram apresentadas as revisões bibliográficas das plantas 
medicinais de interesse dos SUS, distribuídas nos módulos de I à VIII, totalizando a revisão 
de 120 espécies vegetais e três atividades junto aos grupos de saúde (pacientes e usuárias 
daquelas ESF). Os encontros semanais foram organizados conforme a disponibilidade da 
agenda do Programa de Plantas Medicinais e de cada ESF. Em 2016 e 2017 foram realizados 
os cursos em quatro ESF, sendo dois grupos por ano e, em 2018, apenas uma ESF. Ao 
final dos estudos sobre as plantas medicinais e suas aplicações nas Práticas Integrativas e 
Complementares em Saúde, os capacitados realizaram atividades como rodas de conversa 
e oficinas com práticas de aplicação das plantas medicinais na promoção e cuidado em 
saúde, assim aplicando seus conhecimentos junto aos grupos de pacientes.

Ano 2016 ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV

Reunião com as equipes de saúde x

Módulos I e II x x

Módulos III e IV x x

Módulos V e VI x x

Módulos VII e VIII x x

Atividade com grupos de saúde x
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Ano 2017

Reunião com as equipes de saúde x

Módulos I e II x x

Módulos III e IV x x

Módulos V e VI x x

Módulos VII e VIII x x

Atividade com grupos de saúde x

 

Ano 2018         

Reunião com as equipes de saúde x

Módulos I e II x x

Módulos III e IV x x

Módulos V e VI x x

Módulos VII e VIII x x

Atividade com grupos de saúde x

Aplicação da pesquisa, coleta de dados e relatório x

Tabela 1. Cronograma de atividades desenvolvidas de 2016 a 2018.

Buscando examinar o conhecimento sobre o uso da fitoterapia no cuidado à 
saúde, prévio e posterior à capacitação ofertada pelo Programa de Extensão das Plantas 
Medicinais, foi entregue em cada ESF um questionário com seis questões. O questionário 
ficou disponível nas ESF por 15 dias e foi solicitado o preenchimento escrito das respostas 
de forma voluntária pelos participantes. De um total de 20 participantes da capacitação 
ofertada pelos Plantas Medicinais, 10 participantes responderam voluntariamente a 
pesquisa.

Para explorar e compreender o quanto o profissional da saúde fez uso do 
conhecimento adquirido nos cursos, foi aplicado a cada membro das ESF capacitadas, 
um questionário semiestruturado em roteiro elaborado (MANZINI, 2004) e previsto pelo 
projeto, contendo seis perguntas, sendo estas: 1) Anterior à capacitação, você já fazia 
o uso de plantas medicinais no cuidado da saúde?; 2) Se a resposta da pergunta nº 1 
for “Sim”, com quem adquiriu o conhecimento?; 3) Pós capacitação, como você avalia 
o seu nível de conhecimento para orientar o uso de plantas medicinais ao paciente nas 
consultas de saúde?; 4) Entre as principais patologias, quais você prescreve cuidados 
com plantas medicinais? Cite até cinco.; 5) Quais são as formas farmacêuticas que os 
profissionais de saúde prescrevem no cuidado com plantas medicinais?; 6) Sem levar em 
conta a preferência do usuário, você prefere orientar o uso de medicamentos sintéticos ou 
fitoterápicos?
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4 |  ANÁLISE DE DADOS
Após avaliação dos questionários sobre o conhecimento prévio e prescrição para 

uso de plantas medicinais ou fitoterápicos, chegou-se ao seguinte resultado respondido 
pelos participantes da pesquisa:

1) Anterior à capacitação, você já fazia o uso de plantas medicinais no cuidado à 
saúde?

45% responderam que já faziam uso de alguma planta e 65% responderam que não 
faziam uso.

2) Se a resposta da pergunta nº 1 for “Sim”, com quem adquiriu o conhecimento?

100% ouviram falar com familiares e nenhum participante ouviu falar em cursos de 
capacitação.

3) Pós capacitação, como você avalia o seu nível de conhecimento para orientar o 
uso de plantas medicinais ao paciente nas consultas de saúde? 

Para classificar o nível de conhecimento pós capacitação, os participantes foram 
orientados a preencher notas de 1 a 3 (pouco), 4 a 7 (intermediário) e 8 a 10 (bom). 

Foi obtido o seguinte resultado: 60% avaliaram seu conhecimento pós capacitação 
com nota entre 8 a 10 (bom) e 40% avaliaram seu conhecimento pós capacitação 
com nota entre 4 a 7 (intermediário).

4) Entre as principais patologias, quais você prescreve cuidados com plantas 
medicinais? Cite até cinco. 

Foram obtidas as seguintes respostas: 

Vaginose – 36%; afecção de pele – 22%; dores abdominais – 14%; problemas 
digestivos – 14%; resfriados – 14%.

5) Quais são as formas farmacêuticas que os profissionais de saúde prescrevem no 
cuidado com plantas medicinais? 

As respostam apontaram a orientação para o uso in natura em 100% dos casos.

6) Sem levar em conta a preferência do usuário, você prefere orientar o uso de 
medicamentos sintéticos ou fitoterápicos?  

80% indicaram o uso da fitoterapia e 20% indicaram o uso de remédios convencionais.

Nas unidades de Estratégia Saúde da Família houve um percentual de 50% de 
devolução dos questionários respondidos, totalizando a participação de 10 profissionais, 
sendo estes 3 enfermeiros/as, 2 médicos/as e 5 agentes de saúde. Este índice de 
devolução é considerado normal devido ao tempo designado para que fossem respondidos 
os questionários, e o fato de que alguns profissionais que participaram dos cursos 
ofertados pelo Programa das Plantas Medicinais do IFRS – Câmpus Bento Gonçalves, já 
não faziam parte da equipe de algumas das Estratégias de Saúde da Família capacitadas. 
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Nas ESF, a rotatividade de funcionários é alta devido ao tempo de contrato realizado pela 
prefeitura local. Entre os profissionais que responderam ao questionário, a maioria revela 
que não realizava cuidados com plantas medicinais em seus tratamentos antes do curso de 
capacitação. Isso demonstra que, apesar do evidente crescimento a fitoterapia ainda não é 
muito comum na orientação nas prescrições de cuidados das unidades de saúde, embora 
seja uma política incentivada para o tratamento da saúde dentro do SUS.

Sobre o conhecimento adquirido nos cursos, os profissionais responderam que seus 
níveis após a capacitação estavam entre bom e intermediário, indicando que a metodologia 
de curso adotada pelo Programa das Plantas Medicinais contribuiu para o aumento do 
conhecimento de plantas medicinais e uso da fitoterapia no cuidado à saúde.

Antes da capacitação, apenas 45% dos profissionais de saúde responderam que 
faziam uso de plantas medicinais no cuidado à saúde, apenas a partir do conhecimento 
familiar. Após a capacitação, 80% dos profissionais de saúde recomendariam o uso da 
fitoterapia no cuidado à saúde, indicando que o curso ofertado contribuiu para maior difusão 
entre os profissionais da saúde sobre o uso seguro e eficaz das plantas medicinais. 

Os dados levantados por esta pesquisa em algumas ESF do município de Bento 
Gonçalves indicam que é necessário difundir o conhecimento fitoterápico na formação 
técnica e acadêmica para o atendimento clínico, a fim de promovê-lo efetivamente como 
uma política de saúde e prática alternativa disponível ao usuário do SUS.
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