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APRESENTACAO

A obra “Inicia¢éo Cientifica: Educacgéo, inovagéo e desenvolvimento humano”, reine
trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos espagos, com o intuito de promover um
amplo debate acerca das diversas tematicas, ligadas a Educacéo, que a compde.

Ao refletirmos sobre a Iniciacdo Cientifica percebemos sua importancia para
a Educacgéo, pois permite o desenvolvimento do potencial humano que os envolvidos
mobilizam no processo de pesquisa; ou seja, € 0 espago mais adequado para estimular
a curiosidade epistemologica, conduzindo a aprendizagens que podem nascer de
probleméticas postas pelas diversas questdes cotidianas.

Depois da mobilizagédo ocasionada pelas diversas inquietudes que nos movimentam
na cotidianidade e ao aprendermos a fazer pesquisa, entendendo o rigor necessario,
nos colocamos diante de objetos de conhecimentos que exigem pensar, refletir, explorar,
testar questdes, buscar formas de obter respostas, descobrir, inovar, inventar, imaginar e
considerar 0os meios e recursos para atingir o objetivo desejado e ampliar o olhar acerca
das questdes de pesquisa.

Nesse sentido, os textos avaliados e aprovados para comporem este livro revelam a
postura intelectual dos diversos autores, entendendo as suas interrogacdes de investigacao,
pois é na relacdo inevitavel entre o sujeito epistemoldgico e o objeto intelectual que a
mobilizacdo do desconhecido decorre da superagdo do desconhecido. Esse movimento
que caracteriza o sujeito enquanto pesquisador ilustra o processo de construgdo do
conhecimento cientifico.

E esse movimento que nos oferece a oportunidade de avancgar no conhecimento
humano, nos possibilitando entender e descobrir 0 que em um primeiro momento parecia
complicado. Isso faz do conhecimento uma rede de significados construida e compreendida
a partir de duavidas, incertezas, desafios, necessidades, desejos e interesses pelo
conhecimento.

Assim, compreendendo todos esses elementos e considerando que a pesquisa
nao tem fim em si mesmo, percebe-se que ela € um meio para que o pesquisador cres¢a
e possa contribuir socialmente na construcdo do conhecimento cientifico. Nessa teia
reflexiva, o leitor conhecera a importancia desta obra, que aborda varias pesquisas do
campo educacional, com especial foco nas evidéncias de tematicas insurgentes, reveladas
pelo olhar de pesquisadores sobre os diversos objetos que os mobilizaram, evidenciando-
se ndo apenas bases teoricas, mas a aplica¢do préatica dessas pesquisas.

Boa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira
Carla Linardi Mendes de Souza
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RESUMO: A proposta desse estudo € uma
revisdo bibliografica sobre a neurose obsessiva
compulsiva, que atualmente &€ denominada pela
psiquiatria com o Termo Técnico: Transtorno
Obsessivo Compulsivo (TOC). Foi descrita
pela primeira vez ha mais de um século e €&
considerada dentre as diversas e mais complexas
manifestacbes neurdticas, como a mais
interessante e rica em contetdos simbolicos.
Considerado, por muito tempo um dos transtornos
mais complicados, principalmente no que diz
respeito ao tratamento, o TOC era tido como raro,
sendo que sua prevaléncia € em cerca de 2,5%
da populacgéo. E a idade de inicio do transtorno
varia do inicio da adolescéncia até meados da
segunda década de vida, ocorrendo geralmente
mais cedo nos homens e mais tarde nas mulheres.
Até pouco tempo o TOC era considerado um
transtorno de dificil tratamento, mas isso mudou,
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atualmente mais de 70% dos pacientes podem
se beneficiar do uso de medicamentos e da
terapia.Entdo est4 confirmado desde a época de
Freud, como bem descrito no caso “O Homem
dos ratos”, a psicanalise é de fato uma excelente
opgéo para o tratamento dessa neurose.
PALAVRAS - CHAVE: Compulsdo. Neurose
obsessiva. Psicanalise. TOC.

A BIBLIOGRAPHIC REVIEW AND
HISTORICAL RETROSPECTIVE OF
OBSESSIVE COMPULSIVE NEUROSES

ABSTRACT: The purpose of this study is a
literature review about obsessive compulsive
neurosis, which is currently denominated by
psychiatry with the technical term: Obsessive
Compulsive Disorder (OCD). It was firstly
described more than a century ago and it is
considered among the most diverse and complex
neurotic manifestations, as the most interesting
and rich in symbolic content. For a long time it
was considered one of the most complicated
disorders, mainly with regard to treatment, OCD
was considered rare, and its prevalence is in
about 2.5% of the population. And the age of start
of the disorder varies from early adolescence to
the middle of the second decade of life, generally
occurring earlier in men and later in women. Until
recently, OCD was considered a hard treatment
disorder, but that has changed, currently more
than 70% of patients can benefit from the use of
drugs and therapy. So it is confirmed that since
Freud’s epoch, as well described in the case of “
Rat Man”, psychoanalysis is in fact an excellent
option for the treatment of this neurosis.

KEYWORDS: Compulsion. Obsessive neurosis.
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11 INTRODUGAO

A Neurose Obsessiva ou Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), como é
denominado atualmente pela psiquiatria, foi descrita pela primeira vez ha mais de um século
e é considerada, dentre as mais complexas manifesta¢des neuréticas, a mais interessante
e abastada em contetidos simbolicos. Mas quando se fala desses contetidos simbdlicos,
provavelmente ndo se consiga expressar o que realmente acontece dentro dessa neurose,
pois estamos descrevendo uma montagem de simbolos bem complexa, onde normalmente
a pessoa que € afetada por esse desequilibrio, passa a agir e se comportar como se esses
simbolos fossem realidade e ndo apenas uma representacao.

O Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) é descrito como um transtorno mental
entre os transtornos de ansiedade, incluido pelo Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais da Associag¢ao Psiquiatrica Americana (DSM-1V - 1995). E caracterizado
pela presencga de obsessdes ou compulsdes na pessoa afetada, onde causam sofrimento e
prejuizos significativos, além de consumir muito tempo e interferir na vida e nas atividades
de vida diaria da mesma (HUDZINSKI, GONCALVES E THA, 2009).

O TOC, ultimamente, vem sendo considerado um transtorno mental grave, possui
alta prevaléncia na populagéo, geralmente acomete as pessoas muito cedo e tende a tornar-
se crbnico, se nao for tratado de maneira adequada. Em geral, seus sintomas seguem o
individuo ao longo de toda a vida, tendem a apresentar oscilagbes em sua intensidade,
aumentando ou diminuindo, mas dificilmente desaparecem por completo de forma natural
(SKOOG, 1999).

As obsessbes sdo ideias, pensamentos, impulsos ou imagens persistentes,
intrusivos e inadequados e causa grande ansiedade, ja as compulsdes sdo comportamentos
repetitivos ou atos mentais para prevenir ou abater o sofrimento, ao invés de dar prazer
ou gratificacdo. A pessoa é forcada a realizar a compulséo para diminuir a ansiedade que
segue a uma obsessao ou para evitar algo que a mesma tenha medo (SILVEIRA, 2010).

A neurose obsessiva esta cada vez mais presente na atualidade e nos consultérios,
sendo que a clinica psicanalitica da neurose € sustentada pela histeria. A neurose obsessiva
compulsiva, de acordo com Freud (1915/1996), se manifesta no fato de o paciente se
ocupar de pensamentos que néo lhes interessam, de estar consciente de impulsos dentro
de si mesmo, que lhe parecem muito estranhos, e de ser forcado a ag¢des cuja realizacéo

nao lhe da satisfacdo alguma, mas Ihe é totalmente impossivel de omitir.
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21 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Conforme Hudzinski, Gongalves e Tha (2009) os transtornos emocionais e
psiquiatricos estdo cada vez mais presentes na sociedade. Define-se o estresse como o
mal do século, a depressdo como resultado de problemas emocionais, e a hiperatividade
para as criangas que nao apresentam bom desempenho escolar. Ainda assim, a falta de
informacado a respeito desses transtornos psiquiatricos continua causando desconforto,
preconceito, medo e até vergonha naqueles que os possuem.

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais da Associag¢ao
Psiquiatrica Americana (1995), no inicio do século XIX, o transtorno obsessivo compulsivo
(TOC) era considerado uma doenga de fundo emocional, que realgava aspectos de angustia,
inseguranga e culpa. Ja no final do século XIX, passou a ser considerada manifestagdo
de melancolia ou depressao. E no inicio do século XX, as teorias da neurose obsessiva
compulsiva voltaram-se para explicacdes psicolégicas. E hoje o Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC) é descrito como transtorno mental entre os transtornos de ansiedade.

O Transtorno Obsessivo Compulsivo é caracterizado pela presenca de obsessdes
ou compulsdes que causam mal-estar intenso, consomem muito tempo e interferem na
vida diaria da pessoa em diversos aspectos: trabalho, atividades sociais, convivio familiar.
As pessoas que sofrem de TOC tendem a esconder o problema, podendo néo procurar ou
demorar a buscar tratamento adequado (HUDZINSKI, GONCALVES E THA, 2009).

O TOC somente é considerado uma patologia quando os pensamentos obsessivos
ou compulsdes causam sofrimento relevante, desconforto ou prejuizo significativo, ou seja,
quando os mesmos interferem nas rotinas diarias e consomem mais de uma hora por dia
da pessoa, além de preencher os critérios do DSM-1V.

De acordo com Hudzinski, Gongalves e Tha (2009), o TOC também & conhecido
como o transtorno das manias, e caracteriza-se pela necessidade que a pessoa sente de
repetir seus atos de forma compulsiva, ou seja, a pessoa nao consegue impedir o ato por
sua vontade. Manifesta-se sob a forma de alteracbes de comportamento, pensamentos e
emocdes.

O TOC é considerado um transtorno mental grave, de curso crénico, com grande
variagdo na intensidade dos sintomas, sendo baixissima a possibilidade de remissao
sem tratamento. Ele provoca sofrimento e influéncia significativa na vida do ser humano
trazendo prejuizos nas relagdes sociais, familiares e nas atividades laborais (VIVAN, 2013).

No famoso caso “O Homem dos Ratos”, Freud (1909/1996) sugerira que as obsessdes
e as compulsdes eram manifestacdes de conflitos de natureza inconsciente ocorridos nos
primeiros anos do desenvolvimento psicolégico — mais precisamente, na chamada fase
anal do desenvolvimento psicossexual. Na neurose obsessiva, termo utilizado na época
e que abrangia tanto o TOC como o transtorno de personalidade obsessivo compulsiva,

ocorreria uma regressao da fase edipica para a fase anal-sadica em razéo de fixacbes
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nessa fase. Essas fixacdes estariam relacionadas aos conflitos envolvendo o treinamento
e obtengd@o do controle dos esfincteres e a manobra de impulsos agressivos. Seriam
alguns dos conflitos da fase: os impulsos contraditérios de reter ou expelir, dar ou guardar,
sentimentos ambivalentes de amor e 6dio, necessidade de controle ou submissao.

Geralmente, a busca por tratamento demora muito tempo, na maioria das vezes pelo
receio que o paciente sente em expor seus sintomas, com medo de que ao relatarem os
mesmos, venham sofrer qualquer tipo de humilhagéo, preconceito ou discriminacgéo. Torres
e Lima (2005) acrescentam ainda outros fatores, dentre eles o fato de que a maioria dos
pacientes acreditam que se verbalizarem suas obsessodes elas irdo se tornar realidades ou
de passarem a serem vistos como loucos e perigosos pelas outras pessoas.

Considerado, por muito tempo um dos transtornos mais complicados, principalmente
no que diz respeito ao tratamento, o TOC era tido como raro, sendo que sua prevaléncia é
hoje de cerca de 2,5%. Alguns autores consideram que a idade de inicio do transtorno varia
do inicio da adolescéncia até meados da segunda década de vida, ocorrendo geralmente
mais cedo nos homens e mais tarde nas mulheres (AVILA, 2008).

Conforme Avila (2008), as peculiaridades em relagdo as obsessbes devem ser
consideradas no momento do diagnéstico, pois afetam definitivamente o foco e curso do
tratamento. Embora o ponto central do tratamento psiquiatrico seja o sintoma, este pode ter
origem diferenciada se associado a outra patologia, ou evoluir de modo distinto dos casos
em que o sintoma é encontrado isoladamente, aspectos como estes interferem na forma
com a qual o médico podera intervir na doenca.

Segundo Hudzinski, Gongalves e Tha (2009), os tratamentos mais eficazes no
momento incluem o uso de medicamentos e algumas técnicas psicoterapicas. Geralmente,
0s medicamentos sédo a primeira escolha dos pacientes, principalmente quando, além do
TOC, existem outros problemas integrados, como depressao e ansiedade, por exemplo.
O problema do uso dos medicamentos sao os efeitos colaterais indesejaveis, e o fato de
raramente abolirem por completo os sintomas.

No ponto de vista da psicanalise, as pessoas que praticam atos obsessivos ou
cerimoniais pertencem a mesma classe das que sofrem em pensamento, ideia, com
impulsos obsessivos e afins (FREUD, 1915/1996).

A psicanalise considera as ideias obsessivas uma funcdo defensiva contra a
ansiedade causada por desejos e impulsos reprimidos no inconsciente, por terem
contetdos inaceitaveis e estes impulsos hostis inconscientes surgem na etapa anal-
sadica do desenvolvimento psicossexual, sendo menos dificil para a estrutura psiquica
de o individuo lidar com as obsessdes que com o contelido carregado de culpa que estas
estariam escondendo (TORRES, 2004).

A definicdo de Torres (2004), para ideias obsessivas, tem como evidéncia a fusédo
ou confusdo que muitas vezes ocorre entre conceitos médicos e psicanaliticos. Mesmo
defendendo o tratamento médico, essa autora define as ideias obsessivas com base
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em conceitos psicanaliticos e traz para a definichdo de TOC, um transtorno, conceitos
como inconsciente e conflito. Esses fatos nos mostram que as definicbes do TOC e suas
diferencas e semelhancas em relagéo a neurose obsessiva, ainda ndo estdo bem definidas
na atualidade.

De acordo com Hasky (2007), um aspecto importante a ser destacado em relacéo
ao TOC, ¢ a visdo diferenciada que os psicanalistas tém diante das queixas que recebem.
A psicanalise pensa o sujeito como radicalmente responsavel por sua condicdo, devendo
estar implicado em seu sofrimento. Assim sendo, a particularidade do tratamento esta
desde o inicio, na ndo alienagéo ao sintoma, tirando o analista de um lugar de perfeicéo,
como aquele que tudo sabe e tudo pode para proporcionar uma suposta melhora.

Para Lowenkron (2009), o tratamento psicanalitico pode ser de grande importancia
e extremamente favoravel em inUmeras situagdes. Muitos pacientes com TOC parecem
agarrar-se a seus sintomas, resistindo fortemente aos esforgos de tratamento. Os proprios
sintomas podem evitar a desintegracéo psicética em alguns pacientes, desempenhando,
desse modo, uma fungéo altamente Util em termos de homeostase psicologica.

A psicanalise pode ser necessaria para ajudar o paciente a redefinir um sentido de
self afastado da experiéncia dos rituais e pensamentos obsessivos e a desenvolver uma
maior consciéncia com respeito a vida interna dos outros. Outra contribuicdo de grande
utilidade que os psicanalistas podem fazer ao tratamento do TOC é por meio da investigagao
dos desencadeantes que dao inicio ou exacerbam os sintomas. Ao ajudar os pacientes a
compreender a natureza desses estressores, 0s sintomas podem ser manejados de forma
mais eficaz (LOWENKRON, 2009).

Para Avila (2008), a possibilidade de cura através da psicanalise é uma questdo
polémica e largamente abordada por psicanalistas e estudiosos do mundo inteiro. Até mesmo
o proprio Freud chegou a interrogar-se em alguns momentos sobre esta possibilidade,
apesar de sua postura de médico ter sido desde o comecgo encontrar solugdes terapéuticas
para os transtornos identificados por ele.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo de revisdo de literatura, onde o levantamento
bibliografico foi realizado por meio de consulta em bases de dados de relevancia para
a producdo do conhecimento em saude: PUBMED, SCIELO, MEDLINE e LILACS, com
o objetivo de verificar algumas pesquisas que tém sido realizadas e como os diversos
pesquisadores tém se posicionado acerca do tema. As palavras — chaves utilizadas foram:
TOC, Psicanalise e Transtorno Obsessivo Compulsivo. A escolha dos artigos foi realizada
por meio da leitura dos resumos e a selecéo foi a partir dos que mais poderiam contribuir

para a tematica em estudo.
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41 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao final da revisdo de literatura pode-se chegar a algumas consideragdes, que
mesmo a neurose obsessiva tenha sido banida dos manuais classificatorios e substituida
pelo termo técnico TOC — Transtorno Obsessivo Compulsivo, ela aparenta, ainda, compor
um tema atual e renovado, tendo em vista as incontaveis pesquisas que ainda sdo
realizadas em torno desse tema.

O Transtorno Obsessivo Compulsivo é marcado por uma grande rigidez em relagdo
as suas obsessdes e compulsdes; e seu conceito, caracteristicas, tratamento continuam
sendo e se desenvolvendo praticamente da mesma maneira que na era freudiana.

Os pacientes com TOC lidam, sobretudo, com rituais envolvendo checagem, limpeza,
pensamentos obsessivos sem compulsdo e, ainda, podem apresentar lentiddo obsessiva.
Por vezes, esses pacientes sao resistentes a mudancas sintomatologicas, mas apresentam
melhora significativa do funcionamento interpessoal com a psicanalise, alcangando uma
maior elaboragéo de sua personalidade e consideracgéo pelos outros.

Embora existam inUmeros questionamentos em relagdo a eficacia dos métodos
psicanaliticos, sobretudo em relagéo ao longo tempo de duragédo da andlise, a psicanalise
continua sendo o método mais eficaz, por ir além do sintoma, trabalhando também os
conteudos reprimidos que sdo a causa Ultima dos mesmos.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

O conhecimento das causas do TOC é importante, ndo s6 para conduzir, de maneira
adequada, os pacientes a tratamentos psicoterapicos e farmacologicos, mas também para
que as familias dessas pessoas, ndo imponham a culpa a si mesmas ou a eventos nao
relacionados ao TOC.

Tendo em vista tudo que foi exposto e debatido nesta revisédo de literatura, pode-
se verificar que a psicanalise, vem assinalando, por meio das teorias freudianas, a
procedéncia das obsessbes e das compulsdes, onde a cura pode-se tornar possivel depois
que o individuo consegue compreender e elaborar os contetdos reprimidos por meio da
associacgao livre, onde as representagdes inconscientes invadem.

Mesmo sofrendo varias criticas desde seu surgimento, pode-se considerar que
a psicanalise oferece uma boa alternativa para os obsessivos compulsivos, que terdo a
oportunidade de reorganizarem seus desejos, pois, diferente da psiquiatria, a psicanalise
busca a causa dos sintomas.
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