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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!
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RESUMO: A primeira mencgéo de catarata foi de
Hipocrates, o qual a descrevia como uma doenca
que acometia os idosos e gerava disturbios
visuais que ele denominava de glaukoses. Foi
descrita como a sendo a opacificagao do cristalino
somente em 1650, por Rolfinck. Hoje é sabido
que a extracéo da lente é a Unica medida efetiva
para o tratamento da catarata. A cirurgia por
couching (depressao de lentes) foi um dos mais
antigos procedimentos cirirgicos. Esse método
era realizado em cataratas maduras, onde ela
ndo era removida do olho, mas desalojada do
eixo visual. No pés-operatério muito imediato
0 couching foi considerado um sucesso, mas a
catarata retida e a falta de técnica asséptica logo
tiveram efeitos deletérios no olho. O primeiro
médico a extrair com sucesso as cataratas de
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um olho foi Jacques Daviel, em 1747, através
do método de extragdo extracapsular. Em 1967
Charles Kelman revolucionou a cirurgia de
catarata ao introduzir a facoemulsificagdéo como
abordagem alternativa a extragdo extracapsular.
Atualmente ela €& considerada o método de
escolha mais seguro no tratamento de catarata.
O presente trabalho tem como principal objetivo
discorrer sobre a evolugdo da cirurgia de catarata
ao longo do tempo, explorando os principais
métodos, beneficios e complicagbes. Para isso,
foi realizada uma reviséo de literatura utilizando-
se as bases de dados do “Google académico”,
PubMed ou Lilacs, sem restricdo de linguas,
consideradas relevantes ao tema. Pode-se
concluir que ao longo dos anos a cirurgia de
catarata foi um dos procedimentos que mais
evoluiu no mundo, sendo que a busca pela
perfeicao das técnicas continua se expandindo.
PALAVRAS-CHAVE: Histéria da Medicina;
Historia da Cirurgia Catarata; Extragéo
de Catarata; Procedimentos  cirlrgicos
oftalmologicos.

THE HISTORY OF CATARACT AND THE
EVOLUTION OF SURGICAL METHODS
OVER TIME

ABSTRACT: The first mention of cataract was
by Hippocrates, who described it as a disease
that affected the elderly and caused visual
disturbances that he called glaukoses. It was
described as the opacification of the lens only
in 1650, by Rolfinck. It is now known that lens
extraction is the only effective measure for treating
cataracts. Couching surgery (lens depression)
was one of the oldest surgical procedures. This
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method was performed on mature cataracts and they were not removed from the eye but
dislodged from the visual axis. In the very immediate postoperative period, couching was
considered a success, but the retained cataract and the lack of aseptic technique soon had
deleterious effects on the eye. The first physician to successfully extract cataracts from
one eye was Jacques Daviel, in 1747, using the extracapsular extraction method. In 1967
Charles Kelman revolutionized cataract surgery by introducing phacoemulsification as an
alternative approach to extracapsular extraction. It is currently considered the safest method
of choice for treating cataracts. The main objective of this paper is to discuss the evolution of
cataract surgery over time, exploring the main methods, benefits and complications. For this,
a literature review was carried out using the databases of “Academic Google”, PubMed or
Lilacs, without restriction of languages, considered relevant to the topic. It can be concluded
that over the years, cataract surgery has been one of the procedures that has evolved the
most in the world, and the search for technical perfection continues to grow.

KEYWORDS: History of Medicine; History of Cataract Surgery; Cataract Extraction;
Ophthalmologic Surgical Procedures.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho busca informagées por meio da pesquisa bibliografica. E de natureza
bésica, pois se propde a agrupar informagdes com o intuito de complementar algum tipo
de conhecimento. E descritivo, buscando descrever um fendmeno relacionado ao tema
proposto. E também exploratério, porque visa explorar, descrever e ainda observar, sem
interferéncias, fatos e fendmenos acerca do tema (GIL, 2010; PRODANOV, 2009).

Foram, entéo, considerados como instrumentos de apoio a pesquisa, materiais
como: livros, artigos, revistas, trabalhos académicos, periddicos ou relatérios que
estivessem inseridos no “Google académico” ou “Google scholar”’, PubMed ou Lilacs, que
apresentassem como descritores, ou seja, palavras-chave, os seguintes termos: “histéria da
medicina”; “histéria da cirurgia catarata”; “extragédo de catarata”; “procedimentos cirargicos
oftalmoldgicos”, tanto em portugués quanto em inglés.

Importante ressaltar que outros materiais também serviram de apoio a pesquisa,
uma vez que possuem dados de importante relevancia ao estudo, que sao: noticias,
relatorios, boletins e guias de cunho governamental, bem como diarios oficiais e legislagdes
pertinentes, publicados em qualquer ano.

INTRODUGAO

A catarata foi, sem duvida, muito comum na antiguidade. A palavra atual catarata
significa tanto uma opacidade do cristalino quanto queda d’agua, e vem da palavra grega
kataraktes (ASCASO; HUERVA, 2013; FARIA, 2017).

O cristalino ou lente é uma estrutura altamente organizada que se localiza entre a
pupila e o humor vitreo. O seu formato pode ser ajustado para focar objetos em diferentes
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distancias, em um mecanismo chamado acomodacéo (FARIA, 2017).

Quando uma catarata se torna visualmente significativa a cirurgia é o inico método
estabelecido de tratamento. Gragas aos avancos surpreendentes em técnicas cirurgicas,
as indicacdes para cirurgia mudaram e a remocéo de catarata pode ser feita atualmente em
uma fase bem mais inicial de desenvolvimento, garantindo muito mais seguranca (DAVIS,
2016; SOUZA; RODRIGUES; SOUZA, 2006).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A historia n&o € o inltil e desnecessario registro do passado. Ela é a explicagéo do
presente e o sustentaculo da formacgéo do futuro. Compreender as cirurgias oftalmologicas
daforma que conhecemos hoje significa entender a evolugéo do conhecimento da anatomia e
fisiologia do olho. Dentre os registros mais antigos, estédo as descrigdes feitas por Hipocrates
(400 a.C.) e por Aristételes (350 a.C.), que descreveram, por exemplo, que o cristalino
correspondia ao acumulo de substancias no post-mortem. Para os arabes o cristalino tinha
funcéo sensorial e, portanto, era o responsavel pela viséo, conceito compartilhado também
pelo famoso anatomista Leonardo da Vinci.'® A ideia de que a visédo era dada pela retina, e
nao pelo cristalino, sé foi aceita em 1515, quando Vesalius confirmou a funcédo da retina e
Francisco Manrolycus estabeleceu a fungéo éptica do cristalino (ASCASO; HUERVA, 2013;
LEFFLER, 2020; SCHWARTZ, 2017).

A catarata foi, sem divida, muito comum na antiguidade. A primeira mencéo de
catarata foi de HipoOcrates, na obra Aphorisms, na qual a descrevia como uma doenca
que acometia os idosos, gerando disturbios visuais que ele denominava de glaukoses
(coloracao azulada da pupila)' A ideia da catarata como sendo a opacificagéo do cristalino
foi descrita somente em 1650, por Rolfinck, sendo inteiramente aceita somente um século
depois. (ABCCR; SOUZA; RODRIGUES; SOUZA, 2006).

A palavra atual vem do grego katarakte, que significa “descida, queda”, formada por
kata (para baixo) e arhattein (golpear forte), descrevendo assim a for¢ca das aguas quando
se precipitam do alto de um rochedo (FARIA, 2017).

O caso mais antigo de catarata que se tem documentado ao longo da histéria foi
relatado na famosa estatua de Kaaper, da época do Antigo Império do Egito, exposta no
Museu Egipcio do Cairo. Ela foi descoberta em 1860 e representa uma figura masculina
(Figura 1A). Observa-se um reflexo pupilar branco no olho esquerdo (Figura 1B). Esse
achado, em um homem idoso, provavelmente indica uma catarata madura (ASCASO;
HUERVA, 2013; SOUZA; RODRIGUES; SOUZA, 2006).
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Figura 1. A. Estatua de Kaaper. B. Detalhe do reflexo pupilar branco no olho esquerdo, indicando uma
catarata madura (ASCASO; HUERVA, 2013).

Ainda ndo se sabe exatamente onde se deu a primeira cirurgia de catarata. Alguns
cientistas acreditam que ocorreu primeiro no Egito Antigo. Esta hipétese é levantada
diante da pintura na parede do timulo do mestre construtor Ipwy, em Tebas (1200 a.C.).
Esta imagem, por causa do comprimento do instrumento, pode ser interpretada como
uma cirurgia de catarata por meio do acoplamento da lente na cavidade vitrea (Figura 2)
(ASCASO; HUERVA, 2013; LEFFLER, 2020; SCHWARTZ, 2017).

i ! Fumin

Figura 2. Uma pintura de parede na tumba do mestre construtor Ipwy em Tebas (cerca de 1200 a.C.).
Um oculista trata o olho de um operario. (Copia moderna da pintura na entrada do Banco Cornea no
Hospital Universitario de Ain Sham, Cairo, Egito) (ASCASO; HUERVA, 2013).
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O primeiro manuscrito conhecido da cirurgia de catarata encontra-se no livro
Samhita Uttara-Tantra, no qual o cirurgido Susruta, em 600 a.C., demonstra a declinagéo do
cristalino para o vitreo, removendo-se assim o obstaculo a passagem dos raios luminosos.
O relato mais antigo dessa técnica cirurgica pertence ao médico romano Aulus Cornelius
Celso. Segundo ele, o paciente ficava sentado de frente para o sol e era introduzida uma
agulha pelo limbo corneoescleral, empurrando o cristalino cataratoso em diregdo & margem
inferior da pupila. (FARIA, 2017; MARTIN; SUTTON; HODGE, 2013).

A cirurgia de catarata por couching também foi um dos mais antigos procedimentos
cirargicos (Figura 3). A palavra couching vem do francés verbo coucher, que significa
“para colocar na cama”. Esse procedimento era realizado em cataratas maduras, onde
ela ndo era removida do olho, mas, em vez disso, era desalojada do eixo visual com uma
agulha, desbloqueando a luz e produzindo instantdnea melhora na visdo (DAVIS, 2016;
LEFFLER, 2020). Contudo, a catarata retida e a falta de técnica asséptica logo tiveram
efeitos deletérios no olho (ASCASO; HUERVA, 2013).

Figura 3. Couching, o método mais antigo conhecido de tratamento de catarata (DAVIS, 2016).

O primeiro médico a extrair com sucesso cataratas foi o oftalmologista francés
Jacques Daviel (figura 4), em 1747, através do método de extracéo extracapsular. Este foi
o primeiro avanco significativo desde o couching (JAFFE, 2018; GRZYBOWSKI; ASCASO,
2014). O cristalino seria removido por meio da abertura da capsula anterior e ampla incisao
na cérnea (SOUZA; RODRIGUES; SOUZA, 2006). Assim, iniciou-se uma nova era no
tratamento da catarata, com cirurgias que abriam o olho para remover o cristalino.

Medicina: Ciéncias da saude e pesquisa interdisciplinar Capitulo 3 m


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Grzybowski+A&cauthor_id=25442904

Figura 4. O oftalmologista francés Jacques Daviel (1696—1762) realizou a primeira extracéo de catarata
extracapsular em 8 de abril de 1747 (ASCASO; HUERVA, 2013).

Este procedimento de extracdo extracapsular se tornou preferivel em relagcdo ao
couching, mas comegou a demonstrar numerosas complicagées pos-operatorias, como ma
cicatrizacdo de feridas, lentes retidas remanescentes e infec¢do. Apesar dos riscos, essa
abordagem de extracdo de catarata permaneceu aceita por mais de 100 anos, até o século
XIX, quando a extracdo de catarata intracapsular se tornou entdo, o método mais utilizado
(DAVIS, 2016; SOUZA; RODRIGUES; SOUZA, 2006).

O procedimento de extracéo intracapsular ganhou for¢ca devido ao aprimoramento
de anestésicos oftalmolégicos locais e ao avango na abordagem de abertura do olho, feita
com incisdo timbar periférica, experimentado pela primeira vez por Albrecht von Graefe,
em 1864. Esta nova técnica proporcionou uma incisdo menor e mais eficiente, ganhando
destaque entre a primeira e a segunda guerra mundial, superando a extracapsular (SOUZA;
RODRIGUES; SOUZA, 2006).

Dois fatores levaram ao favoritismo da técnica intracapsular em relacédo a
extracapsular. Em primeiro lugar, na técnica extracapsular, era muito dificil remover todo o
cortex. Esse cortex residual acarretava grave reagao inflamatéria resultando na perda total
ou parcial da visdo, e era comum a opacificagdo da capsula posterior. Em contrapartida, a
técnicaintracapsular ndo era susceptivel a estas complicagdes, por remover todo o cristalino
juntamente com sua capsula. Em segundo lugar, a técnica extracapsular exigia do cirurgiao
muita habilidade e treinamento, pois a perda vitrea era considerada uma complicagédo grave
(GRZYBOWSKI; ASCASO, 2014; SOUZA; RODRIGUES; SOUZA, 2006).

Contudo, a partir de 1960, devido a melhorias na técnica e instrumental cirurgico, a
cirurgia extracapsular voltou a ganhar forga, deixando a intracapsular em segundo plano,
haja vista as altas taxas de complicagdes que esta Ultima estava trazendo, como cegueira
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(SOUZA; RODRIGUES; SOUZA, 2006). Um passo muito importante para essa mudancga
foi dado em 1949, pelo inglés Harold Ridley, ao desenvolver e implantar a primeira lente
intraocular. As primeiras lentes provocaram algumas complicagcbes, mas cerca de 10 anos
apds Cornelius Birkhorst conseguiu desenvolver uma lente mais bem adaptada ao olho
humano, estabelecendo, ainda, que a melhor técnica cirurgica para seu implante seria a
extracapsular, por preservar a capsula posterior (ABCCR; ASCASO; HUERVA, 2013).

Em 1967, um oftalmologista americano, Charles Kelman revolucionou a cirurgia de
catarata quando introduziu a facoemulsificagdo como abordagem alternativa a extracéo
extracapsular. No método extracapsular convencional, todo o nucleo da lente & removido
do olho através de uma grande incisdo (10mm). Na facoemulsificacéo é feita uma abertura
na céapsula anterior, o cristalino & fragmentado por ultrassom e aspirado pela céanula
do préprio equipamento, através de uma incisdo consideravelmente menor (3 a 4 mm)
(GRZYBOWSKI; ASCASO, 2014; LEFFLER, 2020).

A facoemulsificacéo foi inicialmente aceita com resisténcia, mas este procedimento
agora € considerado o mais seguro e o preferido pelos pacientes ao redor do mundo.
Esse novo método diminuiu a internacao hospitalar prolongada e propiciou cirurgias menos
dolorosas, sendo considerado um marco significativo na histéria da cirurgia de catarata
(ABCCR; ASCASO; HUERVA, 2013).

CONCLUSAO

Ao longo dos anos a cirurgia de catarata foi um dos procedimentos que mais
evoluiu no mundo. Os dois passos mais significativos nesse contexto sédo considerados
o desenvolvimento das lentes intraoculares e a cirurgia de facoemulsificagdo. A cirurgia
moderna de catarata melhorou significativamente a vida de muitas pessoas em todo o
mundo. O futuro da cirurgia de catarata promete ser incrivel diante de todos os avangos e

evolugdes que continuam a ocorrer em busca da perfeicdo nas técnicas.
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