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APRESENTACAO

A obra “Iniciagéo Cientifica: Educacgéo, inovagéo e desenvolvimento humano”, redne
trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos espagos, com o intuito de promover um
amplo debate acerca das diversas tematicas, ligadas a Educacéo, que a compde.

Ao refletirmos sobre a Iniciacdo Cientifica percebemos sua importancia para
a Educacgéo, pois permite o desenvolvimento do potencial humano que os envolvidos
mobilizam no processo de pesquisa; ou seja, € 0 espago mais adequado para estimular
a curiosidade epistemologica, conduzindo a aprendizagens que podem nascer de
probleméticas postas pelas diversas questdes cotidianas.

Depois da mobilizagédo ocasionada pelas diversas inquietudes que nos movimentam
na cotidianidade e ao aprendermos a fazer pesquisa, entendendo o rigor necessario,
nos colocamos diante de objetos de conhecimentos que exigem pensar, refletir, explorar,
testar questdes, buscar formas de obter respostas, descobrir, inovar, inventar, imaginar e
considerar 0os meios e recursos para atingir o objetivo desejado e ampliar o olhar acerca
das questdes de pesquisa.

Nesse sentido, os textos avaliados e aprovados para comporem este livro revelam a
postura intelectual dos diversos autores, entendendo as suas interrogacdes de investigagao,
pois é na relacdo inevitavel entre o sujeito epistemoldgico e o objeto intelectual que a
mobilizacdo do desconhecido decorre da superagdo do desconhecido. Esse movimento
que caracteriza o sujeito enquanto pesquisador ilustra o processo de construgdo do
conhecimento cientifico.

E esse movimento que nos oferece a oportunidade de avancgar no conhecimento
humano, nos possibilitando entender e descobrir 0 que em um primeiro momento parecia
complicado. Isso faz do conhecimento uma rede de significados construida e compreendida
a partir de duavidas, incertezas, desafios, necessidades, desejos e interesses pelo
conhecimento.

Assim, compreendendo todos esses elementos e considerando que a pesquisa
nao tem fim em si mesmo, percebe-se que ela € um meio para que o pesquisador cres¢a
e possa contribuir socialmente na construcdo do conhecimento cientifico. Nessa teia
reflexiva, o leitor conhecera a importancia desta obra, que aborda varias pesquisas do
campo educacional, com especial foco nas evidéncias de tematicas insurgentes, reveladas
pelo olhar de pesquisadores sobre os diversos objetos que os mobilizaram, evidenciando-
se ndo apenas bases teoricas, mas a aplica¢do préatica dessas pesquisas.

Boa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira
Carla Linardi Mendes de Souza
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RESUMO: Os pais sdo responsaveis pela pratica
de cuidado com os filhos, servindo de modelos
comportamentais e sociais, sendo que tais
modelos guardam estreita relacdo com histéria
de reforcamento e punicdo desses pais. No
desenvolvimento do individuo autista, é relevante
compreender quais as contribuicbes de um
repertorio rico em habilidades sociais saudaveis
tendo como modelo as praticas educativas.
O presente estudo buscou verificar como
as praticas educativas e habilidades sociais
apresentadas pelos pais podem influenciar no
desenvolvimento de comportamentos pré e/
ou antissociais do adolescente com TEA. Apos
o levantamento bibliogréafico, foram realizadas
entrevistas com uma amostra de 15 pais
de adolescentes diagnosticados com TEA,
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atendidos na AMA (Associagdo dos Amigos dos
Autistas do Piaui). O roteiro foi elaborado a partir
do material do Inventario de Estilos Parentais
(IEP) — Praticas educativas maternas e paternas
— auto aplicagéo e do Roteiro de entrevistas de
Habilidades Sociais Educativas Parentais (RE-
HSE-P). A amostra apresenta dados indicativos
da influéncia de Estilos Parentais e Habilidades
Sociais de pais de autistas em comportamentos
pré e antissociais de seus filhos, contribuindo
também para obtencéo de pistas sobre déficits
€ excessos comportamentais desses cuidadores.
Por fim, ressalta-se que problemas de
comportamento ocorrem pela falta de monitoria
positiva, de limites e consequéncias efetivas para
comportamentos socialmente habilidosos, sendo
necessario que 0s pais busquem corrigir seus
déficits, colaborando para o desenvolvimento
saudavel de repertorios de habilidades sociais do
adolescente autista.

PALAVRAS - CHAVE: Praticas Educativas
Parentais; Habilidades Sociais; Transtorno do
Espectro Autista; Adolescente.

EDUCATIONAL PRACTICES AND SOCIAL
SKILLS OF ASD’S ADOLESCENTS’
PARENTES

ABSTRACT: Parents are responsible for their
children’s care, functioning as behavioral and
social models, which have close relation to past
generations of reinforcement and punishment. The
autistic individual development, understanding
what are the contributions of a wide and healthy
social skill repertory is extrememlly relevant,
having as a model the educational practices
applied by the parents. The current study aimed
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to verify how educational practices and social skills presented by the parentes can induce
on the development of social and/or antissocial behaviors on the adolescente with ASD.
After the bibliographic survey, interviews were colected with a sample of 15 ASD diagnosed
adolecents’ parentes, assisted by AMA (Autistic’s friends association of Piaui). The script was
elaborated from the Inventory of parenting styles (IEP) — maternal and fatherly educational
practices — self application and the Educational practices and social skills interview script
(RE-HSE-P). The sample presents data indicating the influence of parental styles and social
skills of autistic’s parents on pro and antisocial behaviors of their offspring, also contributing
for the obtainment of clues about deficits and behavioral excess of the caregivers. At last, the
behavioral problems stands out for the lack of positive monitoring, bounderies and effective
consequences for the socially skilled behavior, which makes it necessary for the parentes to
try to correct their deficits, colaborating for the healthy development of social skills repertories
on the autistic adolescente.

KEYWORDS: Educational Practices; Social Skills; Autistic Spectrum Disorder; adolescent.

11 INTRODUGAO

Em meio as transformagbes que a sociedade tem passado, muitas especula¢des
tém ocorrido quanto a maneira adequada de educar as criangas sem que se provoguem
consequéncias negativas no seu desenvolvimento psicolégico, social e fisico. Os pais séo
responsaveis pela pratica de cuidado com os filhos, servindo de modelos comportamentais
e sociais, sendo que tais modelos guardam estreita relagdo com histérias de reforcamento
€ punicao desses pais (CARVALHO, 2010).

Estilos parentais sdo o “conjunto das praticas educativas parentais ou atitudes
parentais utilizadas pelos cuidadores com o objetivo de educar, socializar e controlar o
comportamento de seus filhos” (GOMIDE ET AL., 2005, p. 07). A realizagdo de estudos
sobre Estilos Parentais tem proporcionado melhor compreensdo do quanto as relagdes
parentais podem afetar o desenvolvimento sociocognitivo das criancas (CARNEIRO e
OLIVEIRA, 2013).

De acordo com Bolsoni-Silva e Marturano (2002) os pais que “tendem a ser
ndo contingentes no uso de reforgamento positivo para comportamentos pro-sociais e
empregam frequentemente puni¢cdes para comportamentos desviantes”, tendem a ter
pouco monitoramento e supervisdo das atividades dos filhos. Quando relaxam no uso de
regras, ou de alguma maneira sdo negligentes na atencédo ou afetivamente, as criancas
podem apresentar comportamentos antissociais, coercitivos e agressivos, comprometendo
o desenvolvimento de habilidades sociais, prejudicando sua aprendizagem e socializagéo.

A dificuldade de desenvolver habilidades sociais pode ser um fator limitante para o
processo de socializag&o e incluséo, ja que elas sdo a base para as atividades humanas
nos mais variados contextos, e essa falta de habilidade é utilizada, por vezes, para justificar
a nao insercdo da crianca no ambiente escolar regular e em qualquer outro ambiente
que necessite de interagdo (CARVALHO e NASCIMENTO, 2015). Assim sendo, é de
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fundamental importancia compreender quais as principais contribuicbes de um repertério
de habilidades sociais saudavel que tem como modelo as praticas educativas parentais, no
desenvolvimento da pessoa com TEA.

O diagnoéstico de TEA acarreta a familia grandes desafios e, dentro deste contexto, a
figura dos pais é essencial para o desenvolvimento do mesmo. Assim, o presente trabalho
origina-se da necessidade de verificar como praticas educativas e habilidades sociais
apresentadas pelos pais podem influenciar no desenvolvimento de comportamentos pré e/
ou antissociais do adolescente com transtorno do espectro autista.

Na literatura que aborda tal tematica, observou-se que a maioria dos trabalhos
consideram as praticas e estilos parentais no desenvolvimento do repertorio comportamental
de criangcas com desenvolvimento tipico. Entretanto, um nimero menor aborda a
temética com relacdo as criangas com desenvolvimento atipico, especialmente aquelas
diagnosticadas com TEA. Além disso, ndo ha uma quantidade significativa de estudos que
considerem a analise detalhada dessas praticas.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de campo, de abordagem qualitativa, carater exploratério e
descritivo, o qual envolveu a aplicagdo de entrevista com pais de adolescentes autistas,
sendo seu roteiro elaborado a partir do material do Inventéario de Estilos Parentais (IEP) —
Praticas educativas maternas e paternas — auto aplicacdo e do Roteiro de entrevistas de
Habilidades Sociais Educativas Parentais (RE-HSE-P).

A amostra foi constituida por 15 pais de adolescentes com diagnéstico do Transtorno
do Espectro Autista, atendidos na AMA (Associacao dos Amigos dos Autistas do Piaui).
Os critérios de inclusdo adotados foram: ser pai e/ou mae do adolescente com TEA; ter
interesse pelos objetivos e resultados futuros da pesquisa; aceitar participar da pesquisa
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Sendo excluidos
quaisquer outros individuos que néo se encaixem em todas as especificagdes citadas.

A pesquisa foi conduzida em diferentes etapas: primeiro, foi realizado o envio do
presente trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Faculdade
Santo Agostinho - FSA; apos a liberacgéo, foram listados os pais e realizou-se contato com
0s mesmos, marcando data e horario para realizagdo da entrevista e apresentacéo do
TCLE; ap6s isto, realizou-se entre os meses de Maio e Setembro de 2016 a coleta e anélise
dos dados.

Para a realizagdo da pesquisa foi necessaria a aprovacdo pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos da Faculdade Santo Agostinho — FSA, de namero
CAAE 53188616.0.0000.5602, e a assinatura pelos pais do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Para melhor seguranga e tratamento ético na pesquisa, as
pesquisadoras informaram aos participantes sobre a natureza da mesma e quaisquer
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informacgdes sobre ela; tomando também medidas que garantiram o bem-estar e a protecao
do participante e seus direitos (COZBY, 2003). Ressalta-se que a pesquisa apresentou
riscos minimos para os participantes, tais como: fadiga, mobilizacdo de algum contetido
emocional, tempo gasto no responder a entrevista. O participante que desejasse poderia
se desligar da pesquisa a qualquer momento sem prejuizo algum para ele.

As informagbes obtidas nas entrevistas foram transcritas na integra e analisadas
qualitativamente a partir do material do Inventario de Estilos Parentais (IEP) — Praticas
educativas maternas e paternas — auto aplicagcéo e do Roteiro de entrevistas de Habilidades
Sociais Educativas Parentais (RE-HSE-P), de forma a alcangar os objetivos tragados.

31 RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

O presente estudo buscou verificar como praticas educativas e habilidades sociais
apresentadas pelos pais podem influenciar no desenvolvimento de comportamentos pré e/
ou antissociais do adolescente com TEA.

O material para coleta de dados foi constituido por 22 questdes, semiestruturadas,
sobre praticas educativas e habilidades sociais educativas, e seu roteiro foi elaborado a
partir do material do Inventario de Estilos Parentais (IEP) — Préaticas educativas maternas
e paternas — auto aplicacdo (GOMIDE, 2006) e Roteiro de entrevistas de Habilidades
Sociais Educativas Parentais (RE-HSE-P) (BOLSONI-SILVA, LOUREIRO e MARTURANO,
2014), buscando abranger os seguintes dominios: monitoria positiva, estabelecer limites e
transmitir habilidades sociais.

Apresenta-se a seguir o0 resultado obtido a partir das entrevistas realizadas,
apresentando na tabela 1 os dois tipos de praticas educativas e suas sete subclasses de
acordo com o Inventario de estilos parentais — IEP (GOMIDE, 2006).

Praticas educativas positivas Praticas educativas negativas

Negligéncia

Monitoria positiva
Abuso fisico e psicoldgico

Disciplina relaxada

Comportamento moral Punigéo inconsistente

Monitoria negativa

Tabela 1. Praticas Educativas Parentais e subclasses
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Podemos observar na tabela 1, que as Praticas Educativas se diferem entre Positiva
e Negativa, as quais sdo compostas por duas subclasses vinculadas ao desenvolvimento
de comportamentos pré-sociais e cinco subclasses ligadas ao desenvolvimento de
comportamentos antissociais, respectivamente.

De acordo com Gomide (2006) as Praticas Educativas sa@o estratégias especificas
utilizadas pelos pais em diferentes contextos afim de educar, socializar e controlar o
comportamento de seus filhos, onde um contexto o qual é adotado o Estilo Parental Positivo
resultara na prevaléncia de praticas educativas positivas, ja o contexto o qual é adotado o
Estilo Parental Negativo, as praticas negativas se sobrepéem as positivas.

As Préticas Educativas Positivas consistem em préticas que oferecem a crianga a
oportunidade de cuidar e ajudar de si mesmo e aos outros, contribuindo com a promoc¢éo
do autocuidado pro-social (MOTA ET AL., 2006).

A subclasse denominada Monitoria Positiva, consiste no uso adequado da atencéo,
afeto, superviséo e estabelecimento de regras; como observado nas falas retiradas das
entrevistas:

A5-Ele agora vai fazer 12 anos, e ta falando muito em mulher, mulher bonita,
mulher gostosa, que ele vai casar!;

A1-O professor disse que ele tava pegando no pescogo dos meninos.

A subclasse Comportamento Moral, envolve a promogcdo de empatia, senso de
justica, responsabilidade, trabalho, generosidade, e conhecimento do certo e errado
(GOMIDE, 2006), como mostra as falas retiradas das entrevistas:

A3-Ela é muito amorosa, fala que gosta, da cheiro, abragal;
A1-A gente fala com ele uma palavra de carinho, acontece uma troca, e
através das brincadeiras também.

Jé as Praticas Educativas Negativas consistem em estratégias educativas dos pais
que interferem negativamente no desenvolvimento dos filhos, colaborando para problemas
de comportamentos (PATIAS ET AL., 2012). Tais praticas envolvem (GOMIDE, 2006):

Negligéncia: que consiste na falta de atengéo e de afeto;

A4-S6 eu para cuidar dele mesmo, ninguém quer ficar com ele, nem o pai,
porque ninguém entende ele;

A5-0 pai dele é mais rigido, eu mimo muito ele, e o pai dele ndo, eu tenho mais
paciéncia, o pai dele nao.
b) Abuso Fisico e Psicolégico: envolvendo ameacga, chantagem, humilhacdo e
negligéncia fisica;

AB-Antes dava umas palmadas, mas ai ele ficava mais agressivo, agora s6
castigo, fica sem a bicicleta, sem sorvete e sem pizzal;

A9-Eu n&o tenho paciéncia né, ai minha paciéncia é bem pouquinha, ai
batendo logo pra ver se se aquieta.
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c) Disciplina Relaxada: trata-se do relaxamento de regras e limites;

A10-Quando ele puxa meu cabelo, eu s6 sorrio, cheiro ele, brigo que néo
pode.;

A4-Digo que vou bater e por de castigo, mas nunca fiz isso néo.

d) Punicéo Inconsistente: onde a hora de punir ou reforgar € conduzida pelo estado
de humor dos pais;
A4-S6 teve uma vez que sai do sério (...) ai ele me chutou e eu chutei de volta;

AB-Eu tento inventar alguma coisa pra ele fazer, pra ele ficar longe de mim.

e) Monitoria Negativa: ocasionada por um ambiente hostil de convivéncia.

A5-Quem da mais limite € o pai, ai ele ndo gosta, e chama o pai dele:

“Ranzinza!”, “Seu velho!”;

A2-Meu marido n&o tem paciéncia, manda ele fazer algo, ai se n&o faz ou se
birra quer logo que pegue ele e de uma surra nele que ele se aquieta.

Para a andlise dos dados apresentados, foi utilizado também o Roteiro de
Entrevistas de Habilidades Sociais Educativas Parentais — RE-HSE-P (BOLSONI-SILVA,
LOUREIRO e MARTURANO, 2014), os quais trazem como Habilidades Sociais Educativas
0s comportamentos intencionais dos pais, afim de promover o desenvolvimento e
aprendizagem da crianga, em situagdes formais ou ndo, estabelecendo regras e limites,
além de habilidades como dizer néao e solicitar mudanc¢a de comportamento.

Os autores elencam quatro categorias e suas respectivas subcategorias, apresentado
na tabela 2:

Assuntos relativos a manter conversagao

Comunicacao Assuntos relativos a fazer perguntas

Ocasibes em que a comunicagdo ocorre

Formas de expressar sentimentos positivos

Formas de expressar sentimentos negativos

~ . Formas de expressar opinides
Expressao de sentimentos e

enfrentamento

Formas de demonstrar carinho

Brincar com o filho

Ocasides em que as habilidades de expresséo e
enfrentamento ocorrem
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Razdes dadas pelos pais

Identificagdo dos comportamentos apropriados

Identificagcdo dos comportamentos inapropriados

Cumprimento de promessas

Estabelecimento de limites . ) .
Conversa com conjuge visando maximizar a

consisténcia nas praticas educativas

Identificar os proprios erros

Ocasides de aplicacao de limites

Comportamentos verbais e ndo-verbais diante de
comportamento dos filhos

Condic¢des antecedentes e/ou Habilidoso
consequentes as respostas dos
pais N&o habilidoso

Tabela 2. Categorias e subcategorias das Habilidades Sociais Educativas Parentais

As Habilidades Sociais Educativas sdo compostas de acordo com Bolsoni-
Silva, Loureiro e Marturano (2014) por quatro categorias: Comunicag¢do, Expressdo de
Sentimentos e Enfrentamento, Estabelecimento de Limites, e Condi¢cdes Antecedentes e/ou
Consequentes as Respostas dos Pais. O primeiro diz respeito a “comportamentos verbais
de pais, mées ou cuidadores de forma a iniciar e manter conversacéo, fazer perguntas
e ouvir atentamente a perguntas feitas pelos filhos” (BOLSONI-SILVA, LOUREIRO e
MARTURANO, 2014, p. 14). A categoria Expressédo de Sentimentos e Enfrentamento,
caracteriza-se por comportamentos verbais, visando expressar sentimentos positivos,
negativos, demonstracéo de carinho e opinides as criancgas.

Quanto a categoria Estabelecimento de Limites, os autores definem como
sendo a emissdo de comportamentos verbais a fim de identificar as razdes pelas
quais se estabelece limites, identificando assim, comportamentos que consideram
apropriados e ndo apropriados aos filhos, buscando cumprir o que foi acordado. Ja a
quarta categoria, Condi¢cdes Antecedentes e/ou Consequentes as Respostas dos Pais,
descreve “comportamentos dos filhos, a partir do relato verbal dos pais/cuidadores,
diante de comportamentos correspondentes a comunicagéo, expressao de sentimentos/
enfrentamento e estabelecimento de limite de pais/cuidadores” (BOLSONI-SILVA,
LOUREIRO e MARTURANO, 2014, p. 17).

As categorias sdo compostas por subcategorias, as quais serdo descritas e
exemplificadas a seguir:

A categoria Comunicagéo é formada por subcategorias as quais corroboram com a
iniciacdo e manutengéo de conversacgéao entre pais e filhos. Quando relacionado a Assuntos
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Relativos a Manter Conversacéo, tal subcategoria aborda tematicas relativas a conversar
sobre interesses, escola, brincadeiras, esportes, amizades e jogos (BOLSONI-SILVA,
LOUREIRO e MARTURANO, 2014).

A12 - Eu digo bom dia, e ele diz bom dia também, eu pergunto se ele quer leite
ou aveia, e ele diz qual quer, € todo dia a mesma coisa, ndo posso mudar!;

A14 - Eu digo sempre que amo ele, e ele também fala “te amo mamée”, ele
sabe ser carinhoso.

A subcategoria relativa a Assuntos Relativos a Fazer Perguntas, abrange tematicas
sobre escola, esporte, televisdo, sentimentos e atividades do dia a dia, comportamentos
verbais de forma a questionar os filhos sobre sua rotina, gostos e opinides (BOLSONI-
SILVA, LOUREIRO e MARTURANO, 2014).

A2-Principalmente quando tem algum conflito em casa, ai eu vou la e tento
conversar com ele, saber o que ele tem.;

A6-Ele se ta triste, chora, se raiva, ele tipo birra, e eu tento saber o que ele ta
sentindo, 0 que aconteceu.
Ja a subcategoria referente a Ocasides em que a Comunicacao Ocorre, corresponde
a perguntas e pedidos dos filhos, em situac¢des de lazer, refeicbes, tarefas escolares, entre
outros (BOLSONI-SILVA, LOUREIRO e MARTURANO, 2014).

A1-Comigo é sempre a questdo de sair, entdo nds sempre temos mais
dialogo, naturalmente converso com ele, e ele pergunta o porqué das coisas,
e eu explico.;

A5-Quando vamos ao shopping ele sempre quer comprar algum brinquedo

(...) entdo ele ja sabe, vé o brinquedo e pergunta logo se é caro ou barato.

A categoria Expressdo de Sentimentos e Enfrentamento, é composta por
subcategorias, tais como (BOLSONI-SILVA, LOUREIRO e MARTURANO, 2014):

a) Formas de Expressar Sentimentos Positivos: comportamentos como expressao do
rosto, elogios, abracos, beijos, falas e presentes dados afim de manifestar contentamento;
exemplos:

A1-“X. muito bom!”, “Muito bom X.!”, “Legal!”;

A5-“Parabéns!”, “Ave Maria meu filho aprendeu isso, que legal!”.

a) Formas de Expressar Sentimentos Negativos: expressdo de sentimentos

desagradaveis através da fala, expressoes faciais, gritos e abuso fisico; exemplos:

A9-Fico com raiva, fico nervosa. Nao tenho paciéncia de bater cabeca, vou
logo é batendo logo, espancando logo!;

A1- Mas ai mesmo eu estando estressado, a gente tem que superar, porque
n&o vai bater nem puxar orelha, entéo € o jeito sentar, respirar e superar.

c) Formas de Expressar Opinides: comportamentos de concordéancia ou discordancia
em relagéo a algo que o filho esteja fazendo ou dizendo, como refeicéo, concepcdes de certo
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e errado, sobre escola, vestimenta, amizades, televiséo, religido, entre outros; exemplos:

A11-Ele se masturba n&do sabe, ele na rede. Uma vez uma jovem entrou
“Ah, vou entrar aqui no banheiro”, e ele tava la procurando... (risos) eu digo
“rapaz... passa pra l&” (mais risos). Esse ai é esquisito.;

A7-Se eu saio do quarto e deixo a porta aberta, ele vai |4 fecha. Ele é bem
cuidadoso!
d) Formas de Demonstrar Carinho: comportamentos como abragos, beijos, elogios,
toques e ajudas; exemplos:
A7- Eu elogio. Ele adora palmas, parabéns!;

A8-Eu dou parabéns pra ele, beijo, abrago.

e) Brincar com o Filho: brincadeiras com os filhos como jogos, leitura, entre outros;
exemplos:

A15 - A gente joga bola, todo domingo, ai também ele tem uma bicicleta, eu
t6 ajudando ele a andar.

A13 - Tem muito brinquedo, ai sempre montamos juntos quebra cabeca, ele
gosta, mas eu fico mais é olhando, ele fazer.
f) Ocasibes em que as Habilidades de Expresséo e Enfrentamento Ocorrem: diante
das perguntas e pedidos apropriados dos filhos, em momentos de lazer, refeicbes, tarefas
escolares, entre outros. Exemplos:

A5 — Ele ja sabe a hora de tudo, ele ndo dorme sem banhar e escovar os
dentes, ele ndo dorme sem isso, e eu digo “Parabéns X, é bom escovar os
dentes pra ndo estragar!”;

A6 - Ele brinca de bola, principalmente com os primos dele, e eu digo pra ele
que isso me deixa feliz.

A Tabela 3 apresenta as subcategorias acerca do Estabelecimento de Limites, as
quais identificam as razbes pertinentes para o estabelecimento de limites, sendo elas
(BOLSONI-SILVA, LOUREIRO e MARTURANO, 2014):
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a) Razbes Dadas Pelos Pais: comportamento verbal afim de ensinar o filho a
quais comportamentos sdo esperados. Exemplo: A1-Ai eu perguntei “X. vocé
fez iss0?”, e ele disse “Nao papai, foi brincadeira.”, ai eu “Nao, pois nao faga
isso ndo, porque machuca!”.

b) Identificagdo dos Comportamentos Apropriados: relatar comportamentos
dos filhos que gostam. Exemplos: A7-Ele compreende né, numa boa, d& tchau,
me deixa no portéao. Tranquilo.; A2-A relacéo dele com a irma, ele e muito
paciente, a irma dele até morde ele, e ele pede pra usar s6 um pouquinho o
computador, e ela ndo d4, ai ele vai me pedir, mas néo faz nada cm ela.

c) Identificagcédo dos Comportamentos Inapropriados: relatar comportamentos
dos filhos que ndo gostam. Exemplos: A10-S6 quando ta se batendo, naquela
estereotipia, que eu nédo sei bem se é um ataque de birra, eu digo mais

que é uma compulsdo, porque é ta ta ta ta (barulho com a boca indicando
autoagressao no rosto).; A2 -Ai ele pede alguma coisa hoje, e eu digo que nao
tem, ele pede o dia todo revista e DVD (...) acostumei a comprar e guardar

as revistas, ai eu vou procurar e mando ele se sentar, e quando eu nao tenho
ai o bicho pega, ai quando ndo tem eu digo a verdade, ai ele fica abusando,
pulando e se mordendo,e eu seguro a mao dele, levo ele pra tomar um banho,
ameaco ele de taca.

d) Cumprimento de Promessas: comportamentos verbais dos pais de
identificar dificuldades, situacdes e reacdes dos filhosdiante de promessas
feitas. Exemplo:A13 —A menino, se vocé diz pra ele que vai levar ele pro
shopping ele ndo sai mais do seu pé, e la ele sempre inventa de pegar alguma
coisa, ndo pode ver nada!; A15 —Quando a gente vem pra ca, eu sempre digo
Estabelecimento pra ele que em casa do sorvete, ele gosta demais, mas as vezes ele ndo quer

de Limites: ficar na sala e a gente vai embora, porque € melhor n&o forgar, ai eu tenho que
comportamentos da mesmo assim o sorvete, se ndo ele zanga.

verbais que buscam | ) Conversa com Cénjuge Visando Maximizar a Consisténcia nas Praticas
as razoes para o Educativas: identificar o quanto e quais os motivosque concordam ou néo do
estabelecimento de | conjuge quanto a educagio do filho. Exemplos: A4-O pai é mais rigido, ndo
limites, identificando | 44 muita atencéo para ele. Ele se irrita porque o menino fica em cima dele,
comportamentos beijando abragando, e ele manda sair, ai as vezes eu discuto cm ele por isso,
apropriados € nd0 | porque 0 menino s6 quer atengéo.; A6-Dao palpite demais 1a em casa, moro
apropriados aos filhos. | com sogra, cunhadas e um bocado de sobrinho.

f) Identificar os Préprios “Erros”: comportamentos de auto reflexdo acerca dos
proprios comportamentos. Exemplo: A2-Na hora que o sinal abriu o menino
voltou, ai puxei ele na camisa com forga, ai azunhou, chega saiu sangue, sei
que doeu mais em mim que nele.; A3-Antes eu batia, eu xingava ela. Hoje eu
venci, mas s6 Deus sabe, eu venci.

g) Ocasides de Aplicacdo de Limites: situagcbes em que os pais necessitam
estabelecer limites. Exemplo: A9-Quando ele quer fazer de errado, quando

eu nao aprovo. Assim, jogar pedra, cacar conversa, cagando confusdo na

rua. Eu nao deixo né, é, eu boto de castigo.; A8-Ele toma agua, suco, tudo

na mamadeira, ndo aceita copo. Mas assim, toda vez que ele pegava ele ja
jogava no chéo, agora nao, ja peco pra ele me entregar e ele ja ta4 entregando.

h) Comportamentos Verbais e Nao-Verbais diante de Comportamento dos
Filhos: comportamento verbal ou néo-verbal que justifiquem estabelecer
limites ao comportamento dos filhos. Exemplo: A7-As vezes quando ele tava
birrando, fazendo alguma coisa que (...) futuramente iria trazer, como se

diz assim, alguns problemas né... negativos, ai eu dizia ‘néo, isso aqui ndo
pode, néo pode’. Entédo eu trabalhei muito isso, a questao do néo, a questao
do pode, isso ndo pode.; A8-Ele gosta muito de ficar puxando meu cabelo.
Puxa o cabelo que d6i mesmo. Pois eu nédo deixo e bato, dou uma palmada
na mao dele e falo para ele que ndo pode. Ai ele fica assim olhando, ai
quando ele vem de novo, ai eu aponto assim o dedo. Ele ja conhece quando
eu t6 reclamando, que eu aponto sempre o dedo. Quando eu t6 zangada ele
conhece, porque eu aponto o dedo assim pra ele que nao pode, falo pra ele...
ai ele para.

Tabela 3. Estabelecimento de Limites e subcategorias
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Os autores Bolsoni-Silva, Loureiro e Marturano (2014) descrevem a categoria
apresentada na Tabela 4, Condi¢bes Antecedentes e/ou Consequentes as Respostas dos
Pais, a partir das seguintes subcategorias: Habilidoso e Nao Habilidoso. A primeira refere-
se a comportamentos dos filhos referentes a comunicag¢édo, expressdo e resolugcdo de
problemas na interagdo com seus familiares, podendo ser organizadas em Disponibilidade
Social e Cooperacao (comportamentos de fazer pedidos, procurar ajuda, fazer perguntas,
fazer elogios, cumprimentar, tomar iniciativa), Expressdo de Sentimentos e Enfrentamento
(comportamentos de expressar desejos e preferéncias, criticar, expressar carinho,
expressar desagrado de forma habilidosa, estar de bom humor, expressar opinides, e
outros), e Interacdo Positiva (comportamentos de comunicar-se positivamente, fazer
amizades, brincar com colegas, sorrir e ouvir atentamente).

Jé& a subcategoria “N&o Habilidoso” refere-se comportamentos dos filhos que podem
prejudicar o acesso a novas contingéncias de reforcamento, o que ocasionara déficits
em interacbes sociais e académicos, organizados em comportamentos Internalizantes
(retraimento, depresséo, ansiedade, queixas somaticas), comportamentos Externalizantes
(impulsividade, agresséo, agitacéo, caracteristicas antissociais e desafiantes), e Outros
Comportamentos (comportamentos que ndo podem ser classificados com nenhum dos
anteriormente mencionados) (BOLSONI-SILVA, LOUREIRO e MARTURANO, 2014).

Habilidoso: Habilidades sociais infantis. Exemplo: A12 — Ele tem um
relégio de parede e calendario, e sabe tudo, feriados e domingos, ai

Condicoes Antecedentes e/ou ele fala né, que é dia de ir pro parque, que quer sair!; A13 - Quando
Consequentes as Respostas ele faz a coisa certa eu digo “Legal!”, Parabéns!”, bato palma, e ele
dos Pais: comportamentos dos também bate palma e pula.

filhos, a partir do relato verbal

dos pais/cuidadores diante de
comportamentos de comunicacgéo,
expressao de sentimentos/
enfrentamento, e estabelecimento
de limites.

Nao Habilidoso: comportamentos dos filhos que podem prejudicar o
desenvolvimento social e/ou académico. Exemplo: A3 — Eu n&o sei
0 que vou fazer com ela, ela ndo vive sem mim, ela &€ muito boa, s6
que quando ta com raiva ela se bate muito, até se morde, dai s6 eu
sei 0 que ela ta sentindo, s6 mae mesmo!; A14 — O negocio dele é
s6 tomar celular dos outros, é s6 pra isso a interacéo dele com as
pessoas.

Tabela 4. Condi¢cdes Antecedentes e/ou Consequentes as Respostas dos Pais e subcategorias

Cruzando as informagdes disponibilizadas pelos materiais e através das falas dos
entrevistados, buscou-se abranger os seguintes dominios: monitoria positiva, estabelecer
limites e transmitir habilidades sociais.

O TEA é caracterizado por prejuizos na comunicagdo e na interagéo social, e por
comportamentos repetitivos e estereotipados. O autismo € um transtorno que se caracteriza
pelo desenvolvimento acentuadamente atipico na interagdo social e comunicagéo, e pela
presenca de um repertorio marcadamente restrito de atividades e interesses (CAMARGO
e BOSA, 2009).
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De tal modo, tanto os adolescentes quanto os pais que apresentam dificuldades
em comunicar comportamentos verbais ou nao-verbais, tendo os pais dificuldades em
estabelecer limites e reagir de forma socialmente habilidosa, acarretam o surgimento e/ou
ampliacdo de problemas de comportamento no adolescente, além do desenvolvimento de
ansiedade. Foram observados nas falas das categorias Definicdo de Praticas Educativas
Negativas e subclasses e Expressdo de Sentimentos e Enfrentamento e subcategorias,
o quanto é usado o comportamento coercitivo a fim de cessar comportamentos como
agressividade e birras, os quais apresentam efeitos momentaneos, agravando reac¢des
internalizantes como a timidez e/ou reagbes externalizantes como desobediéncia a regras
(SKINNER, 2003) nos adolescentes com TEA.

Sabe-se que as habilidades sociais tendem a ser generalizadas para outros
contextos, dai a importédncia de ensina-las, sendo os pais/cuidadores 0s principais
mediadores entre o adolescente com TEA e o meio o qual se relaciona, permitindo-os
a interiorizagdo de normas, valores, fungdes cognitivas, conhecimentos e préticas, pela
convivéncia com novos sujeitos de interagao (BARBOSA, 2007).

Assim, observa-se que Praticas Educativas Positivas, as quais sdo compostas
por Monitoria Positiva e Comportamento Moral, necessitam para o seu desenvolvimento
que os pais sejam habilidosos socialmente, possuindo boa comunicagéo, expressao
de sentimentos e enfrentamento, e conseguir estabelecer limites, o que possibilitara o
desenvolvimento do comportamento pro-social, podendo ser considerados como fator de
protecdo ao adolescente autista, os quais recebem ajuda e carinho dos pais.

De acordo com Goldiamond (1974/2002 apud BOLSONI-SILVA, LOUREIRO
e MARTURANO, 2014) os pais devem ser modelos de comportamentos habilidosos,
desenvolvendo uma comunicagdo positiva, 0 que ajudara os filhos a emitirem
comportamentos habilidosos com maior frequéncia, resolver problemas e expressar-se de
maneira saudavel, colaborando assim, com a eliminag&o de problemas de comportamento.

Brito e Carrara (2010, p. 422) em seu trabalho colocam “os aspectos da comunicacao
como fundamentais nas questdes que permeiam 0s processos terapéutico e educacional
(...), além de compor um critério norteador, favorecendo uma educagdo escolar bem
adaptada”. Assim, o autista, ao emitir comportamentos classificados como antissociais,
como birras e crises por frustragdo, devido a dificuldades tipicas do TEA, os pais devem
buscar intervencfes e estratégias corretas para promover e desenvolver repertorios de
habilidades sociais no adolescente, diminuindo as birras e estresse.

Quando os filhos procuram os pais, supdem que os mesmos tenham chance de
oferecer ajuda, e o relacionamento saudavel possibilita ao adolescente expressar de
maneira espontanea seus sentimentos, opinides, criticas, anseios, entre outros, sendo
assim, um relacionamento pautado em contingéncias reforgadoras positivas (GOMIDE,
2006; BOLSONI-SILVA, LOUREIRO e MARTURANO, 2014).

De modo geral, os comportamentos sdo agrupados em duas classes: habilidades
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sociais, que sdo adquiridas através de praticas educativas positivas; e antissocial, aprendidas
através de modelos de praticas educativas negativas. O primeiro sdo comportamentos
disponiveis no repertorio da criangca e adolescente que vao favorecer a qualidade
das relagbes estabelecidas, j& as antissociais referem-se a repertérios de violéncia e
agressividade, tato de forma verbal quanto fisica, as quais influenciam negativamente nos
relacionamentos interpessoais (DEL PRETTE e DEL PRETTE, 2008).

A pessoa com autismo apresenta dificuldades de aprendizagem, todavia, necessita
de limites como todo individuo, onde a partir das falas apresentadas nas categorias
Definicdo de Praticas Educativas Positivas e subclasses, Comunicagédo e subcategorias,
Expresséo de Sentimentos e Enfrentamento e subcategorias, Estabelecimento de Limites
e subcategorias e Condicoes Antecedentes e/ou consequentes as respostas dos pais e
subcategorias, consegue-se observar o quanto as interagbes proprias da tarefa educativa
de pais colaboram com a promoc¢do do desenvolvimento e aprendizagem sociemocional
do adolescente. Os pais, de acordo com Prette e Del Prette (2008), sdo responsaveis
por promover, de maneira regular ou ocasional, o processo de aprendizagem e
desenvolvimento, onde devido a diferentes contingéncias as quais sdo expostos, tornam-
se melhor preparados, de modo a contribuir para o ajustamento de seus filhos, tanto em
casa quanto nos demais ambientes.

Os problemas de comportamentos como desobediéncia, agressividade e
desatencéao, que séo comumente atribuidos ao autista, devem ser observados atentamente
de acordo com a frequéncia em que ocorrem, resultando tais problemas em dificuldades
ao adolescente a ter acesso a novas contingéncias de reforcamento (BOLSONI-SILVA,
LOUREIRO e MARTURANO, 2014). Nas categorias Definicdo de Praticas Educativas
Negativas e subclasses, Estabelecimento de Limites e subcategorias e Condi¢es
Antecedentes e/ou consequentes as respostas dos pais e subcategorias, observa-se
que diante do comportamento antissocial dos filhos, os pais reagem de modo abusivo
e/ou negligente, visto que apresentam dificuldades em identificas os comportamentos
inapropriados e comunicar-se.

Assim, pais que apresentam dificuldades em se comunicar e em estabelecer
limites, fazendo o uso de estratégias coercitivas, as utilizam por ndo saberem como
fazer diferente, resultando através da aprendizagem por modelo e modelagem para o
desenvolvimento no adolescente autista de dificuldades em se comunicar e em reagir de
maneira socialmente habilidosa ao limite e regras sociais. Todavia, a monitoria positiva
funciona como prevencdo ao surgimento de problemas de comportamento (BOLSONI-
SILVA, LOUREIRO e MARTURANO, 2014; GOMIDE, 2006), como exemplificado nas
categorias Definicdo de Praticas Educativas Positivas e subclasses e Comunicagédo e
subcategorias, onde podemos observar que agem o0s pais que relataram se comportar
de forma habilidosa socialmente, conversando, colaboram com melhora dos déficits de
comportamento e reduzindo os problemas dos filhos autistas. Assim, ao em vez de bater e
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punir psicologicamente, € necessario possibilitar condi¢des para que a crianca amplie seus
repertorio comportamental para que obtenha refor¢adores sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das leituras dos materiais, pode-se observar que tanto o IEP quanto o RE-
HSE-P, colaboram com a investigagdo e promocéao do desenvolvimento e aprendizagem da
criancga tipica ou atipica, tendo como modelo os pais e/ou cuidadores, a fim de estabelecer
limites, regras, mudan¢a de comportamento e socializagéo.

A amostra de participantes forneceu importantes indicativos qualitativos da influéncia
de Estilos Parentais e Habilidades Sociais de pais de autistas em comportamentos pro e
antissociais, ajudando a explicar o que sao e como se correlacionam tais materiais, através
dos relatos obtidos com as entrevistas, que também possibilitaram ter pistas sobre déficits
e excessos comportamentais dos cuidadores.

Observou-se que o IEP e o RE-HSE-P norteiam de maneira eficaz a elaboragéo de
entrevistas a fim de colher informagdes quanto a praticas educativas e habilidade sociais
pelos pais visando influenciar no desenvolvimento e aprendizagem sociemocional de seus
filhos, principalmente no que diz respeito ao adolescente com TEA.

Foram confirmadas as hipéteses de que que as praticas educativas parentais
influenciam diretamente no desenvolvimento da autonomia social do adolescente com TEA
e os repertoérios de habilidades sociais dos pais sdo modelos para facilitar o desenvolvimento
de criangas com TEA também habilidosos socialmente; devendo-se atentar quanto ao grau
de autismo do adolescente e aos estimulos a que sdo expostos, visto que tais déficits ndo
sé@o determinados pela condigdo da crianca com TEA, tdo pouco somente pelas praticas
educativas e habilidades sociais dos pais.

Ressalta-se que problemas de comportamento ocorrem pela falta de monitoria, de
limites e consequéncias efetivas para comportamentos socialmente habilidosos, sendo
necessario que os pais busquem corrigir e estabelecer limites a seus filhos, colaborando
para o desenvolvimento saudavel de repertérios de habilidades sociais, visto que os
mesmos sdo responsaveis por oferecer modelos de conversagao e de expressividade para
a crianga e adolescente tipicas e atipicas, além de modelar repostas que podem ajuda-la a

obter atencdo e a resolver problemas.
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