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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducédo: O uso de farmacos
durante a gestacdo requer atencdo e cuidados,
pois apresenta potencial efeito teratogénico. O
uso de anti-histaminicos nesse periodo € muito
controverso devido a possiveis efeitos deletérios
no feto. Objetivos: Investigar possiveis efeitos
teratogénicos dos anti-histaminicos. Métodos:
Foi realizada pesquisa nas bases de dados
Medline e SciELO. Os termos de busca foram
“pregnancy” e “antihistamine”, utilizando o MeSH
para obter variagdes. Foram encontrados 1927
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artigos, sendo utilizados 7 para a confeccéo
deste trabalho. Resultados: Anti-histaminicos
estdo entre os medicamentos mais comumente
prescritos durante a gravidez, sendo que
aproximadamente 15% das mulheres gravidas
relataram seu uso. Conforme a categorizagéo
baseada na seguranca da utilizacéo de farmacos
durante a gestacéo, indicada pelo FDA (Food
and Drug Administration), nenhum dos anti-
histaminicos disponiveis foi comprovadamente
categorizado como seguro. Embora a segurancga
nao tenha sido inequivocadamente estabelecida
e alguns estudos relatem o aumento da
teratogenicidade, ndo ha dados suficientes na
literatura que sugerem que os anti-histaminicos
tém efeito deletério na gravidez. Conclusdo: Na
revisdo realizada, néo foi concluida associagao
positiva entre 0 uso de anti-histaminicos no
primeiro trimestre de gravidez e taxas de
malformacdes maiores.

PALAVRAS-CHAVE: Anti-histaminico; “Efeitos
teratogénicos”; Gravidez.

TERATOGENIC EFFECTS CAUSED BY
ANTIHISTAMINES

ABSTRACT: Introduction: The use of drugs
during pregnancy requires attention and care,
as it has a potential teratogenic effect. The
use of antihistamines in this period is very
controversial due to possible harmful effects on
the fetus. Objectives: To investigate possible
teratogenic effects of antihistamines. Methods: A
search was carried out in MedLine and SciELO
databases. The Search terms were “pregnancy”
and “antihistamine”, using MeSH for variations. A
total of 1.927 articles were found, 7 of which were
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used to make this work. Results: Antihistamines are among the most commonly prescribed
medications during pregnancy, with approximately 15% of pregnant women reporting their
use. According to the categorization based on the safety of the use of drugs during pregnancy,
indicated by the FDA (Food and Drugs Administration), none of the available antihistamines
was proven to be categorized as safe. Although safety has not been unequivocally established
and some studies report increased teratogenicity, there is insufficient data in the literature
to suggest that antihistamines have a deleterious effect on pregnancy. Conclusion: In the
review performed, no positive association was found between the use of antihistamines in the
first trimester of pregnancy and higher malformation rates.

KEYWORDS: Antihistamines, Teratogenic effects”, Pregnancy.

11 INTRODUGCAO

O uso de farmacos durante a gestacdo requer muita atencdo e cuidados, pois
apresenta alto potencial de efeito teratogénico. Quando uma droga é consumida durante
o primeiro trimestre, pode resultar em malformagbes fetais estruturais graves, ja no
Ultimo trimestre gestacional, pode ter como consequéncia varios déficits funcionais ou de
crescimento. O uso de anti-histaminicos (antagonistas de receptores H1) nesse periodo é

muito controverso devido a estes possiveis efeitos deletérios.

21 OBJETIVOS

Investigar, através de uma reviséo da literatura, possiveis efeitos teratogénicos dos

anti-histaminicos.

31 METODOS

Foi realizada pesquisa nas bases de dados Medline e SciELO. Os termos de busca
foram “pregnancy”, “antihistamine” e “teratogenic effects”, utilizando-se o MeSH para obter
variagdes. Ao todo, foram encontrados 1927 artigos, de forma que foram excluidos aqueles
cujo resumo ou titulo ndo se aplicavam a proposta do presente estudo. Foram escolhidos 7

artigos para a confecgao deste trabalho.

41 RESULTADOS

Os anti-histaminicos estdo entre os medicamentos mais comumente prescritos
durante a gravidez, para tratamento de sintomas dermatologicos, alérgicos ou para alivio
de nauseas, sendo que aproximadamente 15% das mulheres gravidas relataram seu uso.
Conforme a categorizagdo baseada na segurancga da utilizacdo de farmacos durante a
gestacao, indicada pelo FDA (Food and Drug Administration), nenhum dos anti-histaminicos
disponiveis foi comprovadamente classificado como seguro. Tanto os farmacos de primeira
geracéo, conhecidos como néo seletivos, quanto os de segunda foram categorizados
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pela FDA como de risco B ou C. A categoria B indica que ndo foram encontrados riscos
fetais em estudos realizados em animais. No que tange a classificagéo de risco C, foram
demonstrados em animais efeitos adversos sobre o feto. Em ambas as categorias, faltam
estudos adequados em humanos, principalmente no que diz respeito aos anti-histaminicos
de segunda geracdo, que comecaram a ser comercializados posteriormente aos de
primeira geracdo. Uma pesquisa realizada entre 1998 e 2010 envolveu ao todo 19.195
lactentes, sendo que 12.213 apresentavam malformagdes e 6.982 compunham o grupo
controle. Esse estudo demonstrou que 14,9% dos bebés com malformacgdes e 13, 7% do
grupo controle foram expostos a anti-histaminicos durante o primeiro trimestre de gestacéo.
Esses numeros ndo evidenciaram diferenca significativa que suporte a associagéo entre
teratogenicidade e o uso de farmacos anti-histaminicos. Embora a seguranca néo tenha sido
inequivocadamente estabelecida e alguns estudos relatem o aumento da teratogenicidade,
nédo ha dados suficientes na literatura que sugiram que os anti-histaminicos tém efeitos
deletérios na gravidez, como a prematuridade, defeitos do tubo neural, espinha bifida,

fissura palatina, atresia intestinal, natimortos ou baixo peso ao nascer.

51 CONCLUSAO

Na revisdo realizada, ndo foi concluida associacdo positiva entre o uso de anti-
histaminicos no primeiro trimestre de gravidez e taxas de malformag¢des maiores. Entretanto,
fica evidente a necessidade de o médico estar atento ao nivel de informagbes e seguranca
dos medicamentos disponiveis, para o tratamento de sinais e sintomas durante a gestacgéo.
Para assim possibilitar o bem-estar tanto da gestante quanto do feto.
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