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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!
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RESUMO: O reparo tissular é um processo 
complexo, que envolve a interação entre células 
estromais e circulatórias que são ativadas por 
uma plêiade de mediadores, fragmentos de 
células e matriz extracelular, microorganismos e 
por alterações físico-químicas no microambiente 
da lesão. As cicatrizes são diferenciadas por 
seu tamanho, desvios de contorno, tensão, 
cor, textura, padrão e direção, e também pelo 
modo como se mistura ao tecido adjacente. 
É fundamental uma completa anamnese para 
avaliação de todos os fatores que podem 
interferir na cicatrização. O estudo objetiva 
verificar aspectos relevantes da abordagem 
e do cuidado da cicatriz pelo cirurgião geral, e 
ressalta a importância da atuação multidisciplinar 
na abordagem das cicatrizes, bem como a 

percepção do paciente como um todo. Trata-se de 
um estudo descritivo com abordagem qualitativa, 
do tipo revisão de literatura, realizado nas bases 
de dados PubMed, SciELO, Google Acadêmico e 
outras fontes de dados governamentais. Entre os 
artigos, foram escolhidos os 14 mais pertinentes 
para compor a amostra a partir dos critérios de 
inclusão e Ficha de Elegibilidade. A discussão 
sobre os resultados visou abordar as condições 
da cicatriz, as principais intervenções contidas 
neles e os cuidados no pós-operatório. Assim, 
conclui-se que uma história clínica bem colhida 
e a ação conjunta do médico e do paciente são 
essenciais como melhores medidas de prevenção 
ou resolução de uma cicatriz de estética ruim. 
PALAVRAS-CHAVE: Cicatriz; cirurgia; ferida 
cirúrgica; cirurgia de cicatriz.

THE APPROACH AND CARE OF SCAR 
APPEARANCE BY THE SURGEON

ABSTRACT: Tissue repair is a complex process, 
which involves the interaction between stromal 
and circulatory cells that are activated by a pleiad 
of mediators, cell fragments and extracellular 
matrix, by microorganisms and physical-chemical 
modifications in the injury microenvironment. 
Scars are differentiated by their size, contour 
deviations, tension, color, texture, pattern and 
direction, and also by how they mix to the adjacent 
tissue. A complete anamnesis is essential to 
evaluate all factors that may interfere in the 
healing process. This study aims to verify relevant 
aspects of the scar approach and care by the 
general surgeon, and highlights the importance of 
multidisciplinary action in scars approach, as well 
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as the perception of the patient as a whole. It is a descriptive study with a qualitative approach, 
a sort of literature review, realized in the databases PubMed, SciELO, Google Scholar and 
other sources of government data. Among all the articles, the 14 most pertinent were chosen 
to compose the sample based on the inclusion criteria and the Eligibility Form. The discussion 
about the results aimed to approach the scar condition, the main interventions contained 
therein and the postoperative period care. Thereby, it concludes that a well-collected clinical 
history and the conjunct action of doctor and patient are essential as the best preventive 
measures or resolution of a bad aesthetic scar. 
KEYWORDS: Scar tissue; surgery; surgical wound; scar surgery.

1 |  INTRODUÇÃO
O processo cicatricial compreende uma sequência de eventos moleculares 

e celulares que interagem para que ocorra a restauração do tecido lesado. Desde o 
extravasamento de plasma, com a coagulação e agregação plaquetária até a reepitelização 
e remodelagem do tecido lesado, o organismo age tentando restaurar a funcionalidade 
tecidual. (MENDONÇA; COUTINHO-NETTO, 2009).

O reparo tissular é um processo complexo, que envolve a interação entre células 
estromais e circulatórias que são ativadas por uma plêiade de mediadores de natureza 
química diversificada, fragmentos de células e matriz extracelular, microorganismos e por 
alterações físico-químicas no microambiente da lesão e das áreas a ela circunjacentes. 
Embora didaticamente o processo esteja divido em três fases, na realidade elas não 
são estanques e sim interdependentes e sobrepostas dinamicamente no tempo. Para 
a evolução de cada uma das fases, ocorrem eventos celulares (como migração e 
transmigração celular), tissulares (como vasoconstrição, vasodilatação, angiogênese e 
formação de tecido de granulação) e metabólicos (como coagulação e deposição de matriz 
extracelular). Estes eventos também são interdependentes e possuem uma cronologia pré-
definida. Dependendo da etapa, determinadas células e mediadores possuem relevância 
mais destacada. (BALBINO; PEREIRA; CURI, 2005).

As cicatrizes são diferenciadas por seu tamanho, desvios de contorno, tensão, cor, 
textura, padrão e direção, e também pelo modo como se mistura ao tecido adjacente. Entre 
os termos descritivos úteis para a análise clínica de cicatrizes, estão incluídos: localização, 
direção em relação às linhas de tensão, nível (elevada, deprimida ou atrófica), maturação 
(madura, hipertrófica ou queloidiana), coloração (hipo ou hiperpigmentada), textura, formato 
(alçapão, rede, estrelar ou linear), comprimento e largura. (MUSTOE et al, 2002).

Devido ao remodelamento de colágeno contínuo, são necessários cerca de 12 a 
18 meses para que a cicatriz se torne madura e ganhe entre 70 e 80% de elasticidade. 
Cicatrizes imaturas são propensas a hipertrofia e têm resultados ruins após revisão 
cirúrgica. Todavia, se uma intervenção precoce for necessária, o mais aconselhável é que 
se faça após período de oito a 12 semanas em adultos e de seis meses em crianças com 
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menos de sete anos de idade. (GARG; DAHIYA; GUPTA, 2014).
Uma cicatrização normal tem aproximadamente 80% da força de tensão da pele 

normal, não é volumosa e é plana. Muitas variáveis tanto de ordem geral como de ordem 
local influenciam esse longo e complexo processo. É fundamental uma completa e minuciosa 
anamnese, para avaliação de todos os fatores que podem interferir na cicatrização. Dos 
fatores gerais, interferem a idade, o estado nutricional do paciente, a existência de doenças 
de base, como diabetes, alterações cardiocirculatórias e de coagulação, aterosclerose, 
disfunção renal, quadros infecciosos sistêmicos e uso de drogas sistêmicas. Dos fatores 
locais, interferem a técnica cirúrgica, formação de hematomas, infecção, reação de corpo 
estranho, uso de drogas tópicas, ressecamento durante a cicatrização. (MANDELBAUM; DI 
SANTIS; MANDELBAUM, 2003).

Um meio ambiente úmido para o processo de cicatrização ocorrer já é conhecido há 
muito tempo, sendo este o princípio que fundamenta o uso de curativos comercializados 
pelas indústrias como hidrocolóides, carvão ativado, alginatos porém, em nossa realidade 
brasileira poucos podem ter acesso à esta tecnologia tornando-se, assim, necessário 
investigar outras formas de cuidar, na procura de um embasamento científico para práticas 
alternativas que são de uso popular. (HADDAD; BRUSCHI; MARTINS, 2000).

 Os fenômenos supra-descritos referem-se ao processo de cicatrização fisiológica, 
porém há situações em que ocorre diminuição da resposta do organismo, como no diabetes 
melito e/ou na exposição excessiva à radiação, formando-se, assim, úlceras que traduzem 
a falta de cicatrização. Pode, também, ocorrer aumento dessa resposta, como nos casos de 
cicatriz queloidiana ou cicatriz hipertrófica que se apresentam como cicatrizes exuberantes. 
(GURTNER et al, 2008).

O tema principal desse artigo se fez sobre abordagem da cicatriz e sua delimitação 
é a Abordagem e o cuidado da aparência da cicatriz pelo cirurgião. Dissertar sobre a 
abordagem e o cuidado com a aparência da cicatriz pelo cirurgião é relevante nos dias 
de hoje no que tange à assistência ao paciente e ao cuidado mais humanizado. Dito isso, 
percebem-se falhas nesses processos de olhar o paciente além do centro cirúrgico e na 
falta de investimento nesse assunto visando à evolução da Medicina e do trabalho em 
saúde.

A hipótese inicial em que se baseava as pesquisadoras era que a preocupação do 
cirurgião de qualquer especialidade pode estar focada no procedimento de resolução que 
a cirurgia propõe, em detrimento dos aspectos da cicatrização e de sua aparência, o que 
pode afetar a funcionalidade ou trazer problemas estéticos ao paciente. 

Essa pesquisa justifica-se pelo fato de ser necessário compreender os motivos de 
ainda haver numerosas queixas de indivíduos operados sobre suas cicatrizes de cirurgia, 
visando entender onde o cirurgião pode se adequar para otimizar esse resultado. O 
entendimento dessa questão poderá facilitar tanto o trabalho médico como a manutenção 
de cuidados pós-operatório mais aprimorados pelos pacientes, diminuindo também o risco 



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar Capítulo 1 4

de infecções que possam danificar a aparência da incisão quando fechada. Por fim, precisa-
se observar se pode haver uma diminuição de cirurgias específicas para corrigir aparência 
de cicatrizes de operações anteriores. 

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo revisão de 

literatura, com o objetivo de conseguir novos resultados a partir desse método. A revisão é 
um método de pesquisa que permite a busca, a avaliação crítica e a síntese das evidências 
disponíveis do tema investigado, sendo o seu produto final o estado atual do conhecimento 
do tema investigado, a implementação de intervenções efetivas na assistência à saúde 
e a redução de custos, bem como a identificação de lacunas que direcionam para o 
desenvolvimento de futuras pesquisas. (MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 2008).

A revisão integrativa permite que o leitor reconheça os profissionais que mais 
investigam determinado assunto, separar o achado científico de opiniões e ideias, além 
de descrever o conhecimento no seu estado atual, promovendo impacto sobre a prática 
clínica. Este método de pesquisa proporciona aos profissionais de saúde dados relevantes 
de um determinado assunto, em diferentes lugares e momentos, mantendo-os atualizados 
e facilitando as mudanças na prática clínica como consequência da pesquisa. (ROMAN; 
FRIEDLANDER, 1998).

O objetivo maior dessa pesquisa foi verificar aspectos relevantes da abordagem e 
do cuidado da cicatriz pelo cirurgião-geral. Entre objetivos mais delimitados e específicos, 
tem-se: identificar as principais intervenções do cirurgião envolvendo a cicatriz para manter 
uma estética visualmente satisfatória e descrever a condição da cicatriz e seus cuidados 
em pós-operatório para garantir um aspecto interessante ao cirurgião e ao paciente.

A pesquisa bibliográfica realizada em diferentes fontes foi essencial para basear 
o entendimento sob variadas interpretações e de como a evolução das pesquisas que 
envolvem a abordagem da cicatriz e o trabalho do Cirurgião em conjunto são entendidas 
por pesquisadores, profissionais e por pacientes cirúrgicos em geral. A abrangência do 
assunto pesquisado foi adquirida através da internet, por sites renomados e confiáveis para 
a segurança do estudo.

A busca foi iniciada pelo PubMed, que se trata de um motor de busca de livre acesso 
à base de dados MEDLINE de citações e resumos de artigos na área da saúde, assim 
seguida em outras bases como a biblioteca eletrônica Scientific Eletronic Library On-line 
(SciELO). O Google Acadêmico também foi utilizado, sendo um instrumento de busca do 
Google especializado em pesquisa de trabalhos acadêmicos, literatura escolar, jornais de 
universidades e artigos de qualquer área possível, além da saúde. Uma página oficial do 
Ministério de Saúde do Brasil também foi utilizada.

Os descritores em português utilizados foram: cicatriz; cirurgia; ferida cirúrgica; 
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cirurgia de cicatriz. Salienta-se que os descritores supracitados se encontram nos 
Descritores em Ciências da Saúde (DeCS). A coleta dos dados foi realizada no mês de 
junho de 2020.

A elaboração completa foi realizada no período de abril de 2020 a junho de 2020, 
desde a escolha do tema à elaboração do artigo. Durante esse período, foi realizado 
um apanhado de variados artigos que tratarão direta ou indiretamente sobre o assunto, 
os quais posteriormente passaram por critérios de exclusão e inclusão. Nessa forma de 
aprofundamento, o pesquisador é estimulado a buscar melhorias para o próprio assunto e 
para futuras análises desse conteúdo. 

Os critérios para inclusão utilizados para seleção foram artigos e publicações que 
discorram estudos sobre o processo de cicatrização de diferentes cirurgias e as publicações 
que abordassem o trabalho do cirurgião no que tange às suturas, à cicatrização e seus 
conceitos sobre o que é melhor para a estética e saúde do paciente. Depois de identificados 
os artigos, estes foram analisados, atendendo aos objetivos do estudo e estando no idioma 
português, (inglês e espanhol, se pesquisa internacional). Não houve pré-definição para 
data de publicação entre os artigos. Além disso, passaram por um filtro através dos seus 
descritores. A população da amostra também não foi pré-estabelecida, visto que o objetivo 
da pesquisa não requer delimitações entre grupos e sim um apanhado geral.

Foram excluídos artigos de revisão da literatura, dissertações, teses ou capítulos de 
livros e artigos que não abordem os temas principais relacionados ao assunto.

Após serem encontrados os artigos considerados necessários ao estudo nas 
fontes de busca supracitadas, foram avaliados os títulos e os conteúdos, realizando uma 
seleção de acordo com os devidos critérios afim de filtrar os mais úteis. As pesquisas foram 
focadas nos estudos mais delimitados possíveis sobre o tema em questão e, desde então, 
observadas sobre a aplicação da Ficha de Elegibilidade e Ficha Clínica em seus textos 
acerca do assunto.

Foram escolhidos os artigos mais pertinentes para compor a amostra. Eles foram 
registrados e comparados de acordo com sua fonte, base de dados, idioma, objetivos, 
resultados e conclusões.

Procedimentos foram executados para a elaboração desse projeto de acordo com 
a Lei sancionada pelo que discorre sobre plágio ser crime, assim estando ciente sobre a 
defesa dos direitos de cada autor referenciado como trata a Lei de Direitos Autorais 9.610/98. 
Nesse caso, trata-se melhor sobre o Artigo 5º inciso I, que considera o oferecimento de 
obra literária, artística ou científica ao conhecimento do público, com o consentimento do 
autor, ou de qualquer outro titular de direito de autor, por qualquer forma ou processo. 

3 |  RESULTADOS
A coleta de dados foi realizada nos dias 15, 16 e 17 de junho. As plataformas utilizadas 



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar Capítulo 1 6

são: PubMed, SciELO e Google Acadêmico. A preferência por determinadas plataformas 
de base de dados e descritores são particulares de cada pesquisadora, cabendo a ambas 
cessar quaisquer desavenças nos estágios da coleta. As pesquisadoras também utilizaram 
da página oficial do Instituto Nacional do Câncer (INCA) do Ministério da Saúde para 
inserção de dados pertinentes, bem como dados de artigos interrelacionados ao tema deste 
trabalho, ambos posteriormente identificados nas referências. Os descritores escolhidos 
são: cicatriz; cirurgia; ferida cirúrgica; cirurgia de cicatriz. Cabe a cada pesquisadora 
atuar de forma independente na leitura e resumo dos artigos selecionados, recorrendo à 
ferramenta Ficha de Elegibilidade, que aqui funciona como mediador, para estabelecer um 
consenso na inserção dos artigos pré-selecionados para composição do trabalho. 

Na base de dados PubMed, foi-se inserido “cirurgia de cicatriz” como descritor, 
resultando em 28 artigos. Com a leitura dinâmica do título e resumo, 02 artigos foram 
eleitos para aplicação da Ficha de Elegibilidade. Ao final, 02 artigos foram selecionados. 
Os artigos excluídos não atendiam a critérios de inclusão suficientes para serem inseridos 
no projeto. 

Com a base de dados Google Acadêmico, as pesquisadoras usaram “cicatriz” como 
descritor, resultando em 61.600 artigos. Em seguida, “cicatriz; cura”, originando 21.700 
artigos. Então, “cicatriz; cura; feridas”, tendo 11.600 resultados. Por fim, os descritores 
eram “cicatrização; cura; feridas; fisiológica”, com 6.890 artigos. Com a aplicação da Ficha 
de Elegibilidade, 07 artigos avançaram na filtragem e assim 02 artigos pré-selecionados 
foram excluídos do todo por repetição. No total, 05 artigos foram selecionados. Nova 
pesquisa de caráter complementar foi feita nesta base de dados com “alimentação” como 
descritor, originando 1.450.000 artigos, acrescentou-se “lesão”, com 97.700 resultados. 
Com “alimentação; lesão; nutrientes”, filtrou-se 25.200 artigos. Somando “regeneração 
celular”, 5.830 resultados. Com a aplicação da Ficha de Elegibilidade, 01 artigo avançou 
para compor o trabalho. 

Ainda na base de dados Google Acadêmico, uma terceira pesquisa foi necessária. 
Dentre os descritores “dermato-funcional; lipoaspiração; abdominoplastia”, com 145 
resultados, 01 artigo mostrou-se promissor para a temática do trabalho, atendendo aos 
critérios da Ficha de Elegibilidade.

Utilizando o descritor “cicatriz” na base de dados SciELO, os resultados somaram 
1.087 artigos. Incluído “cirurgia”, originou-se 269 resultados. Com os descritores “cicatriz; 
cirurgia; ferida”, 61 artigos foram encontrados. Com aplicação da Ficha de Elegibilidade, 04 
artigos foram selecionados. No processo, as pesquisadoras optaram por excluir 01 artigo 
por este apenas contornar a temática do trabalho. Portanto, findaram 03 artigos.

Recorrendo à Biblioteca Virtual da Universidade do Vale do Itajaí, o descritor 
“cicatriz” foi usado, originando 11 artigos dos quais apenas 01 avançou pós-aplicação da 
Ficha de Elegibilidade.

Com as pesquisas feitas de modo autônomo por cada pesquisadora, pode-se 
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sintetizar a busca da seguinte forma: PubMed (primeira pesquisa): 28 artigos, PubMed 
(segunda pesquisa): 401 artigos, Google Acadêmico (primeira pesquisa): 6.890 artigos, 
Google Acadêmico (segunda pesquisa): 5.830 artigos. Biblioteca Virtual da Universidade do 
Vale do Itajaí: 11 artigos, SciELO: 61 artigos. Não foram utilizadas ferramentas adicionais 
nos bancos de dados para realização de buscas. Provenientes da plataforma PubMed, 03 
artigos foram retirados para composição do trabalho. Um total de 07 artigos pertencem ao 
Google Acadêmico e 03 artigos foram selecionados no banco de dados SciELO, 01 artigo 
deriva da Biblioteca Virtual (UNIVALI). Em suma, somente 14 artigos superaram de modo 
idôneo os critérios exigidos pela Ficha de Elegibilidade e progrediram para a próxima etapa 
da pesquisa.

4 |  DISCUSSÃO

Condições da cicatriz
Conhecer as etapas de cicatrização nos oferece uma visão detalhada para o manejo 

mais seguro e adequado do caso clínico. Portanto, com uma breve síntese, citaremos os 
estágios de reparação tissular: elas se dividem em coagulação, inflamação, proliferação, 
contração da ferida e remodelamento. A última fase normalmente é a mais longa, podendo 
durar de meses até mesmo anos. A proliferação pode ainda ser subdividida em epitelização, 
angiogênese, formação de tecido de granulação e deposição de colágeno. 

A classificação mais completa da cicatriz se divide em quatro aspectos básicos: 
maturação, coloração, nível e formato. Na maturação, podemos avaliar a cicatriz em 
madura, imatura, hipertrófica linear ou alargada, queloide minor ou major. Na coloração: 
hipo ou hiperpigmentação. Os níveis da cicatriz podem ser elevados, deprimido ou atrófico. 
São quatro formatos possíveis para a cicatriz: em alçapão, rede, estrelar ou linear. Por 
fim, o cirurgião examinador deve questionar se o paciente sente dor, aperto, prurido ou 
qualquer outro incômodo na região traumatizada.

Principais intervenções 
Antes de considerar as intervenções mais adequadas para melhora estética da 

cicatriz, o cirurgião precisa de transparência quanto aos possíveis resultados a fim de que o 
paciente esteja conscientizado e informado sobre o procedimento ao qual irá se submeter. 
Ressalta-se que a funcionalidade deve ser tão visada quanto a aparência da cicatriz. Com 
isso, é necessário não só o conhecimento do histórico da ferida como também do próprio 
paciente, visando minimizar ou anular todo e qualquer fator de risco existente para que 
cicatrizes anormais sejam evitadas. 

É interessante conhecer as características da região almejada para escolha das 
intervenções mais apropriadas, principalmente a sua composição e o local anatômico em 
si. Os locais mais favoráveis a uma cicatrização satisfatória são as pálpebras, região de 
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fronte e pré-auricular, enquanto as menos favoráveis envolvem a região do mento, peitoral, 
dorso, ombros, membros inferiores e ponta nasal. De acordo com Robinson et al (2010), 
a cicatriz ideal deve obedecer às linhas de tensão e dobras da pele, possuir a mesma 
coloração e nível da pele que a circunda e não causar distorções e incômodos como 
prurido, aperto ou dor. 

Como dito anteriormente, é imprescindível a investigação da existência ou não de 
fatores de risco para cicatrizes anormais no momento da anamnese e exame físico. Dessa 
forma, destacam-se como fatores de risco mais conhecidos: idade avançada, quimio e 
radioterapia, fármacos (anti-inflamatórios, esteroides e imunossupressores), doenças 
crônicas, tabagismo, infecções (mais explorado abaixo), câncer e distúrbios metabólicos 
(Síndrome de Ehlers-Danlos).  Acrescenta-se outros fatores menos comuns como doença 
reumatoide severa, deficiência de vitaminas, sutura sob tensão excessiva e desnutrição 
(THAMISELVAM; VINOTHKUMAR; SARMUKH, 2017). Interessante destacar que, na 
infância, a reação de cura é notável, embora as chances de cicatriz hipertrófica serem 
consideráveis. Enquanto isso, os idosos apesar de apresentarem uma cicatrização mais 
demorada, esta tende a seguir um curso eficiente (BORGES, 2000).

O tabagismo sempre deve ser lembrado no momento da investigação tanto por 
ser um fator de risco quanto por ser um hábito comum entre os brasileiros. Segundo a 
pesquisa Vigitel (INCA), em 2019 o percentual de fumantes crônicos maiores de idade 
era de 9,8%. Se consideramos os fumantes ocasionais e os passivos, o percentual cresce 
assustadoramente. Os efeitos do tabagismo só reforçam como sua investigação é essencial, 
sendo os principais: retardo na cicatrização, hipóxia, vasoconstricção, trombogênese e 
função celular aberrante. Portanto, orientar o paciente a interromper o tabagismo quatro 
semanas antes e quatro depois da cirurgia é mandatório para se obter uma cicatriz de 
aparência satisfatória.

Seguindo as considerações acima, o cirurgião pode selecionar o melhor procedimento 
cirúrgico ao paciente em foco. Os métodos mais comuns são a Z-Plastia, W-Plastia e 
dermoabrasão. Este artigo também irá explorar outras intervenções.

O método mais conhecido é a Z-Plastia, muito utilizado para o alongamento de 
cicatrizes com contraturas. Indicado para cicatrizes com grau de linha de tensão maior 
que trinta, em formato de teia ou com retração, esse modelo consiste em um retalho de 
dupla transposição. A cicatriz a ser excisada acompanha o eixo central do Z com dois eixos 
periféricos paralelos ao eixo. Como vantagem, são criados diversos vetores de tensão e 
menos eixos periféricos são precisos. Logo, a pele corre menos risco de alargamento e 
contratura. Como desvantagem, a cicatriz prolonga-se e podemos ter mais duas adicionais. 
Recomenda-se várias repetições desse método ao invés de uma sessão única. Há variações 
desse modelo, como a assimétrica, em quatro retalhos, a planimétrica e a meia Z-Plastia.

Sendo as cicatrizes lineares irregulares seu alvo, a W-Plastia se trata de retalhos 
diminutos de avanço triangular nos dois lados da cicatriz para prevenir a formação de 
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orelhas, considerando que o fechamento ocorre no formato de interposição. É um método 
indicado para cicatrizes côncavas ou em superfícies curvas e para cicatrizes curtas 
perpendiculares às linhas de tensão. Embora seja uma intervenção simples e ágil, ela 
necessita de sobra do tecido adjacente e pode alongar a cicatriz além de torná-la mais 
visível. Lembrar que esse modelo deve ser realizado em locais onde não há frouxidão 
lateral de tecidos.

A dermoabrasão pode ser idealmente realizada entre seis a doze semanas após 
injúria. Ela consiste na retirada da epiderme e derme superficial a fim de reorientar as 
fibras colágenas paralelas às linhas de tensão, melhorando o contorno da cicatriz. Após 
pintar a área alvo com violeta de genciana. A primeira passagem com o dermoabrasor 
é realizada a 45 graus do eixo da cicatriz e as passagens seguintes são realizadas de 
modo perpendicular à primeira. Conforme adentra-se nos tecidos, um ou mais fenômenos 
ocorrem, caracterizando cada região. Nota-se que a presença de filamentos desgastados 
caracteriza a entrada na derme profunda, um grave erro para a boa cicatrização. É 
necessário suspender a Isotretinoína entre seis a doze meses antes do procedimento. 

A conversão de uma cicatriz linear longa em uma cicatriz irregular aleatória é o 
objetivo do método das Linhas Geométricas Quebradas. Essa intervenção desenha vários 
formatos geométricos interdigitantes nos dois lados da cicatriz, não seguindo qualquer 
padrão. Após a excisão, os retalhos de avanço se interdigitam, criando uma cicatriz irregular. 
As extremidades são fechadas numa angulação de trinta graus. Embora esse modelo torne 
a cicatriz menos visível que em outros métodos, é de difícil execução e deve ser realizada 
em locais de flacidez exacerbada dos tecidos periféricos.

O reparo V-Y consiste numa incisão no formato V ao longo da cicatriz contraída, 
então é feita uma ampla dissecção para liberar a cicatriz e auxiliar a contração de sua base. 
O retalho é puxado na direção aberta do V e o defeito é fechado lado a lado no formato de 
Y. É indicado para alongar cicatrizes pequenas e contraídas, na elevação ou depressão 
da margem livre (cicatrizes que causem ectrópio ou eclabio), fechamento de ferida após 
excisão oval ou circular do defeito. Interessante lembrar que cicatrizes contraídas ovais 
podem ser tratadas com S-Plastia.

Por fim, cicatrizes onde ocorre grande perde de tecido subcutâneo ou fibroso podem 
se tornar deprimidas em comparação à pele circundante. Nesse caso, os septos fibrosos 
podem ser rompidos utilizando uma agulha tamanho 16 ou 18 ou a agulha de Nokor. 
Preencher a região afetada com ácido hialurônico ou gordura autóloga são outra opção. 

Cuidados no pós-operatório
O primeiro passo para uma aparência satisfatória da cicatriz é ter em mente que 

as conclusões como cirurgião examinador são menos satisfatórias que as do paciente e, 
dessa forma, critérios subjetivos e objetivos são necessários para a avaliação mais precisa 
da cicatriz. Alguns cirurgiões iniciam a avaliação pela análise comparativa fotográfica, um 
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método que facilita o julgamento do paciente por ser puramente visual. Trimbos et al (1993) 
sugeriu um sistema com alterações hipertróficas, marcas transversais e coloração (método 
semi-quantitativo). A Escala de Vancouver não é expansivamente usada, embora seja a 
mais criteriosa e precisa entre as supracitadas.

O tempo ideal para avaliação da cicatriz é entre seis e doze meses, sendo a média 
ideal se se considerado a maturação e estado elástico da cicatriz. Contudo, o paciente 
deve ser orientado sobre possíveis anormalidades no processo de cicatrização para ter 
consciência de quando procurar ou não suporte médico, tendo como exemplo o retardo 
na fase de epitelização que multiplica as chances de incidência de cicatriz hipertrófica 

(METSAVAHT, 2016). O controle precoce deve ser prioridade pois quanto mais tardio, mais 
chances de cicatrizes anormais e até mesmo patológicas.

Certos cuidados podem ser feitos pelo próprio paciente, como massagens rotineiras 
com óleo mineral que estimulam o alinhamento da rede de colágeno e a hidratação da 
cicatriz. Soma-se o uso de protetores solares para prevenir alterações desagradáveis à 
região traumatizada, como cicatrizes hipercrômicas (RADWANSKI et al, 2010). A aplicação 
de silicone por um período mínimo de três meses vem apresentando bons resultados em 
estudos clínicos e apresentam diversos formatos (gel, fita e placa). O uso de silicone pode 
prevenir cicatrizes hipertróficas e deve cobrir toda a cicatriz durante 12 a 24 horas por dia. 
Emolientes à base de petróleo e pomadas inertes são outras opções. Ácido retinoico e 
hidroquinona são capazes de prevenir a hiperpigmentação pós-inflamatória e corticoide 
sistêmico ou local pode atenuar eritemas (CHILDS; MURTHY, 2017).

A ferida cirúrgica deve ser mantida úmida e protegida do ambiente externo por 
curativos oclusivos ou semioclusivos por em média 48 horas (tempo de epitelização) pois 
quando expostas e ressecadas propendem a uma reepitelização mais demorada. Caso 
ocorra prurido, pode-se administrar anti-histamínicos como fexofenadina. Em situações 
onde se apresentam feridas com atributos especiais, podemos empregar a padronização de 
diferentes curativos proposta por Smaniotto et al (2012). As suturas devem ser removidas 
no período recomendado para o local traumatizado. 

Está estabelecido que a nutrição se relaciona intimamente com a restauração 
tissular pela maior demanda metabólica que uma cicatriz exige para ser formada. Logo, a 
alimentação do paciente deve sempre ser questionada já que formatos menos adequados 
podem interferir de forma negativa no processo de cicatrização, a exemplo de dietas 
precárias e regimes veganos (MENDES et al, 2018). Além disso, em cada fase do processo 
são utilizados mais certo nutrientes que outros. O cirurgião pode também indicar métodos 
dermato-funcionais visando alterações funcionais mínimas ou mesmo nulas, fortalecimento 
de estruturas da região traumatizada (como vasos sanguíneos) e prevenção de edemas 
e congestão. Há indicações específicas para cada técnica disponível. Massoterapia, 
Terapia de Liberação Tecidual Funcional, crioterapia, Terapia com Ultrassom e aplicação 
de calor estão entre as técnicas mais utilizadas (COSTA; MEJIA, 2014). Com isso, caso 
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o paciente apresente condições que dificultem a boa condução de seu caso clínico, o 
cirurgião responsável pode complementar os cuidados pós-operatórios, com profissionais 
como nutricionistas e fisioterapeutas, para formar um esquema terapêutico que otimize as 
chances de o paciente obter uma cicatrização segura e satisfatória. 

Outro ponto que demanda atenção imediata é a existência de infecção na cicatriz 
que compromete seriamente a recuperação do tecido lesado. Promissora e vantajosa em 
vários outros aspectos fora a destruição de patógenos, o tratamento com equipamento 
de alta frequência liberador de ozônio possui efeitos bactericida e descongestionante. 
O maior fluxo sanguíneo proporcionado pelo equipamento melhora o trofismo celular na 
epiderme e aumenta sua oxigenação e metabolismo, além de auxiliar a formação do tecido 
de granulação. A aceleração na produção de fibroblastos e na organização de colágeno 
é outro efeito notável (LACERDA; STEINER; SILVA, 2011). É importante ressaltar que 
não substitui o manejo clássico (terapia medicamentosa, debridamento cirúrgico, TPN, 
Terapia com Oxigênio Hiperbárico etc.). A título de curiosidade, a Terapia com Pressão 
Negativa (método por vácuo) melhora as condições locais da ferida e consegue mantê-las 
enquanto o paciente estabiliza seu estado clínico, além de favorecer a formação do tecido 
de granulação (WADA et al, 2006).

5 |  CONCLUSÃO
A prevenção de cicatrizes anormais é de responsabilidade do médico cirurgião e do 

paciente, cabendo a cada um tomar as medidas adequadas ao caso clínico. A anamnese e 
exame físico jamais devem ser negligenciados. O conhecimento prévio da história pessoal 
e familiar orienta o médico para a melhor conduta clínica, visando eliminar quaisquer fatores 
de risco e adotar tratamentos e técnicas mais indicadas para cada situação em particular. 
O trabalho conclui que as diversas opções terapêuticas tanto no âmbito cirúrgico quanto no 
clínico apresentam vantagens e desvantagens as quais o médico pode analisar e aderir à 
mais apropriada ao paciente. 
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