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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!
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RESUMO: O reparo tissular é um processo
complexo, que envolve a interagdo entre células
estromais e circulatérias que sao ativadas por
uma pléiade de mediadores, fragmentos de
células e matriz extracelular, microorganismos e
por alteragdes fisico-quimicas no microambiente
da lesdo. As cicatrizes séo diferenciadas por
seu tamanho, desvios de contorno, tensao,
cor, textura, padréo e direcdo, e também pelo
modo como se mistura ao tecido adjacente.
E fundamental uma completa anamnese para
avaliacdo de todos os fatores que podem
interferir na cicatrizacdo. O estudo objetiva
verificar aspectos relevantes da abordagem
e do cuidado da cicatriz pelo cirurgido geral, e
ressalta a importancia da atuagéo multidisciplinar
na abordagem das cicatrizes, bem como a
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percepc¢éo do paciente como um todo. Trata-se de
um estudo descritivo com abordagem qualitativa,
do tipo reviséo de literatura, realizado nas bases
de dados PubMed, SciELO, Google Académico e
outras fontes de dados governamentais. Entre os
artigos, foram escolhidos os 14 mais pertinentes
para compor a amostra a partir dos critérios de
inclusdo e Ficha de Elegibilidade. A discussao
sobre os resultados visou abordar as condi¢cbes
da cicatriz, as principais intervengbes contidas
neles e os cuidados no poés-operatério. Assim,
conclui-se que uma histéria clinica bem colhida
e a agéo conjunta do médico e do paciente séo
essenciais como melhores medidas de prevencéo
ou resolugdo de uma cicatriz de estética ruim.
PALAVRAS-CHAVE: Cicatriz; cirurgia; ferida
cirdrgica; cirurgia de cicatriz.

THE APPROACH AND CARE OF SCAR
APPEARANCE BY THE SURGEON

ABSTRACT: Tissue repair is a complex process,
which involves the interaction between stromal
and circulatory cells that are activated by a pleiad
of mediators, cell fragments and extracellular
matrix, by microorganisms and physical-chemical
modifications in the injury microenvironment.
Scars are differentiated by their size, contour
deviations, tension, color, texture, pattern and
direction, and also by how they mix to the adjacent
tissue. A complete anamnesis is essential to
evaluate all factors that may interfere in the
healing process. This study aims to verify relevant
aspects of the scar approach and care by the
general surgeon, and highlights the importance of
multidisciplinary action in scars approach, as well
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as the perception of the patient as a whole. It is a descriptive study with a qualitative approach,
a sort of literature review, realized in the databases PubMed, SciELO, Google Scholar and
other sources of government data. Among all the articles, the 14 most pertinent were chosen
to compose the sample based on the inclusion criteria and the Eligibility Form. The discussion
about the results aimed to approach the scar condition, the main interventions contained
therein and the postoperative period care. Thereby, it concludes that a well-collected clinical
history and the conjunct action of doctor and patient are essential as the best preventive
measures or resolution of a bad aesthetic scar.

KEYWORDS: Scar tissue; surgery; surgical wound; scar surgery.

11 INTRODUGCAO

O processo cicatricial compreende uma sequéncia de eventos moleculares
e celulares que interagem para que ocorra a restauracédo do tecido lesado. Desde o
extravasamento de plasma, com a coagulagéo e agregacao plaquetéaria até a reepitelizacéo
e remodelagem do tecido lesado, o organismo age tentando restaurar a funcionalidade
tecidual. (MENDONGCA; COUTINHO-NETTO, 2009).

O reparo tissular € um processo complexo, que envolve a interagdo entre células
estromais e circulatérias que sao ativadas por uma pléiade de mediadores de natureza
quimica diversificada, fragmentos de células e matriz extracelular, microorganismos e por
alteracgbes fisico-quimicas no microambiente da lesdo e das areas a ela circunjacentes.
Embora didaticamente o processo esteja divido em trés fases, na realidade elas néo
sdo estanques e sim interdependentes e sobrepostas dinamicamente no tempo. Para
a evolugdo de cada uma das fases, ocorrem eventos celulares (como migracdo e
transmigracdo celular), tissulares (como vasoconstricdo, vasodilatagdo, angiogénese e
formacao de tecido de granulagédo) e metabdlicos (como coagulagéo e deposigcdo de matriz
extracelular). Estes eventos também séo interdependentes e possuem uma cronologia pré-
definida. Dependendo da etapa, determinadas células e mediadores possuem relevancia
mais destacada. (BALBINO; PEREIRA; CURI, 2005).

As cicatrizes séo diferenciadas por seu tamanho, desvios de contorno, tenséo, cor,
textura, padréo e diregdo, e também pelo modo como se mistura ao tecido adjacente. Entre
os termos descritivos Uteis para a analise clinica de cicatrizes, estéo incluidos: localizagéo,
direcdo em relacgédo as linhas de tensao, nivel (elevada, deprimida ou atr6fica), maturacéo
(madura, hipertréfica ou queloidiana), colorag¢ao (hipo ou hiperpigmentada), textura, formato
(alcapéo, rede, estrelar ou linear), comprimento e largura. (MUSTOE et al, 2002).

Devido ao remodelamento de colageno continuo, sdo necessarios cerca de 12 a
18 meses para que a cicatriz se torne madura e ganhe entre 70 e 80% de elasticidade.
Cicatrizes imaturas s@o propensas a hipertrofia e tém resultados ruins apos reviséo
cirurgica. Todavia, se uma intervengéo precoce for necessaria, o mais aconselhavel é que
se faca ap6s periodo de oito a 12 semanas em adultos e de seis meses em criangas com
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menos de sete anos de idade. (GARG; DAHIYA; GUPTA, 2014).

Uma cicatrizagcdo normal tem aproximadamente 80% da forca de tensdo da pele
normal, ndo é volumosa e é plana. Muitas variaveis tanto de ordem geral como de ordem
local influenciam esse longo e complexo processo. E fundamental uma completa e minuciosa
anamnese, para avaliacdo de todos os fatores que podem interferir na cicatrizacéo. Dos
fatores gerais, interferem a idade, o estado nutricional do paciente, a existéncia de doencas
de base, como diabetes, altera¢des cardiocirculatorias e de coagulagédo, aterosclerose,
disfungéo renal, quadros infecciosos sistémicos e uso de drogas sistémicas. Dos fatores
locais, interferem a técnica cirargica, formagédo de hematomas, infecgéo, reacédo de corpo
estranho, uso de drogas tdpicas, ressecamento durante a cicatrizagdo. (MANDELBAUM; DI
SANTIS; MANDELBAUM, 2003).

Um meio ambiente umido para o processo de cicatrizagao ocorrer ja € conhecido ha
muito tempo, sendo este o principio que fundamenta o uso de curativos comercializados
pelas industrias como hidrocol6ides, carvao ativado, alginatos porém, em nossa realidade
brasileira poucos podem ter acesso a esta tecnologia tornando-se, assim, necessario
investigar outras formas de cuidar, na procura de um embasamento cientifico para praticas
alternativas que séo de uso popular. (HADDAD; BRUSCHI; MARTINS, 2000).

Os fenbmenos supra-descritos referem-se ao processo de cicatrizagao fisiolégica,
porém ha situagbes em que ocorre diminui¢do da resposta do organismo, como no diabetes
melito e/ou na exposicéo excessiva a radiagédo, formando-se, assim, ulceras que traduzem
a falta de cicatrizagdo. Pode, também, ocorrer aumento dessa resposta, como nos casos de
cicatriz queloidiana ou cicatriz hipertréfica que se apresentam como cicatrizes exuberantes.
(GURTNER et al, 2008).

O tema principal desse artigo se fez sobre abordagem da cicatriz e sua delimitagdo
é a Abordagem e o cuidado da aparéncia da cicatriz pelo cirurgido. Dissertar sobre a
abordagem e o cuidado com a aparéncia da cicatriz pelo cirurgido é relevante nos dias
de hoje no que tange a assisténcia ao paciente e ao cuidado mais humanizado. Dito isso,
percebem-se falhas nesses processos de olhar o paciente além do centro cirurgico e na
falta de investimento nesse assunto visando a evolugdo da Medicina e do trabalho em
saude.

A hipétese inicial em que se baseava as pesquisadoras era que a preocupagdo do
cirurgido de qualquer especialidade pode estar focada no procedimento de resolugdo que
a cirurgia propde, em detrimento dos aspectos da cicatrizagéo e de sua aparéncia, o que
pode afetar a funcionalidade ou trazer problemas estéticos ao paciente.

Essa pesquisa justifica-se pelo fato de ser necessario compreender os motivos de
ainda haver numerosas queixas de individuos operados sobre suas cicatrizes de cirurgia,
visando entender onde o cirurgido pode se adequar para otimizar esse resultado. O
entendimento dessa questédo podera facilitar tanto o trabalho médico como a manutencéo
de cuidados pds-operatorio mais aprimorados pelos pacientes, diminuindo também o risco
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de infecgbes que possam danificar a aparéncia da incisédo quando fechada. Por fim, precisa-
se observar se pode haver uma diminuicao de cirurgias especificas para corrigir aparéncia

de cicatrizes de operacgdes anteriores.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo revisédo de
literatura, com o objetivo de conseguir novos resultados a partir desse método. A reviséo é
um método de pesquisa que permite a busca, a avaliagcao critica e a sintese das evidéncias
disponiveis do tema investigado, sendo o seu produto final o estado atual do conhecimento
do tema investigado, a implementacao de intervencbes efetivas na assisténcia a saude
e a reducdo de custos, bem como a identificacdo de lacunas que direcionam para o
desenvolvimento de futuras pesquisas. (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A revisdo integrativa permite que o leitor reconheca os profissionais que mais
investigam determinado assunto, separar o achado cientifico de opinides e ideias, além
de descrever o conhecimento no seu estado atual, promovendo impacto sobre a pratica
clinica. Este método de pesquisa proporciona aos profissionais de satde dados relevantes
de um determinado assunto, em diferentes lugares e momentos, mantendo-os atualizados
e facilitando as mudancas na prética clinica como consequéncia da pesquisa. (ROMAN;
FRIEDLANDER, 1998).

O objetivo maior dessa pesquisa foi verificar aspectos relevantes da abordagem e
do cuidado da cicatriz pelo cirurgido-geral. Entre objetivos mais delimitados e especificos,
tem-se: identificar as principais intervengdes do cirurgido envolvendo a cicatriz para manter
uma estética visualmente satisfatéria e descrever a condigédo da cicatriz e seus cuidados
em poés-operatério para garantir um aspecto interessante ao cirurgiao e ao paciente.

A pesquisa bibliografica realizada em diferentes fontes foi essencial para basear
o entendimento sob variadas interpretacées e de como a evolugdo das pesquisas que
envolvem a abordagem da cicatriz e o trabalho do Cirurgido em conjunto sdo entendidas
por pesquisadores, profissionais e por pacientes cirurgicos em geral. A abrangéncia do
assunto pesquisado foi adquirida através da internet, por sites renomados e confiaveis para
a seguranca do estudo.

Abusca foi iniciada pelo PubMed, que se trata de um motor de busca de livre acesso
a base de dados MEDLINE de citagcdes e resumos de artigos na area da saltde, assim
seguida em outras bases como a biblioteca eletrénica Scientific Eletronic Library On-line
(SciELO). O Google Académico também foi utilizado, sendo um instrumento de busca do
Google especializado em pesquisa de trabalhos académicos, literatura escolar, jornais de
universidades e artigos de qualquer area possivel, além da satude. Uma pagina oficial do
Ministério de Saude do Brasil também foi utilizada.

Os descritores em portugués utilizados foram: cicatriz; cirurgia; ferida cirurgica;
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cirurgia de cicatriz. Salienta-se que os descritores supracitados se encontram nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). A coleta dos dados foi realizada no més de
junho de 2020.

A elaboragédo completa foi realizada no periodo de abril de 2020 a junho de 2020,
desde a escolha do tema a elaboracdo do artigo. Durante esse periodo, foi realizado
um apanhado de variados artigos que tratardo direta ou indiretamente sobre o assunto,
0s quais posteriormente passaram por critérios de exclusado e inclusédo. Nessa forma de
aprofundamento, o pesquisador é estimulado a buscar melhorias para o proprio assunto e
para futuras andlises desse contetdo.

Os critérios para incluséo utilizados para selecdo foram artigos e publicagdes que
discorram estudos sobre o processo de cicatrizagdo de diferentes cirurgias e as publicagbes
que abordassem o trabalho do cirurgido no que tange as suturas, a cicatrizagéo e seus
conceitos sobre o que é melhor para a estética e satude do paciente. Depois de identificados
os artigos, estes foram analisados, atendendo aos objetivos do estudo e estando no idioma
portugués, (inglés e espanhol, se pesquisa internacional). Ndo houve pré-definicdo para
data de publicagé@o entre os artigos. Além disso, passaram por um filtro através dos seus
descritores. A populagédo da amostra também néo foi pré-estabelecida, visto que o objetivo
da pesquisa néo requer delimitagdes entre grupos e sim um apanhado geral.

Foram excluidos artigos de reviséo da literatura, dissertagdes, teses ou capitulos de
livros e artigos que n&o abordem os temas principais relacionados ao assunto.

Apds serem encontrados os artigos considerados necessarios ao estudo nas
fontes de busca supracitadas, foram avaliados os titulos e os conteudos, realizando uma
selecdo de acordo com os devidos critérios afim de filtrar os mais Uteis. As pesquisas foram
focadas nos estudos mais delimitados possiveis sobre o tema em questéo e, desde entao,
observadas sobre a aplicacdo da Ficha de Elegibilidade e Ficha Clinica em seus textos
acerca do assunto.

Foram escolhidos os artigos mais pertinentes para compor a amostra. Eles foram
registrados e comparados de acordo com sua fonte, base de dados, idioma, objetivos,
resultados e conclusdes.

Procedimentos foram executados para a elaboracao desse projeto de acordo com
a Lei sancionada pelo que discorre sobre plagio ser crime, assim estando ciente sobre a
defesa dos direitos de cada autor referenciado como trata a Lei de Direitos Autorais 9.610/98.
Nesse caso, trata-se melhor sobre o Artigo 5° inciso |, que considera o oferecimento de
obra literaria, artistica ou cientifica ao conhecimento do publico, com o consentimento do
autor, ou de qualquer outro titular de direito de autor, por qualquer forma ou processo.

31 RESULTADOS

Acoleta de dados foi realizada nos dias 15, 16 e 17 de junho. As plataformas utilizadas
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séo: PubMed, SciELO e Google Académico. A preferéncia por determinadas plataformas
de base de dados e descritores sédo particulares de cada pesquisadora, cabendo a ambas
cessar quaisquer desavencgas nos estagios da coleta. As pesquisadoras também utilizaram
da pégina oficial do Instituto Nacional do Céncer (INCA) do Ministério da Salde para
insercd@o de dados pertinentes, bem como dados de artigos interrelacionados ao tema deste
trabalho, ambos posteriormente identificados nas referéncias. Os descritores escolhidos
séo: cicatriz; cirurgia; ferida cirargica; cirurgia de cicatriz. Cabe a cada pesquisadora
atuar de forma independente na leitura e resumo dos artigos selecionados, recorrendo a
ferramenta Ficha de Elegibilidade, que aqui funciona como mediador, para estabelecer um
consenso na insercdo dos artigos pré-selecionados para composicao do trabalho.

Na base de dados PubMed, foi-se inserido “cirurgia de cicatriz’ como descritor,
resultando em 28 artigos. Com a leitura dindmica do titulo e resumo, 02 artigos foram
eleitos para aplicacéo da Ficha de Elegibilidade. Ao final, 02 artigos foram selecionados.
Os artigos excluidos ndo atendiam a critérios de inclusdo suficientes para serem inseridos
no projeto.

Com a base de dados Google Académico, as pesquisadoras usaram “cicatriz’ como
descritor, resultando em 61.600 artigos. Em seguida, “cicatriz; cura”, originando 21.700
artigos. Entéo, “cicatriz; cura; feridas”, tendo 11.600 resultados. Por fim, os descritores
eram “cicatrizacéo; cura; feridas; fisiolbgica”, com 6.890 artigos. Com a aplicagéo da Ficha
de Elegibilidade, 07 artigos avancaram na filtragem e assim 02 artigos pré-selecionados
foram excluidos do todo por repeticdo. No total, 05 artigos foram selecionados. Nova
pesquisa de carater complementar foi feita nesta base de dados com “alimentacéo” como
descritor, originando 1.450.000 artigos, acrescentou-se “lesdo”, com 97.700 resultados.
Com “alimentacéo; lesdo; nutrientes”, filtrou-se 25.200 artigos. Somando “regeneragéo
celular”, 5.830 resultados. Com a aplicagdo da Ficha de Elegibilidade, 01 artigo avangou
para compor o trabalho.

Ainda na base de dados Google Académico, uma terceira pesquisa foi necessaria.
Dentre os descritores “dermato-funcional; lipoaspiragdo; abdominoplastia”, com 145
resultados, 01 artigo mostrou-se promissor para a tematica do trabalho, atendendo aos
critérios da Ficha de Elegibilidade.

Utilizando o descritor “cicatriz” na base de dados SciELO, os resultados somaram
1.087 artigos. Incluido “cirurgia”, originou-se 269 resultados. Com os descritores “cicatriz;
cirurgia; ferida”, 61 artigos foram encontrados. Com aplicagéo da Ficha de Elegibilidade, 04
artigos foram selecionados. No processo, as pesquisadoras optaram por excluir 01 artigo
por este apenas contornar a temética do trabalho. Portanto, findaram 03 artigos.

Recorrendo a Biblioteca Virtual da Universidade do Vale do ltajai, o descritor
“cicatriz” foi usado, originando 11 artigos dos quais apenas 01 avangou po6s-aplicacdo da
Ficha de Elegibilidade.

Com as pesquisas feitas de modo autbnomo por cada pesquisadora, pode-se
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sintetizar a busca da seguinte forma: PubMed (primeira pesquisa): 28 artigos, PubMed
(segunda pesquisa): 401 artigos, Google Académico (primeira pesquisa): 6.890 artigos,
Google Académico (segunda pesquisa): 5.830 artigos. Biblioteca Virtual da Universidade do
Vale do ltajai: 11 artigos, SciELO: 61 artigos. Nao foram utilizadas ferramentas adicionais
nos bancos de dados para realizacdo de buscas. Provenientes da plataforma PubMed, 03
artigos foram retirados para composicao do trabalho. Um total de 07 artigos pertencem ao
Google Académico e 03 artigos foram selecionados no banco de dados SciELO, 01 artigo
deriva da Biblioteca Virtual (UNIVALI). Em suma, somente 14 artigos superaram de modo
idéneo os critérios exigidos pela Ficha de Elegibilidade e progrediram para a proxima etapa
da pesquisa.

41 DISCUSSAO

Condicoes da cicatriz

Conhecer as etapas de cicatrizagdo nos oferece uma viséo detalhada para o manejo
mais seguro e adequado do caso clinico. Portanto, com uma breve sintese, citaremos os
estagios de reparacgéo tissular: elas se dividem em coagulacéo, inflamacéo, proliferagéao,
contracao da ferida e remodelamento. A Ultima fase normalmente é a mais longa, podendo
durar de meses até mesmo anos. A proliferagdo pode ainda ser subdividida em epitelizagéo,
angiogénese, formagéo de tecido de granulacdo e deposicao de colageno.

A classificacdo mais completa da cicatriz se divide em quatro aspectos basicos:
maturagéo, coloracdo, nivel e formato. Na maturagéo, podemos avaliar a cicatriz em
madura, imatura, hipertrofica linear ou alargada, queloide minor ou major. Na coloragao:
hipo ou hiperpigmentacgéo. Os niveis da cicatriz podem ser elevados, deprimido ou atroéfico.
Sao quatro formatos possiveis para a cicatriz: em algapéo, rede, estrelar ou linear. Por
fim, o cirurgido examinador deve questionar se o paciente sente dor, aperto, prurido ou
qualquer outro incdbmodo na regido traumatizada.

Principais intervencoes

Antes de considerar as intervengbes mais adequadas para melhora estética da
cicatriz, o cirurgido precisa de transparéncia quanto aos possiveis resultados a fim de que o
paciente esteja conscientizado e informado sobre o procedimento ao qual ira se submeter.
Ressalta-se que a funcionalidade deve ser tdo visada quanto a aparéncia da cicatriz. Com
iss0, é necessario ndo s6 o conhecimento do histérico da ferida como também do proprio
paciente, visando minimizar ou anular todo e qualquer fator de risco existente para que
cicatrizes anormais sejam evitadas.

E interessante conhecer as caracteristicas da regido almejada para escolha das
intervencdes mais apropriadas, principalmente a sua composicao e o local anatdmico em

si. Os locais mais favoraveis a uma cicatrizacdo satisfatéria sdo as palpebras, regido de
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fronte e pré-auricular, enquanto as menos favoraveis envolvem a regido do mento, peitoral,
dorso, ombros, membros inferiores e ponta nasal. De acordo com Robinson et al (2010),
a cicatriz ideal deve obedecer as linhas de tensdo e dobras da pele, possuir a mesma
coloracdo e nivel da pele que a circunda e ndo causar distorcées e incObmodos como
prurido, aperto ou dor.

Como dito anteriormente, é imprescindivel a investigacdo da existéncia ou ndo de
fatores de risco para cicatrizes anormais no momento da anamnese e exame fisico. Dessa
forma, destacam-se como fatores de risco mais conhecidos: idade avancada, quimio e
radioterapia, farmacos (anti-inflamatorios, esteroides e imunossupressores), doencas
cronicas, tabagismo, infeccbes (mais explorado abaixo), cancer e distirbios metabdlicos
(Sindrome de Ehlers-Danlos). Acrescenta-se outros fatores menos comuns como doenga
reumatoide severa, deficiéncia de vitaminas, sutura sob tensdo excessiva e desnutricao
(THAMISELVAM; VINOTHKUMAR; SARMUKH, 2017). Interessante destacar que, na
infancia, a reacdo de cura é notavel, embora as chances de cicatriz hipertr6fica serem
consideraveis. Enquanto isso, os idosos apesar de apresentarem uma cicatrizagdo mais
demorada, esta tende a seguir um curso eficiente (BORGES, 2000).

O tabagismo sempre deve ser lembrado no momento da investigacdo tanto por
ser um fator de risco quanto por ser um habito comum entre os brasileiros. Segundo a
pesquisa Vigitel (INCA), em 2019 o percentual de fumantes cronicos maiores de idade
era de 9,8%. Se consideramos os fumantes ocasionais e 0s passivos, 0 percentual cresce
assustadoramente. Os efeitos do tabagismo s6 reforgam como sua investigacéo é essencial,
sendo os principais: retardo na cicatrizagdo, hipdxia, vasoconstric¢cdo, trombogénese e
funcéo celular aberrante. Portanto, orientar o paciente a interromper o tabagismo quatro
semanas antes e quatro depois da cirurgia é mandatério para se obter uma cicatriz de
aparéncia satisfatoria.

Seguindo as consideragdes acima, o cirurgido pode selecionar o melhor procedimento
cirirgico ao paciente em foco. Os métodos mais comuns sdo a Z-Plastia, W-Plastia e
dermoabraséao. Este artigo também ir4 explorar outras intervencoes.

O método mais conhecido € a Z-Plastia, muito utilizado para o alongamento de
cicatrizes com contraturas. Indicado para cicatrizes com grau de linha de tensdo maior
que trinta, em formato de teia ou com retracdo, esse modelo consiste em um retalho de
dupla transposicéo. A cicatriz a ser excisada acompanha o eixo central do Z com dois eixos
periféricos paralelos ao eixo. Como vantagem, sdo criados diversos vetores de tenséo e
menos eixos periféricos sdo precisos. Logo, a pele corre menos risco de alargamento e
contratura. Como desvantagem, a cicatriz prolonga-se e podemos ter mais duas adicionais.
Recomenda-se varias repeticbes desse método ao invés de uma sesséo Unica. Ha variagbes
desse modelo, como a assimétrica, em quatro retalhos, a planimétrica e a meia Z-Plastia.

Sendo as cicatrizes lineares irregulares seu alvo, a W-Plastia se trata de retalhos
diminutos de avancgo triangular nos dois lados da cicatriz para prevenir a formacéo de
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orelhas, considerando que o fechamento ocorre no formato de interposi¢do. E um método
indicado para cicatrizes cOncavas ou em superficies curvas e para cicatrizes curtas
perpendiculares as linhas de tensdo. Embora seja uma intervengdo simples e agil, ela
necessita de sobra do tecido adjacente e pode alongar a cicatriz além de torna-la mais
visivel. Lembrar que esse modelo deve ser realizado em locais onde néo ha frouxidao
lateral de tecidos.

A dermoabrasdo pode ser idealmente realizada entre seis a doze semanas apo6s
injuria. Ela consiste na retirada da epiderme e derme superficial a fim de reorientar as
fibras colagenas paralelas as linhas de tenséo, melhorando o contorno da cicatriz. Apos
pintar a area alvo com violeta de genciana. A primeira passagem com o dermoabrasor
€ realizada a 45 graus do eixo da cicatriz e as passagens seguintes sdo realizadas de
modo perpendicular a primeira. Conforme adentra-se nos tecidos, um ou mais fenémenos
ocorrem, caracterizando cada regido. Nota-se que a presenca de filamentos desgastados
caracteriza a entrada na derme profunda, um grave erro para a boa cicatrizagdo. E
necessario suspender a Isotretinoina entre seis a doze meses antes do procedimento.

A conversdo de uma cicatriz linear longa em uma cicatriz irregular aleatéria é o
objetivo do método das Linhas Geométricas Quebradas. Essa intervencédo desenha varios
formatos geométricos interdigitantes nos dois lados da cicatriz, ndo seguindo qualquer
padrdo. Apés a excisdo, os retalhos de avanco se interdigitam, criando uma cicatriz irregular.
As extremidades séo fechadas numa angulacgéo de trinta graus. Embora esse modelo torne
a cicatriz menos visivel que em outros métodos, é de dificil execugdo e deve ser realizada
em locais de flacidez exacerbada dos tecidos periféricos.

O reparo V-Y consiste numa incisdo no formato V ao longo da cicatriz contraida,
entdo é feita uma ampla dissecgéo para liberar a cicatriz e auxiliar a contragéo de sua base.
O retalho é puxado na diregdo aberta do V e o defeito é fechado lado a lado no formato de
Y. E indicado para alongar cicatrizes pequenas e contraidas, na elevagéo ou depresséo
da margem livre (cicatrizes que causem ectropio ou eclabio), fechamento de ferida ap6s
excisdo oval ou circular do defeito. Interessante lembrar que cicatrizes contraidas ovais
podem ser tratadas com S-Plastia.

Por fim, cicatrizes onde ocorre grande perde de tecido subcutaneo ou fibroso podem
se tornar deprimidas em comparagdo a pele circundante. Nesse caso, 0s septos fibrosos
podem ser rompidos utilizando uma agulha tamanho 16 ou 18 ou a agulha de Nokor.
Preencher a regido afetada com &cido hialurénico ou gordura autéloga sdo outra opcéo.

Cuidados no pés-operatoério

O primeiro passo para uma aparéncia satisfatoria da cicatriz é ter em mente que
as conclusdes como cirurgido examinador sdo menos satisfatérias que as do paciente e,
dessa forma, critérios subjetivos e objetivos sdo necessérios para a avaliagdo mais precisa

da cicatriz. Alguns cirurgides iniciam a avaliacdo pela andlise comparativa fotografica, um
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método que facilita o julgamento do paciente por ser puramente visual. Trimbos et al (1993)
sugeriu um sistema com alteragdes hipertréficas, marcas transversais e coloragdo (método
semi-quantitativo). A Escala de Vancouver ndo é expansivamente usada, embora seja a
mais criteriosa e precisa entre as supracitadas.

O tempo ideal para avaliacdo da cicatriz é entre seis e doze meses, sendo a média
ideal se se considerado a maturacéo e estado elastico da cicatriz. Contudo, o paciente
deve ser orientado sobre possiveis anormalidades no processo de cicatrizagcdo para ter
consciéncia de quando procurar ou nao suporte médico, tendo como exemplo o retardo
na fase de epitelizacdo que multiplica as chances de incidéncia de cicatriz hipertréfica
(METSAVAHT, 2016). O controle precoce deve ser prioridade pois quanto mais tardio, mais
chances de cicatrizes anormais e até mesmo patologicas.

Certos cuidados podem ser feitos pelo préprio paciente, como massagens rotineiras
com 6leo mineral que estimulam o alinhamento da rede de colageno e a hidratacéo da
cicatriz. Soma-se o uso de protetores solares para prevenir alteracbes desagradaveis a
regido traumatizada, como cicatrizes hipercromicas (RADWANSKI et al, 2010). A aplicacao
de silicone por um periodo minimo de trés meses vem apresentando bons resultados em
estudos clinicos e apresentam diversos formatos (gel, fita e placa). O uso de silicone pode
prevenir cicatrizes hipertroficas e deve cobrir toda a cicatriz durante 12 a 24 horas por dia.
Emolientes & base de petréleo e pomadas inertes sdo outras opgdes. Acido retinoico e
hidroquinona sédo capazes de prevenir a hiperpigmentacdo pés-inflamatéria e corticoide
sistémico ou local pode atenuar eritemas (CHILDS; MURTHY, 2017).

A ferida cirargica deve ser mantida Umida e protegida do ambiente externo por
curativos oclusivos ou semioclusivos por em média 48 horas (tempo de epitelizagdo) pois
quando expostas e ressecadas propendem a uma reepitelizagdo mais demorada. Caso
ocorra prurido, pode-se administrar anti-histaminicos como fexofenadina. Em situacbes
onde se apresentam feridas com atributos especiais, podemos empregar a padroniza¢édo de
diferentes curativos proposta por Smaniotto et al (2012). As suturas devem ser removidas
no periodo recomendado para o local traumatizado.

Esta estabelecido que a nutricdo se relaciona intimamente com a restauracao
tissular pela maior demanda metabdlica que uma cicatriz exige para ser formada. Logo, a
alimentacao do paciente deve sempre ser questionada ja que formatos menos adequados
podem interferir de forma negativa no processo de cicatrizagdo, a exemplo de dietas
precérias e regimes veganos (MENDES et al, 2018). Além disso, em cada fase do processo
séo utilizados mais certo nutrientes que outros. O cirurgido pode também indicar métodos
dermato-funcionais visando alteragdes funcionais minimas ou mesmo nulas, fortalecimento
de estruturas da regido traumatizada (como vasos sanguineos) e prevencdo de edemas
e congestdo. Ha indicacbes especificas para cada técnica disponivel. Massoterapia,
Terapia de Liberacao Tecidual Funcional, crioterapia, Terapia com Ultrassom e aplicacéo
de calor estdo entre as técnicas mais utilizadas (COSTA; MEJIA, 2014). Com isso, caso
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0 paciente apresente condigbes que dificultem a boa conducdo de seu caso clinico, o
cirurgido responsavel pode complementar os cuidados pds-operatorios, com profissionais
como nutricionistas e fisioterapeutas, para formar um esquema terapéutico que otimize as
chances de o paciente obter uma cicatrizagédo segura e satisfatéria.

Outro ponto que demanda atencdo imediata € a existéncia de infec¢éo na cicatriz
que compromete seriamente a recuperacao do tecido lesado. Promissora e vantajosa em
varios outros aspectos fora a destruicdo de patégenos, o tratamento com equipamento
de alta frequéncia liberador de 0z6nio possui efeitos bactericida e descongestionante.
O maior fluxo sanguineo proporcionado pelo equipamento melhora o trofismo celular na
epiderme e aumenta sua oxigenagéo e metabolismo, além de auxiliar a formagéo do tecido
de granulaga@o. A aceleracdo na producgéo de fibroblastos e na organizagao de colageno
é outro efeito notavel (LACERDA; STEINER; SILVA, 2011). E importante ressaltar que
ndo substitui 0 manejo classico (terapia medicamentosa, debridamento cirargico, TPN,
Terapia com Oxigénio Hiperbarico etc.). A titulo de curiosidade, a Terapia com Presséo
Negativa (método por vacuo) melhora as condi¢cGes locais da ferida e consegue manté-las
enquanto o paciente estabiliza seu estado clinico, além de favorecer a formacéo do tecido
de granulacdo (WADA et al, 20086).

51 CONCLUSAO

A prevencgéao de cicatrizes anormais é de responsabilidade do médico cirurgido e do
paciente, cabendo a cada um tomar as medidas adequadas ao caso clinico. A anamnese e
exame fisico jamais devem ser negligenciados. O conhecimento prévio da histéria pessoal
e familiar orienta 0 médico para a melhor conduta clinica, visando eliminar quaisquer fatores
de risco e adotar tratamentos e técnicas mais indicadas para cada situagédo em particular.
O trabalho conclui que as diversas op¢des terapéuticas tanto no dmbito cirtrgico quanto no
clinico apresentam vantagens e desvantagens as quais o médico pode analisar e aderir a

mais apropriada ao paciente.
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