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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: OBJETIVO: relatar a experiência 
sobre a implementação da sistematização da 
assistência de enfermagem à gestante com 

diagnóstico de lúpus eritematoso sistêmico. 
MÉTODO: Trata-se de um estudo descritivo 
do tipo relato de experiência, realizado por 
residentes de enfermagem obstétrica em uma 
maternidade pública de referência para o Estado 
do Piauí. A produção do estudo se deu a partir 
das etapas: coleta de dados, diagnósticos 
de enfermagem, planejamento, intervenção 
e avaliação de enfermagem. RESULTADOS: 
Elencou-se os principais problemas de 
enfermagem como perda de líquido transvaginal 
em pouca quantidade; nefrite lúpica; infecção 
do trato urinário e hipertensão arterial sistêmica. 
Entre os diagnósticos de enfermagem, destacou-
se: eliminação urinária prejudicada relacionada 
a múltiplas causas evidenciado por proteinúria, 
hematúria, flora bacteriana na urina e risco de 
infecção caracterizado por ruptura prematura de 
membranas amnióticas. CONCLUSÃO: Destacou-
se a importância da atuação da enfermagem no 
aconselhamento e acompanhamento dessas 
gestantes, a fim de contribuir no seu tratamento 
e promover um melhor prognóstico. Abordou-se 
que o lúpus eritematoso sistêmico não é fator 
de contraindicação de gravidez, no entanto 
a doença provoca alterações fisiológicas que 
podem comprometer a mãe e o feto, o que requer 
acompanhamento multiprofissional.  
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NURSING ASSISTANCE TO PREGNANT PATIENT WITH DIAGNOSIS OF 
SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: OBJECTIVE: to report the experience on the implementation of systematization 
of nursing care to a pregnant woman diagnosed with systemic lupus erythematosus. METHOD: 
This is a descriptive study of the experience report type, carried out by obstetric nursing 
residents in a public maternity of reference for the State of Piauí. The study was produced 
based on a few steps: data collection, nursing diagnoses, nursing planning, intervention and 
evaluation. RESULTS: The main nursing problems were listed, such as a small amount of 
transvaginal fluid loss; lupus nephritis; urinary tract infection and systemic arterial hypertension. 
Among the nursing diagnoses, the following stood out: impaired urinary elimination related 
to multiple causes evidenced by proteinuria, hematuria, bacterial flora in the urine; risk of 
infection characterized by premature rupture of amniotic membranes. CONCLUSION: The 
importance of nursing performance in counseling and monitoring these pregnant women was 
highlighted, in order to contribute to their treatment and promote a better prognosis. It was 
approached that systemic lupus erythematosus is not a contraindication factor for pregnancy, 
however the disease causes physiological changes that can compromise the mother and the 
fetus, which requires multiprofessional monitoring.   
KEYWORDS: Lupus Erythematosus, Systemic. Pregnant Women. Nursing Care

1 | 	INTRODUÇÃO
O Lúpus Eritematoso Sistêmico (LES) é uma doença autoimune com padrão 

predominantemente inflamatório, que pode acometer diversos sistemas, sendo o tegumentar 
e o articular os mais comuns. A intensidade de progressão é variável (semanas a meses), 
a etiologia não é claramente definida, mas sabe-se que há participação de vários fatores 
(genéticos, virais, hormonais e ambientais) associados a um desequilíbrio no funcionamento 
do sistema imunológico. Os pacientes com LES possuem maior concentração de anticorpos 
nucleares, principalmente anti-DNA, anti-Sm, anti-RNP, anti-SSA (Ro) e antiSSB (JÚNIOR 
et al., 2019).

A prevalência da doença é cerca de 40 a 200 casos por 100.000 habitantes, sendo 
mais comum entre descendentes africanos e asiáticos. No Brasil, sua prevalência atinge 
cerca de 8,7 por 100 mil habitantes. A ocorrência predomina no sexo feminino, afetando 
especialmente mulheres em idade reprodutiva, com proporção de nove mulheres para cada 
homem (SURITA; PASTORE, 2019).

No contexto das gestantes, essa doença autoimune pode apresentar um maior 
risco de complicações durante esse período, mas ressalta-se que nem sempre a gravidez 
é contra-indicada. Para uma gravidez mais saudável em pacientes com LES, torna-se 
necessário controle da doença durante a gestação e um pré-natal rigoroso, sendo comum 
ocorrer neste período a reativação da doença, comprometimento renal, cardiopulmonar e 
pré-eclâmpsia/ eclâmpsia. Assim, quando a gestação não é planejada e não é acompanhada 
por toda a equipe multiprofissional, a mulher pode desenvolver algumas complicações 
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(SEVERIANO; PASSOS; CARNEIRO, 2016).
Quanto ao tratamento de LES na gestação, deve-se adaptá-lo às necessidades de 

cada paciente. Ressalta-se que na ausência de alterações clínicas, o tratamento não deve 
ser modificado de forma rotineira. Entre os problemas no acompanhamento da gravidez de 
pacientes com LES, destaca-se a escolha do medicamento certo para tratar a mãe sem 
prejudicar o feto. Acredita-se que a melhor prevenção para o aumento da atividade do LES 
durante a gravidez é o atraso da concepção até que a doença esteja em repouso por pelo 
menos 6 meses, o que nem sempre é possível (SILVA; RIBEIRO, 2015).

Nesse cenário, as pacientes são submetidas a alta carga medicamentosa, muitos 
deles tóxicos e teratógenos e que, antes e durante a gravidez, deve ser suprimida ou 
substituída por outras para não causar danos ao feto e não agravar a própria doença. Isso 
causa medos, ansiedade, depressão ou outros distúrbios patológicos nessas mulheres. 
Para tanto, a enfermagem, em conjunto com uma equipe multiprofissional, deve abordar 
essas mulheres de forma integral, por meio de suporte psicológico, bem como orientações 
com base em estudos científicos que sustentam os objetivos dos cuidados e promovam 
bem-estar nas pacientes (MESA-ABAD et al., 2020).

Diante do exposto, considerando as manifestações do LES no contexto da gestação 
e a importância da assistência  de enfermagem, este estudo tem como objetivo: relatar 
a experiência sobre a implementação da sistematização da assistência de enfermagem 
(SAE) à gestante com diagnóstico de LES.

2 | 	MÉTODO
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência, realizado por 

residentes de enfermagem obstétrica em uma maternidade pública de referência para o 
Estado do Piauí, que presta assistência médica, hospitalar e ambulatorial, desenvolvendo 
as atividades específicas nas áreas de obstetrícia geral, pré-natal, gravidez de alto risco, 
revisão puerperal, neonatologia, exames e atividades complementares (SESAPI, 2020).

A coleta de dados ocorreu nos mês de julho de 2020, no setor de enfermaria 
da referida maternidade, destinado para o tratamento de gestantes com comorbidades 
associadas. A produção do estudo se deu a partir de algumas etapas: coleta de dados, 
diagnósticos de enfermagem, planejamento, intervenção e avaliação de enfermagem.

Desse modo, a primeira etapa, realizou-se por meio da anamnese e exame físico 
da paciente, que permitiu a identificação dos principais problemas de enfermagem. Em 
seguida, partiu-se para a elaboração dos diagnósticos de enfermagem, para tanto, utilizou-
se os diagnósticos de enfermagem do NANDA (HERMAN; KAMITSURU et al., 2018). A partir 
deles, elaborou-se o planejamento dos cuidados, intervenção e avaliação de enfermagem, 
sendo utilizados as taxonomias NIC (BULECHEK et al., 2016) e NOC (MOORHEAD et al., 
2010). Ressalta-se que também se obteve acesso aos dados do prontuário da paciente.
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Todas as etapas dessa pesquisa respeitou a resolução nº 466/2012, que trata da 
realização de pesquisas com seres humanos. Ressalta-se que não foi necessário submetê-
la a um Comitê de Ética e Pesquisa por tratar-se de um relato de experiência.

3 | 	RESULTADOS
Em 28/06/2020, às 13:09 horas, a paciente foi admitida na maternidade campo 

deste estudo e durante a classificação de risco, realizou-se a anamnese e exame físico 
pelos profissionais presentes no setor:

13:09 h. M.L.A.S, 34 anos, G4P3(N)A0, último parto normal há 9 anos, idade 
gestacional (IG) (Ultrassonografia- US) 31s5d. Nega intercorrências nas gestações 
anteriores. Alérgica a dipirona, deu entrada na maternidade com queixa de dor em baixo 
ventre, dor lombar, sangramento transvaginal e perda de líquido em pouca quantidade. 
Relata corrimento vaginal fétido e esbranquiçado. Tem diagnóstico de lúpus há 13 anos. 
Realizava tratamento com hidroxicloroquina 400mg/dia e prednisona 40mg/dia, suspendeu 
a medicação por conta própria quando descobriu a gestação e relata não estar fazendo 
acompanhamento ambulatorial com reumatologista. Relata ter história de nefrite lúpica e 
hipertensão arterial sistêmica (HAS) prévia à gestação. Fazia uso de atenolol, losartana 
e furosemida antes da gestação, quando iniciou o pré-natal foi orientada a substituir as 
medicações citadas por metildopa 250mg 8/8h, porém não fez uso da medicação. Durante 
a gestação apresentou exame de urina (EAS- elementos anormais do sedimento) sugestivo 
de infecção do trato urinário (ITU), relata que realizou tratamento com cefalexina durante 
7 dias. Nega outras comorbidades e refere que fez uso de ácido fólico e sulfato ferroso 
durante gestação. Ao exame físico (EF): Consciente, orientada, normocorada, anictérica, 
acianótica, afebril (T=36,0°C), normosfigma (P=87), hipertensa (150/100 mmHg), respirando 
espontaneamente em ar ambiente (AA), eupneica, saturação de O2 (98%) avaliação da dor 
(4). Escala de coma de Glasgow (15). Exame obstétrico: Colo grosso, posterior, amolecido, 
semipérvio, sangramento discreto de odor levemente fétido.

O seguinte quadro (Quadro 1) apresenta a prescrição médica do momento da 
admissão. Em seguida, a paciente foi transferida para uma ala destinada para gestantes 
em tratamento de comorbidades. 

DIETA
1. Dieta branda hipossódica
MEDICAMENTOS
2. Metildopa 500 mg, 1 comprimido, via oral (VO), 8/8hs
3. Paracetamol 200mg/ml 15 ml, se dor ou febre, VO, 6/6hs
4. Escopolamina 10 mg/ml 10 ml, se dor tipo cólica, 1 ampola,  endovenosa (EV), 6/6hs
5. Ondansentrona 4mg/2ml amp, se náusea ou vômito, 1 ampola, EV, 8/8hs
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6. Betametazona fosfato 3 mg/1 ml, 2 ampolas, intramuscular (IM), 24/24hs
7. Azitromicina 1g, frasco ampola, por dois dias, EV, 6/6hs
8. Sulfato ferroso 200 mg, 1 comprimido, VO, 30 min antes do almoço
9. Rotina Hellp e infecciosa

Quadro 1. Prescrição médica no momento da admissão em 28/06/2020

Fonte: Dados do prontuário

Apresenta-se a seguir a evolução de enfermagem da gestante realizada em 
06/07/2020 pelos residentes autores deste estudo, quando a paciente encontrava-se no 8º 
dia de internação hospitalar (DIH) em uma ala destinada para gestantes em tratamento de 
comorbidades: 

08:05h. 8º DIH. LES + HAS crônica + ruptura prematura das membranas ovulares 
(RPMO). G4P3(N)A0, IG (US) 32s5d. Evolui consciente, orientada, normocorada, 
anictérica, acianótica, afebril (T=36,2°C), normosfigma (P=68), normotensa (PA=110/70 
mmHg), respirando espontaneamente em AA, eupneica, saturação de O2 (98%). Tórax 
simétrico, Ausculta cardíaca (AC): BNF/2T/RR, ausculta pulmonar: murmúrios vesiculares 
(MV) + bilateralmente. Abdome gravídico, dinâmica uterina (DU) ausente, movimentos 
fetais (MF) +, BCF= 133-142 bpm. Nega sangramento transvaginal e perda de líquido 
transvaginal no momento. Refere melhora da dor em baixo ventre (BV). Relata melhora do 
corrimento vaginal e está em uso de metronidazol. Sem acesso venoso periférico (AVP), 
membros inferiores (MMII) com edema (1+/4+). Dieta VO bem aceita, diurese espontânea, 
evacuações ressecadas, sono e repouso insatisfatórios segundo informações colhidas 
(SIC). A paciente relatou estar ansiosa devido à sua condição de saúde e preocupação 
com os filhos. Segue aos cuidados da equipe.

O quadro a seguir (Quadro 2) apresenta a prescrição médica na mesma data em 
que a avaliação de enfermagem apresentada anteriormente foi realizada ( 06/07/2020). 

DIETA
1. Dieta branda hipossódica
MEDICAMENTOS
2. Metildopa 500 mg comp, 1 comp, VO, 8/8hs
3. Paracetamol 200mg/ml 15 ml, se dor ou febre, VO, 6/6hs
4. Escopolamina 10 mg/ml 10 ml, se dor tipo cólica, 1 ampola,  EV, 6/6hs
5. Ondansentrona 4mg/2ml ampola, se náusea ou võmito, 1 ampola, EV, 8/8hs
6. Hidroxicloroquina 400mg comp, 1 comp, 1x/dia, VO, 24/24hs
7. Metronidazol 250 mg comp, 2 comprimidos VO, 12/12h, por 7 dias
8. Sulfato ferroso 200 mg, 1 comp, VO, 30 min antes do almoço
9. Hidralazina 20mg/ml, 1 amp + 9ml de água destilada, fazer 2,5 ml se PAS >= 160 e/ou PAD 
>=110, EV, 4x/dia
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10. Cardiotocografia (CTG) em dias alternados
11. Exames 1x/semana
12. US gestacional com dopler 1x/semana

Quadro 2. Prescrição médica em 06/07/2020

Fonte: Dados do prontuário

Com base na anamnese e exame físico, foram elencados os principais problemas 
de enfermagem: dor em baixo ventre, dor lombar; perda de líquido transvaginal em pouca 
quantidade por RPMO; corrimento transvaginal fétido; sono e repouso insatisfatórios; 
nefrite lúpica; ITU; HAS, ansiedade e medo. Em seguida, elaborou-se os diagnósticos 
de enfermagem, planejamento, intervenções e resultados esperados, conforme está 
apresentado no Quadro 3.

DIAGNÓSTICOS  DE 
ENFERMAGEM

INTERVENÇÕES  DE 
ENFERMAGEM

RESULTADOS 
ESPERADOS

1.Eliminação urinária prejudicada 
relacionada a múltiplas causas 
(nefrite lúpica/ ITU) evidenciado 
por proteinúria, hematúria, flora 
bacteriana na urina e piócitos 7-8 
p/c.

-Orientar a paciente a monitorar o 
aparecimento de sinais e sintomas 
de ITU.
- Monitorar e registrar a eliminação 
urinária, inclusive frequência, 
consistência, odor, volume e cor
-Comunicar à equipe em caso de 
alteração do débito urinário

-Redução do risco de 
infeccção
- Melhora da eliminação 
urinária

2.Ansiedade relacionado a 
estressores, evidenciado por 
preocupações em razão de 
mudança em eventos de vida

-Oferecer suporte emocional
-Avaliar nível de ansiedade
-Encorajar métodos de 
enfrentamento

-Redução do nível de 
ansiedade
-Melhora do estado 
emocional

3. Dor no trabalho de parto 
relacionado à dilatação cervical 
evidenciado por expressão facial 
de dor

- Monitorar e registrar presença de 
dor
- Oferecer métodos de alívio da dor

- Promover alívio da dor

4.Risco de infecção caracterizado 
por ruptura prematura de 
membranas amnióticas

- Monitorar e registrar perda de 
líquido
- Orientar a paciente quanto a 
identificar sinais de perda de líquido
- Administrar terapia com 
antibióticos, conforme apropriado
- Orientar o paciente a tomar 
antibióticos, conforme prescrito

-Redução do risco de 
infecção
-Promoção do 
conhecimento da paciente 
quanto aos riscos

5. Distúrbio no padrão de sono 
relacionado ao padrão de sono não 
restaurador evidenciado por relato 
verbal

- Promover conforto à paciente - Melhora no padrão de 
sono

Quadro 3. Diagnósticos de enfermagem, intervenções de enfermagem e resultados esperados

Fonte: elaborada pelos autores do estudo
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4 | 	DISCUSSÃO
Os resultados deste estudo convergem com dados da literatura como em um estudo 

observacional realizado com gestantes de um Hospital de Campinas, que evidenciou 
RPMO (16,6%) e ameaça de parto prematuro (12,7%) como as complicações mais 
freqüentes de LES em gestantes (PASTORE; COSTA; SURITA, 2019). Outro estudo, uma 
revisão da literatura, destacou que a descontinuação da terapia antimalárica e a presença 
de glomerulonefrite ativa no momento da concepção representam fatores de risco para a 
exacerbação do lúpus, assim como foi sugerido no caso abordado (SILVA; RIBEIRO, 2015).

Ressalta-se entre as complicações da gestante deste estudo, a ocorrência de 
RPMO. De modo convergente, a literatura também aponta que o histórico de lúpus grave 
como nefrite e mau passado obstétrico também aumentam o risco de maus desfechos. 
Essas complicações incluem perdas gestacionais, prematuridade, baixo peso (neonato com 
menos de 2500g), restrição do crescimento intrauterino (RCIU) e pré-eclâmpsia, sendo esta 
mais comum nas pacientes com histórico de nefrite lúpica (SCHAD et al., 2017).  Destaca-
se que o manual de gestação de alto risco do Ministério da Saúde (2012) desaconselha a 
gravidez no caso de atividade da doença, especialmente na vigência de nefropatia, como 
ocorre na paciente referida. Quanto à terapêutica implementada para o tratamento, também 
condiz com o preconizado no manual (medicamentos anti-hipertensivos e corticoide).

Quanto à ativação da nefrite lúpica, sabe-se que esta ocorre pelo aumento dos 
anticorpos anti-DNA causando diminuição dos níveis de complemento e aumento do 
sedimento urinário. Ressalta-se que o feto também passa por riscos devido à hipertensão 
materna e uso de medicação anti-hipertensiva. Um dos destaques é o lúpus neonatal, uma 
doença rara que se desenvolve devido a um processo autoimune transitório ocasionado 
pela presença de autoanticorpos maternos na circulação fetal (SEVERIANO; PASSOS; 
CARNEIRO, 2016).

Acerca dos principais problemas e diagnósticos de enfermagem identificados, 
verificou-se semelhança com os achados da literatura: outro estudo de caso em paciente 
com diagnóstico de LES e HAS crônica durante a gestação apresentou como destaques 
o histórico de picos pressóricos e nefropatia. As intervenções de enfermagem abordaram 
a pesquisa dos sinais e sintomas de complicação da HAS (níveis pressóricos elevados, 
cefaleia frontal ou occipital persistente, comprometimento neurológico e distúrbios visuais); 
estímulo ao repouso no leito em decúbito dorsal, fowler 45º e monitorar sinais de desconforto 
respiratório (MARQUES et al., 2016).

5 | 	CONCLUSÃO
 Este estudo atingiu seu objetivo, uma vez que relatou a experiência sobre a aplicação 

da SAE a uma gestante com LES. Desse modo, foi possível destacar a importância da 
atuação da enfermagem no aconselhamento e acompanhamento dessas gestantes, a fim 
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de contribuir no seu tratamento e promover um melhor prognóstico.
Abordou-se que o LES não é fator de contraindicação de gravidez, no entanto a 

doença provoca alterações fisiológicas que podem comprometer a mãe e o feto, o que 
requer acompanhamento multiprofissional. Espera-se com este relato de experiência gerar 
subsídios para pesquisas na área e incentivar os gestores quanto a incentivos destinados 
ao tratamento da doença, bem como capacitação profissional.  
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