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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O consumo de alcool entre estudantes
de Medicina se tornou assunto de grande
interesse devido a alta repercussao desta pratica
e a importante influéncia da bebida alcodlica
no cotidiano desses estudantes. O Objetivo do
presente trabalho foi determinar a ocorréncia do
consumo de alcool por universitarios do curso
de Medicina do Centro Universitario de Patos de
Minas — UNIPAM. Obteve-se uma amostra de
209 estudantes regularmente matriculados em
todos os anos do curso e aplicou-se questionario
socioecondmico juntamente com o questionério
Audit e Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Constatou-se alta prevaléncia no
consumo de alcool entre os estudantes (74%),
porém somente 4,3% dos alunos que fazem uso
de bebida alcodlica encontram-se na zona risco
para consumo nocivo/dependéncia.
PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de Medicina;
Consumo de Alcool; Audit.
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OCCURRENCE OF ALCOHOL
CONSUMPTION BY THE MEDICAL
STUDENTS OF THE UNIVERSITY

CENTER OF PATOS DE MINAS - UNIPAM

ABSTRACT: The consumption of alcohol
among medical students became the subject of
great interest due to the high repercussion of
this practice and an important influence of the
non-daily alcoholic beverage of the students.
Objective of the work developed to determine
the occurrence of alcohol consumption in college
students of the University of Patos de Minas -
UNIPAM. A sample of 209 students enrolled in
all the years of the course were obtained and
a socioeconomic questionnaire was applied
together with the questionnaire Audit and the
Free and Informed Consent Term. There was a
high prevalence of alcohol consumption among
students (74%), but only 4.3% of students who
use alcoholic beverages are in a risk zone for
dependence/ harmful consumption.
KEYWORDS: Medical students;
consumption; Audit.

Alcohol

11 INTRODUGAO

O consumo de alcool entre estudantes de
Medicina se tornou assunto de grande interesse
devido a alta repercussdo desta pratica e a
importante influéncia da bebida alcodlica no
cotidiano desses estudantes. Por ser pratica
bastante aceita socialmente e, muitas vezes,
bem vista entre os colegas de turma, a iniciacao

no consumo de alcool é praticamente inevitavel.
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Os motivos que levam os estudantes ao consumo de alcool, por vezes excessivo, sdo
muito diversos. Variam desde a imaturidade pela pouca idade, a simples e pura vontade
de aproveitar o estupor que a substancia proporciona. Porém, na maioria das vezes, o
consumo de alcool vem como forma de mascarar as inUmeras frustragdes, excesso de
responsabilidades, carga horaria extensa, saudades de casa, ja que muitos saem de suas
cidades e até mesmo do pais para realizarem a graduag&o. E muito utilizado, também, no
inicio do curso como forma de interagir com o grupo nas festas promovidas pelos proprios
colegas de turma e colegas de turmas a frente (ROCHA et al., 2011; BRASILIA, 2010;
PEUKER, FOGACA E BIZARRO, 2006).

Passados os primeiros momentos de aceitacdo e formacéo de grupos de afins, os
alunos comecam a evoluir no curso e com isso vem o conhecimento sobre a dura realidade
da medicina praticada no Brasil. A falta de condi¢cdes basicas para os atendimentos,
até mesmo nas Unidades de Atencdo Primaria a Saude (UAPS), o sofrimento e aflicdo
constante dos pacientes, as condigbes socioecondmicas degradantes da populagdo que
faz uso do SUS e o biopsicossocial patolégico que envolve muitas das familias, acaba
sendo, para alguns alunos, um choque muito grande de realidade. Entédo, consciente ou
inconscientemente, tenta-se diluir com o alcool, as frustragdes (CATALDO NETO; GAUER,;
FURTADO, 20083).

Tendo em vista que o consumo de alcool por universitarios pode extrapolar os niveis
de aceitacdo e normalidade, a realizacdo de estudos que investiguem os fatores de risco
para esse consumo faz-se necessaria. Em nossa realidade, mesmo apés trés turmas de
médicos graduados pelo Centro Universitario de Patos de Minas, ndo temos, ainda, nenhum
dado concreto sobre o que pode ser um “problema invisivel” no dia a dia do estudante de
medicina e posteriormente do médico que esse aluno se tornara no futuro. Desse modo, o
objetivo deste estudo foi determinar a ocorréncia do consumo de alcool por universitarios
do curso de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

21 METODOLOGIA

O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM sob o parecer consubstanciado
n°® 1.526.059 em 03/05/20216.

Realizou-se um estudo descritivo, com abordagem quantitativa e de corte transversal.
A coleta de dados foi realizada nas dependéncias do Centro Universitario de Patos de
Minas - UNIPAM, na cidade de Patos de Minas/MG. A amostra foi composta por 209
estudantes, de ambos os sexos, matriculados e frequentes no curso de Medicina. Utilizou-
se como critérios de exclusdo ou perda: a recusa em assinar o termo de consentimento
livre e esclarecido; ndo responder todos os questionarios; nao estar presente durante a

aplicagédo dos questionarios ou se encontrar em licenga escolar.

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 2 Capitulo 5 “



Para a coleta dos dados foram utilizados os seguintes instrumentos: questionario
para avaliacdo das variaveis sociodemograficas e um questionéario para identificagcéo de
desordens devido ao uso de alcool.

O instrumento utilizado para avaliar o consumo de élcool foi o Audit (Alcohol Use
Disorders Identification Test), um questionario composto por dez perguntas desenvolvidas
pela Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) como método para rastreio do consumo nocivo
de éalcool, bem como da dependéncia do mesmo. As trés primeiras perguntas mensuram a
quantidade e frequéncia do uso regular ou ocasional do &lcool; as trés seguintes investigam
os sintomas de dependéncia; e as quatro ultimas se referem a problemas recentes na vida
do individuo relacionados ao consumo de alcool. O Audit apresenta as “zonas de risco”
que se relacionam com o intervalo de pontuagéo que varia de 0 a 40 pontos, onde a zona
| ou padrdo de beber de baixo risco refere-se a individuos que pontuam de 0 a 7. A zona
Il ou padrao de médio risco sdo aqueles que pontuam de 8 a 15. Aqueles que alcangcam
uma pontuagéo de 16 a 19 pontos encontram-se na zona lll e apresentam um uso nocivo,
ja aqueles que pontuarem de 20 a 40 pontos situam-se na zona IV com uma provavel
dependéncia (MORETTI-PIRES; CORRADI-WEBSTER, 2011).

A aplicacéo dos questionarios ocorreu entre maio e junho de 2016. Os questionarios
foram distribuidos individualmente, juntamente com o termo de consentimento livre e
esclarecido, ap6s breve explicagdo sobre o estudo, em que foram expostos os objetivos da
pesquisa. Garantiu-se a manutenc¢ao do anonimato e ressaltou-se que o preenchimento era
voluntario. Os questionarios foram aplicados pela pesquisadora e colaboradora da pesquisa
e sempre em datas e horarios em que nao houvesse aulas, provas ou atividades avaliativas.
Apds a aplicagdo dos questionarios, as informagdes coletadas foram transferidas para o
banco de dados utilizando-se o programa estatistico Statistical Package for the Social
Science (SPSS®) versdo 21.0, para avaliar as variaveis de interesse.

31 RESULTADOS

A amostra populacional do presente estudo foi composta por 381 estudantes,
distribuida entre o primeiro e o sexto anos. Desta populagdo, 172 académicos foram
excluidos e perdidos pelos critérios de exclusédo descritos na Metodologia. Assim, os
resultados expressos na sequéncia correspondem a 209 estudantes (54,85%), com idade
média de 22,64+3,74 anos, variando de 17 a 38 anos, sendo 71,8% do sexo feminino e 28,2%
do sexo masculino. Dos 209 estudantes participantes da pesquisa 21,1% encontravam-se
regularmente matriculados no 1° ano, 23% no 2° ano, 14,8% no 3° ano, 23,4% no 4° ano,
16,4% no 5° ano e 1,4% no 6° ano.

Em relagédo as zonas de risco do Audit, identificou-se que 71,77% dos estudantes
fazem uso de baixo risco, ou seja, dentro dos limites preconizados pela OMS e apenas
4,3% dos estudantes fazem uso nocivo da bebida (Tabela 1).
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Tabela 1 — Distribuicdo da amostra de acordo com as Zonas de Risco do Audit: Zona | ou padréo de
beber de baixo risco - 0 a 7 pontos; Zona |l ou padréo de médio risco - 8 a 15 pontos; Zona Ill ou uso
nocivo - 16 a 19 pontos; Zona IV ou provavel dependéncia - 20 a 40 pontos.

Em relagéo as correlagbes entre os grupos de estudantes dos anos analisados e a
pontuacéo das zonas de risco do Audit ndo houve diferenca significativa (Teste de Kruskall-
Wallis com comparagéo mdltipla de Dunn (p > 0,05)), e nao houve correlagdo do Audit com
a idade e sexo dos estudantes (Correlagdo de Sperman). Sendo que nas correlagdes por
ano, os alunos do 6° ano nao foram considerados pelo nimero de participantes (Grafico 1
e 2).

Grafico 1 — Correlagéo Audit e anos do curso (Teste de Kruskall-Wallis com comparagéao multipla de
Dunn (p > 0,05)).
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Grafico 2 — Correlagéo Audit e idade dos participantes por ano (Correlagdo de Sperman).

41 DISCUSSAO

Para os estudantes da area da salde, o consumo crénico de bebidas alcoodlicas
deve possuir um enfoque diferenciado, pois esses serdo os profissionais que servirdo de
veiculo para a propagacao das nog¢des basicas em saude para a populacédo, ainda durante
a graduacao. Esta questdo é ainda mais preocupante com os estudantes de Medicina,
pois poderdo adquirir graus de dependéncia da substancia, o que podera prejudicar
o julgamento e a habilidade de interferir no momento certo com relacdo aos pacientes
também dependentes, por presumir “aceitaveis”, quantidades ja patoldgicas de ingestéo de
alcool (ROCHA et al., 2011).

No presente estudo, cerca de 74% dos estudantes de medicina pesquisados fazem
uso de bebida alcodlica e cerca de 26% deles se abstém do uso. Dados semelhantes
foram encontrados em trabalhos feitos na Faculdade de Medicina da Universidade Federal
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de Uberlandia (66,34%) (PADUANI et al., 2008) e em outro trabalho feito com duas outras
escolas de medicina do estado de Minas Gerais, uma publica e outra privada (63,6%)
(ROCHA et al., 2011). De todos os participantes usuarios do curso de medicina do Centro
Universitario de Patos de Minas, apenas 4,3% estao em risco ou sdo provaveis dependentes
da substancia (zona lll e 1V), dado que vai de encontro com a literatura e mais além, pois na
pesquisa de Rocha et al. (2011) esse valor esteve em torno de 1,9%.

Com relacao a faixa etaria dos académicos, notou-se certa precocidade no momento
de entrada na universidade, vez que, contabilizando todos os participantes de todos os
periodos do curso, a idade média foi de 22,6 anos. A precocidade se da pela dificuldade
que o aluno tem de adentrar a universidade devido a alta concorréncia do curso, entao
partindo do pressuposto de que a maioria necessita em média de um a dois anos a mais
pds ensino médio, 22,6 anos e dentro do curso de medicina é uma idade bastante precoce.
Dado esse, que é confirmado na literatura, mostrando um padréao de adultos muito jovens
dentro da universidade.

Segundo Gabriel et al. (2004), o despreparo psicologico da pouca idade é um dos
principais fatores para que o jovem deixe-se levar pelo consumo desenfreado de éalcool,
porém néo foi o padrao encontrado nesse estudo, pois 71,77% dos alunos possui baixissimo
risco para dependéncia, pontuando o AUDIT entre 0 e 7, ficando na zona | de risco para
dependéncia. Houve predominancia significativa de mulheres sobre homens (71,8% e
28,2% respectivamente), porém néo houve correlagéo significante com o AUDIT devido a

discrepancia de nimero entre ambos os sexos.

51 CONCLUSAO

O presente estudo avaliou a prevaléncia do consumo de bebidas alcodlicas entre
209 estudantes de Medicina de uma instituicdo privada do interior do sudoeste de Minas
Gerais. Verificou-se estatisticamente alta prevaléncia do consumo sendo que 73,7% dos
estudantes fazem o uso em algum grau da bebida. Porém, apesar da alta prevaléncia
apenas 4,4% tém um padrdo de consumo considerado de risco ou de dependéncia do
alcool (zonas Il e IV). Os outros 69,3% encontram-se nas zonas | e |, beneficiando-se das
informacdes basicas de consumo e riscos, mas permanecendo na faixa de aceitacdo da
normalidade.

Algumas dificuldades foram encontradas ao longo da pesquisa, como por exemplo
o0 numero de alunos participantes. Devido aos horarios muito discrepantes, apesar de
ter havido significancia na amostra, ndo houve quantidade de questionarios respondidos
suficientes para comparagédo entre turmas e comparacdo entre as proprias respostas.
Portanto os pesquisadores optaram por discutir apenas as questbes sociodemograficas
relevantes e a inser¢cdo do grupo como um todo nas zonas de risco do AUDIT.

Ha a sugestédo de novo desenvolvimento da metodologia por novos pesquisadores,
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para que uma gama maior de dados seja alcancada e um delineamento mais detalhado
seja definido.
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