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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Editora Atena nas suas atribuicoes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da satde. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma produgéo cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Diabetes Mellitus € uma doenca
que afeta o controle glicémico do corpo humano,
podendo culminar em diversos agravos para 0s
sistemas organicos do mesmo. A prevaléncia
mundial dessa patologia vem crescendo no
decorrer dos anos e o Brasil estd entre as
liderancas desse indice. Nesse sentido, o
presente relato tem por objetivo apresentar
a experiéncia de realizacdo do “Dia do
Diabetes”, organizado pela Liga Académica de
Endocrinologia e Metabologia da Universidade
Federal de Vigosa. Além disso, visa comparar o0s
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resultados encontrados com a média nacional.
O evento teve participagdo dos alunos de
medicina e a docente da liga, estudantes de
enfermagem e profissionais de educacao fisica
e nutricdo. Ocorreu em uma feira ao ar livre da
cidade de Vigosa - MG, onde se aferiu a glicemia
dos que passavam pelo local. Em um prédio
ao lado, foram oferecidas palestras voltadas
para conscientizacdo da populagdo a respeito
da diabetes. Como resultado, obteve-se uma
prevaléncia maior de DM na amostra do estudo
do que a média nacional e a maioria dos doentes
na faixa etaria acima de 60 anos. Além disso,
é documentado em literatura o beneficio de
campanhas multidisciplinares de conscientizacéo
para pacientes com diabetes, o que sustenta a
realizacao do evento.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus, Equipe
Multiprofissional, Campanhas de Saude.

EXPERIENCE REPORT ON
THE ORGANIZATION OF THE
MULTIDISCIPLINARY EVENT “DIABETES
DAY” IN THE MUNICIPALITY OF VICOSA
- MG
ABSTRACT: Diabetes Mellitus is a disease that
affects the glycemic control of the human body and
may culminate in several injuries for the human
systems. The worldwide prevalence of Diabetes
has been increasing over the years and Brazil is
among the leaders of this index. In this sense,
the present report aims to present the experience
of performing the “Diabetes Day”, organized by
the Academic League of Endocrinology and
Metabolism of the Federal University of Vigosa.
Moreover, it aims to compare the results found
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in the report with the national average. The event was attended by medical students and the
league’s teacher, nursing students, physical education and nutrition professionals. The event
occurred at an outdoor fair in the city of Vicosa - MG, where the blood glucose of people
passing by the place was measured. In a building next door, lectures were offered in order to
raise awareness of diabetes. As an result, the prevalence of DM in the sample of this study
was higher than the national average and the most patients observed were aged over 60
years as well. In addition, the benefit of multidisciplinary awareness campaigns for patients
with diabetes is documented in the literature, supporting the event.

KEYWORDS: Diabetes Mellitus, multidisciplinary team, health campaign.

11 INTRODUGCAO

A Diabetes Mellitus (DM) &€ uma condi¢gdo endd6crino metabdlica caracterizada,
principalmente, pela hiperglicemia (POWERS, 2013). Essa doenca apresenta quatro
classes clinicas: DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM
gestacional. A DM2 representa 90 a 95% dos casos de DM. (SBD, 2019).

A DM vem tornando-se um problema mundial. Em 2017, estimou-se que 8,8% da
populacdo mundial entre 20 e 79 anos apresentava DM, com Brasil ocupando a quarta
posi¢éo no ranking mundial de casos (SBD, 2019). Em territrio nacional, a prevaléncia
de DM vem aumentando, passando de 5,3% em 2006 para 7,4% em 2019 (BRASIL, 2009;
BRASIL, 2020). Vigosa, cidade do interior do estado de Minas Gerais, também apresenta
uma grande incidéncia de DM. Estimou-se, em 2007, que 9,7% da sua populagéo acima de
40 anos era diabética (PEREIRA, 2007).

Com o crescimento mundial do nimero de casos de DM, eleva-se também a
mortalidade por essa causa. Em 2016, a diabetes mellitus foi a sétima causa de mortalidade
no mundo, com cerca de 1.598.526,00 vitimas naquele ano. (WHO, 2020). S6 no Brasil,
morreram 65.113 habitantes por DM em 2018(BRASIL, 2020).

O aumento prevaléncia de diabetes mellitus decorre de diferentes fatores. Dentre
eles, destaca-se a ascenséo do estilo de vida sedentario e do excesso de peso, aliados
as mudangas nutricionais, @ maior expectativa de vida de individuos com DM e ao
envelhecimento da populagdo mundial (SBD, 2019).

Mesmo com uma alta prevaléncia, o desconhecimento sobre essa condi¢cdo ainda
€ frequente. Essa falta de conscientizacdo associada ao inicio insidioso dos sintomas,
principalmente na DM2, leva a um diagnostico tardio da doenca. Cerca de 46% dos casos
de DM na populagdao mundial, por exemplo, ainda nédo foram diagnosticados (SBD, 2019).

A falta de conhecimento da populagdo a respeito do tema esbarra, ainda, em
questbes complexas de saude publica e renda. Boa parte dos brasileiros, principalmente
sua parcela mais carente, depende do Sistema Unico de Saltde (SUS), atingido de forma
crescente pelo problema do subfinanciamento crénico (PAIM,2018). Essa realidade
restringe o acesso de uma fragéo significativa da populacdo ao atendimento médico de
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qualidade, atrasando o diagnéstico e o tratamento corretos da DM.

Diante desse cenario, na busca por melhorar o cuidado global dos pacientes com
diabetes no dmbito do SUS, o Senado brasileiro sancionou, em 30 de outubro de 2019, a lei
n° 13.895, instituindo a Politica Nacional de Preven¢éo do Diabetes e de Assisténcia Integral
a Pessoa Diabética. A resolucdo se pauta, entre outros aspectos, no desenvolvimento de
acoes coletivas para conscientizagdo da populagéo sobre a doenca e para prevencédo da
mesma. (BRASIL, 2019).

Nesse ambito, surge o papel importante da realizagdo de campanhas focadas na
conscientizacdo da populacéo a respeito da DM, na prevencdo dessa comorbidade e no
diagnostico precoce da mesma em pacientes assintomaticos. E importante ressaltar que
tais medidas devem abranger profissionais de diferentes areas porque, além do trabalho
multidisciplinar possibilitar o tratamento mais eficiente dos individuos diabéticos, tal
atuagao conjunta torna viavel a divulgacéo de informag¢des mais completas e pautadas em
diferentes niveis de atencéo a saude.

Esse estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da realizagdo de um evento
multidisciplinar focado na conscientizagao e no diagnéstico da DM, além de levantar dados
epidemiolégicos da populagdo do municipio de Vigosa.

21 MATERIAIS E METODO

2.1 Desenho

Trata-se de um estudo descritivo que relata a experiéncia da realizagdo do evento
“Dia do Diabetes”, organizado pela Liga Académica de Endocrinologia e Metodologia da
Universidade Federal de Vigosa (LAEM-UFV) (GIL,2008). O evento ocorreu no dia 9 de
novembro de 2019 em uma feira livre de produtores rurais no municipio de Vigosa, Minas
Gerais, com inicio as 9 horas com término as 12 horas, pelo horario oficial de Brasilia.

2.2 Configuracao do evento

O evento ocorreu em dois espacgos diferentes da feira. Uma parte aconteceu
proximo as barracas de venda de alimento, onde foi montada uma tenda para afericdo de
glicemia. J& a outra parte do evento ocorreu dentro do Consércio Intermunicipal de Saude
da Microrregido de Vigosa (CISMIV), cuja entrada se da em frente a feira livre.

Dentro da tenda na area externa, estudantes de enfermagem e de medicina aferiram
a glicemia capilar dos individuos interessados, além de coletar as seguintes informagoes
dos participantes: idade, sexo, jejum prévio e diagnostico prévio de diabetes.

Para a afericdo da glicemia capilar foram utilizados dois aparelhos da marca G-tech.
As fitas usadas eram especificas para esses aparelhos, possibilitando que resultados
fidedignos fossem alcangados. Os individuos que apresentavam glicemia alterada eram
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orientados pelos alunos a procurarem a UBS a qual pertenciam, para melhor avaliagéo e
acompanhamento do seu nivel glicémico posteriormente.

No espaco interno do CISMIV, o evento se iniciava com o cadastramento com a
coleta das seguintes informag¢des dos participantes: idade, sexo, diagnéstico prévio de
diabetes e uso continuo de medicamentos para controlar o quadro. A programacao contou
ainda com cinco palestras ministradas pelos profissionais e estudantes convidados.

2.3 Analise dos resultados

Os dados obtidos pelas fichas de cadastramento do evento foram compilados para
o Excel, onde foram analisados utilizando estatistica qualitativa. A partir dos dados, foram
construidos tabelas e graficos. Para avaliar a glicemia foram utilizados os parametros
apresentados na Tabela 1.

DIABETICO

Glicemia pré- <100
prandial

Glicemia pos-prandial < 160
NAO DIABETICO

Glicemia pré- 65-100
prandial

Glicemia pés-prandial 80-126

Tabela 1 - Metas glicémicas para adultos diabéticos e ndo diabéticos, segundo a Sociedade Brasileira
de Diabetes (SBD).

31 RESULTADOS

No total 127 individuos participaram do evento, sendo que 106 realizaram afericao
de glicemia na tenda e 21 participaram das palestras de conscientizacéo (Figura 1).

Figura 1 — Participantes do evento “Dia do Diabetes” realizado pela LAEM — UFV, no municipio de
Vicosa, MG.

Dos individuos que aferiram a glicemia, 46% pertenciam ao sexo feminino e 54%

ao sexo masculino (Figura 2). A idade variou de 28 a 83 anos, sendo que a maioria dos
participantes tinha mais que 60 anos (55%) (Figura 3).
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Figura 2 — Participantes da aferi¢cdo de glicemia, segundo o sexo, na tenda do evento “Dia do Diabetes”
realizado pela LAEM — UFV, no municipio de Vicosa, MG.

Figura 3 — Participantes da afericéo de glicemia, segundo a idade, na tenda do evento “Dia do
Diabetes” realizado pela LAEM — UFV, no municipio de Vigosa, MG.

Do total de individuos que realizaram o teste de glicemia, 21(19,8%) informaram
que apresentavam DM (Figura 4). Ao considerar apenas individuos maiores de 40 anos, o
que representa 95 dos 106 participantes totais, a prevaléncia de DM cresce para 22%. Do
total de diabéticos, 14 pertenciam ao sexo feminino e 7 ao masculino, o que representa,
respectivamente, 66,7% e 33,3% do montante da amostra (Tabela 2). Observou-se ainda que
cerca de 81% dos individuos diabéticos tinham 60 anos ou mais (Tabela 2). Tomando como
bases os dados apresentados na Tabela 1, 8 dos 21 individuos diabéticos apresentavam
glicemia acima do valor de referéncia, ou seja, 38,1% (Tabela 2). Tal resultado levou em
consideracéo se individuo encontrava-se ou ndo em jejum no momento da afericdo. Dos
85 que informaram né&o ser diabéticos, 22 (26%) apresentavam indices glicémicos acima
do valor de referéncia estipulado para glicemia pré ou pés prandial (Figura 5). Desses, 20
apresentavam glicemia entre 100 e 199 e 2 tinham indice glicémico acima de 200. Estes,
porém, negaram ter sintomas cléssicos de diabetes no momento da afericdo.

B Apresentavam Diabetes Mellitus
- Mao apresentavam Diabetes

. m ) Meilitus

Figura 4 — Participantes da aferi¢céo de glicemia, segundo relato do diagnoéstico do Diabetes Mellitus, na
tenda do evento “Dia do Diabetes” realizado pela LAEM — UFV, no municipio de Vigosa, MG.
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Quantidade %

SEXO

Masculino 7 33,3
Feminino 14 66,7
IDADE

Menor que 60 anos 4 19,0
Maior ou igual a 60 anos 17 21,0
MEDIDA DA GLICEMIA CAPILAR

Acima do limite superior do valor de referéncia 8 36,1
Abaixo do limite superior do valor de referéncia 13 61,9

Tabela 2 — Perfil epidemioldgico dos participantes diabéticos que aferiram glicemia na tenda do evento
“Dia do Diabetes” realizado pela LAEM — UFV, no municipio de Vigosa, MG.

Figura 5 — Participantes n&do diabéticos, segundo nivel glicémico, que realizaram afericdo da glicemia
capilar na tenda do evento “Dia do Diabetes” realizado pela LAEM — UFV, no municipio de Vigosa, MG.

No evento realizado no CISMIV houve participa¢do de 21 individuos, sendo que 13
(61,9%) destes se declaram diabéticos. Ao considerar somente individuos com mais de 40
anos, essa prevaléncia sobe para 76,5%. Dos 13 individuos com DM, 9 (69,2%) pertenciam
ao sexo feminino e 4 (30,8%) ao masculino (Tabela 3). Quanto a utilizagcdo de medicacéo,
12 dos 13 participantes com DM relatam uso de farmacos para o controle da glicemia. A
descricdo das medicagdes utilizadas encontra-se na Tabela 3.

Figura 6 — Participantes das palestras, segundo relato do diagnéstico do Diabetes Mellitus, do evento
“Dia do Diabetes” realizado pela LAEM — UFV, no municipio de Vigosa, MG.
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Quantidade %

SEXO

Masculino 4 30,8
Feminino 9 69,2
MEDICACAO UTILIZADA

Metformina 4 30,8
Sulfonilreia 2 15,4
Insulina 1 7,68
Metformina e Insulina 2 15,4
Formulacéo comercializada com Metformina e inibidor 1 7,68
do SGLTZ

Metformina e Sulfanilreia, 1 7,68
Metformina, Sulfanilreia e inibidor da DPP-4 1 7,68
Nenhuma 1 7,68

Tabela 3 — Perfil epidemiolégico dos participantes diabéticos presentes nas palestras do evento.

Todos os 21 individuos que compareceram ao evento no CISMIV seguiram o
cronograma multidisciplinar proposto pelos organizadores. Apés o cadastramento,
foram encaminhados para o local onde seriam realizadas as palestras. A primeira delas
foi ministrada por dois alunos da medicina pertencentes a LAEM e por uma médica
endocrinologista professora do curso de Medicina da UFV. Tal palestra abordou de forma
geral e simples a fisiopatologia da DM e as complica¢des geradas por essa doenca.

A segunda palestra, oferecida por dois alunos da enfermagem, abordou sobre
a forma correta de utilizagdo, armazenamento e aplicagdo da insulina. Para isso, os
palestrantes formaram uma roda de conversa com os participantes, estimulando que estes
expressassem suas dividas em relagéo a problematica.

A terceira palestra foi realizada por uma nutricionista que, inicialmente, fez uma
exposicao oral a respeito da importancia de uma alimentagdo adequada para o controle
e prevencdo da DM. Depois disso, ensinou aos participantes como fazer uma receita sem
a utilizagcdo de agucar. Os participantes foram, entdo, convidados a degustar o lanche
preparado pela organizagdo do evento que, além de frutas, continha alimentos que néo
utilizavam acgucar no seu preparo, como bolos, pdes e doces. Na mesa, juntamente com
as comidas, havia folhetos com as receitas dos alimentos que foram preparados para 0s
participantes.

Apb6s o lanche, ocorreu uma palestra com dois educadores fisicos a respeito da
importancia da atividade fisica na prevencgéo e no controle da DM. Os palestrantes focaram
principalmente nas formas possiveis para incorporagcéo da atividade fisica na rotina dos
pacientes, estimulando os participantes, por exemplo, a fazerem exercicios de alongamento
em casa.

A Ultima palestra foi realizada por duas alunas da enfermagem que deram énfase em
uma complica¢gdo comum da DM: o pé diabético. As estudantes ensinaram aos participantes
a forma correta de cuidar dos pés para evitar a instalagdo desse quadro.
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41 DISCUSSAO

Analisando a prevaléncia de DM na amostra obtida, vemos que o0 montante de 20%
dos individuos que participaram do evento externo e 61% dos participantes do evento interno
relataram apresentar DM, percentagens que se encontram acima da média nacional, que
foi 7,4% em 2019(BRASIL, 2009). Ao considerar apenas individuos com mais de 40 anos,
a prevaléncia cresceu ainda mais e alcangou niveis superiores ao da média municipal,
que é de 9,7% (BRASIL, 2020). Tais resultados podem ser explicados pelo fato de que
a divulgacéo da campanha se direcionou a populacdo com DM. Além disso, individuos
acometidos pela DM possuem uma interagcdo maior com a doenga e, por isso, apresentam
maior interesse em adquirir conhecimento sobre a moléstia e em aferir a glicemia para o
controle.

Ao considerar a idade da populagéo diabética atendida, o estudo revelou uma alta
porcentagem de individuos com 60 anos ou mais na amostra, cerca de 81%. A grande
prevaléncia de idosos na populacéo diabética também é encontrada em outros estudos que
analisam a populagédo brasileira (BRASIL, 2009). O resultado pode ser explicado pelo fato
de que no idoso ha uma diminui¢cdo da secrec¢éo de insulina e um aumento da resisténcia a
esse hormoénio. Essas alteragdes predispdem a hiperglicemia que, por sua vez, & um fator
determinante para o diagnéstico de DM2(SUKHANOV et al, 2011; ESQUENAZI; SILVA;
GUIMARAES, 2014).

Evidenciou-se no estudo, ainda, que cerca de 38,1% das glicemias capilares
aferidas em diabéticos encontravam-se acima do valor de referéncia. Ja entre os ndo
diabéticos a incidéncia de glicemia alterada foi de 23,5%. Tal fato pode ser atribuido a
uma falta de conscientizacdo da populacdo sobre a importdncia do controle glicémico
para a preservacgdo da saude e prevengado de complicagcdes. Uma pesquisa divulgada em
2016 revelou que quanto mais tempo os pacientes com DM eram expostos as medidas
educativas direcionadas a essa doenca, maior era seu cuidado no controle da glicemia
(MAIA, 2016). Evidencia-se, portanto, que a palestra sobre a fisiopatologia da DM e as
possiveis complicagdes decorrentes do seu descontrole pode ter contribuido para o controle
glicémico dos pacientes diabéticos participantes do evento.

O descontrole glicémico do individuo a longo prazo pode resultar no desenvolvimento
de complicag¢des, sendo que uma delas é o pé diabético. Tal condicdo é precedida de
alteragbes neurologicas, ortopédicas e vasculares que levam ao desenvolvimento de Ulceras
de dificil cicatrizagdo (ADA, 2015). Além do controle glicémico, a prevencdo desse quadro
¢ feita por meio de acdes de cuidado do individuo com seus pés, como demonstrado pelas
estudantes de enfermagem no evento. Desse modo, a palestra em questdo se mostrou de
grande ajuda para prevencao do pé diabético na populagao participante.

Quanto ao sexo, observou-se que a maioria dos diabéticos atendidos no evento eram

mulheres. Esses dados vao de encontro com a média nacional, que estimou em 2019 que a
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prevaléncia de DM era de 7,1% entre o sexo masculino e de 7,8% entre o sexo feminino no
Brasil (BRASIL, 2020). Tal diferenca pode ser explicada considerando que a prevaléncia de
mulheres sedentéarias no Brasil ultrapassa a de homens e a falta de atividades fisicas € um
fator de risco para DM2(BRASIL, 2020; SBD, 2019). Um estudo publicado em 2012 reforca
ainda mais essa relag@o entre sedentarismo feminino e desenvolvimento de DM2. Nessa
pesquisa, observou-se que a pratica de atividade fisica tem mais efeito na diminuicdo
do risco de desenvolvimento de sindrome metabdlica nas mulheres do que nos homens
(LOPRINZI; CARDINAL,2012). Essa condicéo € mais prevalente em individuos com DM2.
Dessa forma, pode-se dizer que a mulher sedentaria tem risco maior de desenvolver
diabetes mellitus tipo 2 em comparag¢do ao homem que néo pratica atividade fisica.

A relacéo elucidada anteriormente entre DM e atividade fisica reforca ainda mais
a importancia da palestra realizada pelo educador fisico no evento. Além de diminuir o
risco do desenvolvimento de DM2, a pratica de exercicio € um dos pilares do tratamento
de individuos diabéticos (SBD, 2019). Isso acontece porque atividade fisica provoca
a diminuicdo nos niveis de resisténcia a insulina por meio de um mecanismo de origem
multifatorial (FERREIRA; VIVOLO, 2014). Uma pesquisa publicada em 2015, por exemplo,
indica que a préatica de atividade exercicio aerdbico reduz as respostas neuronais em regides
cerebrais de recompensa alimentar. Assim, o individuo se alimenta menos, diminuindo a
quantidade de glicose disponivel no sangue, o que possibilita a diminuigdo da resisténcia a
insulina (EVERO et al, 2012).

Além do exercicio, o tratamento da DM inclui alteracdes alimentares (SBD, 2019),
reforcando a importancia da palestra com uma nutricionista no evento. Entretanto, um
acompanhamento nutricional individualizado a longo prazo tem maior efeito no tratamento
dessa comorbidade. Assim, a presencga de nutricionista que atenda na atengéo basica os
pacientes diabéticos é essencial. A inclusdo desse profissional iniciou-se em 2008 com
a criagdo pelo Ministério da Saude dos Nicleos de Apoio A Saude Da Familia (NASF)
(BRASIL, 2009). Tais instituicdes funcionam como rede de apoio para as Unidades Basicas
de Saude (UBS)(BRASIL,1997).

O tratamento do diabetes mellitus engloba, ainda, a utilizagdo de medicagbes. No
evento, o farmaco mais utilizado era a metformina. Essa droga € a primeira escolha para
o tratamento medicamentoso inicial do DM2. Ja na fase dois da doenca, recomenda-se
a utilizagcdo de medicacdes que aumentem a secrec¢do de insulina, associados ou ndo a
metformina. No estudo, observou-se o uso concomitante de metformina com medicamentos
com essa fungé@o, como sulfanilreias, inibidor do cotransportador sédio-glicose 2 (SGLT2)
e/ou um inibidor da dipeptidil peptidase 4 (DPP-4). Entretanto, na amostra observou-
se propedéuticas medicamentosas divergentes das recomendagdes. Nesse ponto é
fundamental entender que a terapia medicamentosa do paciente deve ser individualizada,
podendo ser utilizada combinagdes farmacolégicas alternativas. (SBD, 2019).

O tratamento medicamentoso da DM pode incluir a utilizacdo de insulina. No
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presente estudo, trés individuos relataram uso dessa medicacdo. Para a autoadministragédo
de tal farmaco o individuo deve apresentar dominio de suas habilidades cognitivas e
psicomotoras (VIANNA et al, 2017). Portanto, € um dos farmacos mais relacionado a erros

na utilizagédo (SBD, 2016), evidenciando a importancia da palestra sobre insulinoterapia.

51 CONCLUSAO

Verificou-se a efetividade do direcionamento de campanhas e da participacéo das
pessoas em eventos voltados para o diabetes mellitus, ja que a taxa de diabéticos entre os
individuos participantes foi maior que média municipal.

A taxa de mulheres com DM é maior do que a de homens em Vigosa, assim, como
acontece em nivel nacional.

A prevaléncia maior de idosos na populacdo diabética no presente estudo e em
outras pesquisas nacionais deve-se a fatores biol6gicos do envelhecimento.

Amultidisciplinaridade foiimportante no evento, ja que os participantes tiveram acesso
a orientagdes voltadas para as vérias areas de conhecimento da DM o que, certamente,
pode ter contribuido para reducédo da glicemia e para prevengéo de complicagdes a longo
prazo relacionadas a doenca.

Por fim, conclui-se com o presente estudo a necessidade de medidas multidisciplinares
focadas na DM. Tais agdes tém beneficio no controle glicémico de diabéticos, além de
promover a conscientizacdo da populacéo geral sobre essa doenca.
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