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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Editora Atena nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Diabetes Mellitus é uma doença 
que afeta o controle glicêmico do corpo humano, 
podendo culminar em diversos agravos para os 
sistemas orgânicos do mesmo. A prevalência 
mundial dessa patologia vem crescendo no 
decorrer dos anos e o Brasil está entre as 
lideranças desse índice. Nesse sentido, o 
presente relato tem por objetivo apresentar 
a experiência de realização do “Dia do 
Diabetes”, organizado pela Liga Acadêmica de 
Endocrinologia e Metabologia da Universidade 
Federal de Viçosa. Além disso, visa comparar os 

resultados encontrados com a média nacional. 
O evento teve participação dos alunos de 
medicina e a docente da liga, estudantes de 
enfermagem e profissionais de educação física 
e nutrição. Ocorreu em uma feira ao ar livre da 
cidade de Viçosa - MG, onde se aferiu a glicemia 
dos que passavam pelo local. Em um prédio 
ao lado, foram oferecidas palestras voltadas 
para conscientização da população a respeito 
da diabetes. Como resultado, obteve-se uma 
prevalência maior de DM na amostra do estudo 
do que a média nacional e a maioria dos doentes 
na faixa etária acima de 60 anos. Além disso, 
é documentado em literatura o benefício de 
campanhas multidisciplinares de conscientização 
para pacientes com diabetes, o que sustenta a 
realização do evento.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus, Equipe 
Multiprofissional, Campanhas de Saúde.

EXPERIENCE REPORT ON 
THE ORGANIZATION OF THE 

MULTIDISCIPLINARY EVENT “DIABETES 
DAY” IN THE MUNICIPALITY OF VIÇOSA 

- MG
ABSTRACT: Diabetes Mellitus is a disease that 
affects the glycemic control of the human body and 
may culminate in several injuries for the human 
systems. The worldwide prevalence of Diabetes 
has been increasing over the years and Brazil is 
among the leaders of this index. In this sense, 
the present report aims to present the experience 
of performing the “Diabetes Day”, organized by 
the Academic League of Endocrinology and 
Metabolism of the Federal University of Viçosa. 
Moreover, it aims to compare the results found 

http://lattes.cnpq.br/2803680499263242
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in the report with the national average. The event was attended by medical students and the 
league’s teacher, nursing students, physical education and nutrition professionals. The event 
occurred at an outdoor fair in the city of Viçosa - MG, where the blood glucose of people 
passing by the place was measured. In a building next door, lectures were offered in order to 
raise awareness of diabetes. As an result, the prevalence of DM in the sample of this study 
was higher than the national average and the most patients observed were aged over 60 
years as well. In addition, the benefit of multidisciplinary awareness campaigns for patients 
with diabetes is documented in the literature, supporting the event.
KEYWORDS: Diabetes Mellitus, multidisciplinary team, health campaign.

1 |  INTRODUÇÃO
A Diabetes Mellitus (DM) é uma condição endócrino metabólica caracterizada, 

principalmente, pela hiperglicemia (POWERS, 2013). Essa doença apresenta quatro 
classes clínicas: DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), outros tipos específicos de DM e DM 
gestacional. A DM2 representa 90 a 95% dos casos de DM. (SBD, 2019). 

A DM vem tornando-se um problema mundial. Em 2017, estimou-se que 8,8% da 
população mundial entre 20 e 79 anos apresentava DM, com Brasil ocupando a quarta 
posição no ranking mundial de casos (SBD, 2019). Em território nacional, a prevalência 
de DM vem aumentando, passando de 5,3% em 2006 para 7,4% em 2019 (BRASIL, 2009; 
BRASIL, 2020). Viçosa, cidade do interior do estado de Minas Gerais, também apresenta 
uma grande incidência de DM. Estimou-se, em 2007, que 9,7% da sua população acima de 
40 anos era diabética (PEREIRA, 2007).

Com o crescimento mundial do número de casos de DM, eleva-se também a 
mortalidade por essa causa. Em 2016, a diabetes mellitus foi a sétima causa de mortalidade 
no mundo, com cerca de 1.598.526,00 vítimas naquele ano. (WHO, 2020). Só no Brasil, 
morreram 65.113 habitantes por DM em 2018(BRASIL, 2020).

O aumento prevalência de diabetes mellitus decorre de diferentes fatores. Dentre 
eles, destaca-se a ascensão do estilo de vida sedentário e do excesso de peso, aliados 
às mudanças nutricionais, à maior expectativa de vida de indivíduos com DM e ao 
envelhecimento da população mundial (SBD, 2019).

Mesmo com uma alta prevalência, o desconhecimento sobre essa condição ainda 
é frequente. Essa falta de conscientização associada ao início insidioso dos sintomas, 
principalmente na DM2, leva a um diagnostico tardio da doença. Cerca de 46% dos casos 
de DM na população mundial, por exemplo, ainda não foram diagnosticados (SBD, 2019).

A falta de conhecimento da população a respeito do tema esbarra, ainda, em 
questões complexas de saúde pública e renda. Boa parte dos brasileiros, principalmente 
sua parcela mais carente, depende do Sistema Único de Saúde (SUS), atingido de forma 
crescente pelo problema do subfinanciamento crônico (PAIM,2018). Essa realidade 
restringe o acesso de uma fração significativa da população ao atendimento médico de 
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qualidade, atrasando o diagnóstico e o tratamento corretos da DM. 
Diante desse cenário, na busca por melhorar o cuidado global dos pacientes com 

diabetes no âmbito do SUS, o Senado brasileiro sancionou, em 30 de outubro de 2019, a lei 
nº 13.895, instituindo a Política Nacional de Prevenção do Diabetes e de Assistência Integral 
à Pessoa Diabética. A resolução se pauta, entre outros aspectos, no desenvolvimento de 
ações coletivas para conscientização da população sobre a doença e para prevenção da 
mesma. (BRASIL, 2019).

Nesse âmbito, surge o papel importante da realização de campanhas focadas na 
conscientização da população a respeito da DM, na prevenção dessa comorbidade e no 
diagnóstico precoce da mesma em pacientes assintomáticos. É importante ressaltar que 
tais medidas devem abranger profissionais de diferentes áreas porque, além do trabalho 
multidisciplinar possibilitar o tratamento mais eficiente dos indivíduos diabéticos, tal 
atuação conjunta torna viável a divulgação de informações mais completas e pautadas em 
diferentes níveis de atenção à saúde. 

Esse estudo tem como objetivo relatar a experiência da realização de um evento 
multidisciplinar focado na conscientização e no diagnóstico da DM, além de levantar dados 
epidemiológicos da população do município de Viçosa.

2 |  MATERIAIS E MÉTODO 

2.1 Desenho
Trata-se de um estudo descritivo que relata a experiência da realização do evento 

“Dia do Diabetes”, organizado pela Liga Acadêmica de Endocrinologia e Metodologia da 
Universidade Federal de Viçosa (LAEM-UFV) (GIL,2008). O evento ocorreu no dia 9 de 
novembro de 2019 em uma feira livre de produtores rurais no munícipio de Viçosa, Minas 
Gerais, com início às 9 horas com término às 12 horas, pelo horário oficial de Brasília.

2.2 Configuração do evento
O evento ocorreu em dois espaços diferentes da feira. Uma parte aconteceu 

próximo às barracas de venda de alimento, onde foi montada uma tenda para aferição de 
glicemia. Já a outra parte do evento ocorreu dentro do Consórcio Intermunicipal de Saúde 
da Microrregião de Viçosa (CISMIV), cuja entrada se dá em frente à feira livre.

Dentro da tenda na área externa, estudantes de enfermagem e de medicina aferiram 
a glicemia capilar dos indivíduos interessados, além de coletar as seguintes informações 
dos participantes: idade, sexo, jejum prévio e diagnóstico prévio de diabetes.

Para a aferição da glicemia capilar foram utilizados dois aparelhos da marca G-tech. 
As fitas usadas eram específicas para esses aparelhos, possibilitando que resultados 
fidedignos fossem alcançados. Os indivíduos que apresentavam glicemia alterada eram 
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orientados pelos alunos a procurarem a UBS à qual pertenciam, para melhor avaliação e 
acompanhamento do seu nível glicêmico posteriormente. 

No espaço interno do CISMIV, o evento se iniciava com o cadastramento com a 
coleta das seguintes informações dos participantes: idade, sexo, diagnóstico prévio de 
diabetes e uso contínuo de medicamentos para controlar o quadro. A programação contou 
ainda com cinco palestras ministradas pelos profissionais e estudantes convidados.

2.3 Análise dos resultados
Os dados obtidos pelas fichas de cadastramento do evento foram compilados para 

o Excel, onde foram analisados utilizando estatística qualitativa. A partir dos dados, foram 
construídos tabelas e gráficos. Para avaliar a glicemia foram utilizados os parâmetros 
apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Metas glicêmicas para adultos diabéticos e não diabéticos, segundo a Sociedade Brasileira 
de Diabetes (SBD).

3 |  RESULTADOS  
No total 127 indivíduos participaram do evento, sendo que 106 realizaram aferição 

de glicemia na tenda e 21 participaram das palestras de conscientização (Figura 1).

Figura 1 – Participantes do evento “Dia do Diabetes” realizado pela LAEM – UFV, no município de 
Viçosa, MG.

Dos indivíduos que aferiram a glicemia, 46% pertenciam ao sexo feminino e 54% 
ao sexo masculino (Figura 2). A idade variou de 28 a 83 anos, sendo que a maioria dos 
participantes tinha mais que 60 anos (55%) (Figura 3).
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Figura 2 – Participantes da aferição de glicemia, segundo o sexo, na tenda do evento “Dia do Diabetes” 
realizado pela LAEM – UFV, no município de Viçosa, MG.

Figura 3 – Participantes da aferição de glicemia, segundo a idade, na tenda do evento “Dia do 
Diabetes” realizado pela LAEM – UFV, no município de Viçosa, MG.

Do total de indivíduos que realizaram o teste de glicemia, 21(19,8%) informaram 
que apresentavam DM (Figura 4). Ao considerar apenas indivíduos maiores de 40 anos, o 
que representa 95 dos 106 participantes totais, a prevalência de DM cresce para 22%. Do 
total de diabéticos, 14 pertenciam ao sexo feminino e 7 ao masculino, o que representa, 
respectivamente, 66,7% e 33,3% do montante da amostra (Tabela 2).  Observou-se ainda que 
cerca de 81% dos indivíduos diabéticos tinham 60 anos ou mais (Tabela 2). Tomando como 
bases os dados apresentados na Tabela 1, 8 dos 21 indivíduos diabéticos apresentavam 
glicemia acima do valor de referência, ou seja, 38,1% (Tabela 2). Tal resultado levou em 
consideração se indivíduo encontrava-se ou não em jejum no momento da aferição. Dos 
85 que informaram não ser diabéticos, 22 (26%) apresentavam índices glicêmicos acima 
do valor de referência estipulado para glicemia pré ou pós prandial (Figura 5). Desses, 20 
apresentavam glicemia entre 100 e 199 e 2 tinham índice glicêmico acima de 200. Estes, 
porém, negaram ter sintomas clássicos de diabetes no momento da aferição.

Figura 4 – Participantes da aferição de glicemia, segundo relato do diagnóstico do Diabetes Mellitus, na 
tenda do evento “Dia do Diabetes” realizado pela LAEM – UFV, no município de Viçosa, MG.
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Tabela 2 – Perfil epidemiológico dos participantes diabéticos que aferiram glicemia na tenda do evento 
“Dia do Diabetes” realizado pela LAEM – UFV, no município de Viçosa, MG.

Figura 5 – Participantes não diabéticos, segundo nível glicêmico, que realizaram aferição da glicemia 
capilar na tenda do evento “Dia do Diabetes” realizado pela LAEM – UFV, no município de Viçosa, MG. 

No evento realizado no CISMIV houve participação de 21 indivíduos, sendo que 13 
(61,9%) destes se declaram diabéticos. Ao considerar somente indivíduos com mais de 40 
anos, essa prevalência sobe para 76,5%. Dos 13 indivíduos com DM, 9 (69,2%) pertenciam 
ao sexo feminino e 4 (30,8%) ao masculino (Tabela 3). Quanto à utilização de medicação, 
12 dos 13 participantes com DM relatam uso de fármacos para o controle da glicemia. A 
descrição das medicações utilizadas encontra-se na Tabela 3. 

Figura 6 – Participantes das palestras, segundo relato do diagnóstico do Diabetes Mellitus, do evento 
“Dia do Diabetes” realizado pela LAEM – UFV, no município de Viçosa, MG.
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Tabela 3 – Perfil epidemiológico dos participantes diabéticos presentes nas palestras do evento.

Todos os 21 indivíduos que compareceram ao evento no CISMIV seguiram o 
cronograma multidisciplinar proposto pelos organizadores. Após o cadastramento, 
foram encaminhados para o local onde seriam realizadas as palestras. A primeira delas 
foi ministrada por dois alunos da medicina pertencentes à LAEM e por uma médica 
endocrinologista professora do curso de Medicina da UFV. Tal palestra abordou de forma 
geral e simples a fisiopatologia da DM e as complicações geradas por essa doença. 

A segunda palestra, oferecida por dois alunos da enfermagem, abordou sobre 
a forma correta de utilização, armazenamento e aplicação da insulina. Para isso, os 
palestrantes formaram uma roda de conversa com os participantes, estimulando que estes 
expressassem suas dúvidas em relação à problemática. 

A terceira palestra foi realizada por uma nutricionista que, inicialmente, fez uma 
exposição oral a respeito da importância de uma alimentação adequada para o controle 
e prevenção da DM. Depois disso, ensinou aos participantes como fazer uma receita sem 
a utilização de açúcar. Os participantes foram, então, convidados a degustar o lanche 
preparado pela organização do evento que, além de frutas, continha alimentos que não 
utilizavam açúcar no seu preparo, como bolos, pães e doces. Na mesa, juntamente com 
as comidas, havia folhetos com as receitas dos alimentos que foram preparados para os 
participantes.

Após o lanche, ocorreu uma palestra com dois educadores físicos a respeito da 
importância da atividade física na prevenção e no controle da DM. Os palestrantes focaram 
principalmente nas formas possíveis para incorporação da atividade física na rotina dos 
pacientes, estimulando os participantes, por exemplo, a fazerem exercícios de alongamento 
em casa. 

A última palestra foi realizada por duas alunas da enfermagem que deram ênfase em 
uma complicação comum da DM: o pé diabético. As estudantes ensinaram aos participantes 
a forma correta de cuidar dos pés para evitar a instalação desse quadro. 
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4 |  DISCUSSÃO 
Analisando a prevalência de DM na amostra obtida, vemos que o montante de 20% 

dos indivíduos que participaram do evento externo e 61% dos participantes do evento interno 
relataram apresentar DM, percentagens que se encontram acima da média nacional, que 
foi 7,4% em 2019(BRASIL, 2009). Ao considerar apenas indivíduos com mais de 40 anos, 
a prevalência cresceu ainda mais e alcançou níveis superiores ao da média municipal, 
que é de 9,7% (BRASIL, 2020). Tais resultados podem ser explicados pelo fato de que 
a divulgação da campanha se direcionou a população com DM. Além disso, indivíduos 
acometidos pela DM possuem uma interação maior com a doença e, por isso, apresentam 
maior interesse em adquirir conhecimento sobre a moléstia e em aferir a glicemia para o 
controle. 

Ao considerar a idade da população diabética atendida, o estudo revelou uma alta 
porcentagem de indivíduos com 60 anos ou mais na amostra, cerca de 81%. A grande 
prevalência de idosos na população diabética também é encontrada em outros estudos que 
analisam a população brasileira (BRASIL, 2009). O resultado pode ser explicado pelo fato 
de que no idoso há uma diminuição da secreção de insulina e um aumento da resistência a 
esse hormônio. Essas alterações predispõem à hiperglicemia que, por sua vez, é um fator 
determinante para o diagnóstico de DM2(SUKHANOV et al, 2011; ESQUENAZI; SILVA; 
GUIMARÃES, 2014).

Evidenciou-se no estudo, ainda, que cerca de 38,1% das glicemias capilares 
aferidas em diabéticos encontravam-se acima do valor de referência. Já entre os não 
diabéticos a incidência de glicemia alterada foi de 23,5%. Tal fato pode ser atribuído a 
uma falta de conscientização da população sobre a importância do controle glicêmico 
para a preservação da saúde e prevenção de complicações. Uma pesquisa divulgada em 
2016 revelou que quanto mais tempo os pacientes com DM eram expostos às medidas 
educativas direcionadas a essa doença, maior era seu cuidado no controle da glicemia 
(MAIA, 2016). Evidencia-se, portanto, que a palestra sobre a fisiopatologia da DM e as 
possíveis complicações decorrentes do seu descontrole pode ter contribuído para o controle 
glicêmico dos pacientes diabéticos participantes do evento.

O descontrole glicêmico do indivíduo a longo prazo pode resultar no desenvolvimento 
de complicações, sendo que uma delas é o pé diabético. Tal condição é precedida de 
alterações neurológicas, ortopédicas e vasculares que levam ao desenvolvimento de úlceras 
de difícil cicatrização (ADA, 2015). Além do controle glicêmico, a prevenção desse quadro 
é feita por meio de ações de cuidado do indivíduo com seus pés, como demonstrado pelas 
estudantes de enfermagem no evento. Desse modo, a palestra em questão se mostrou de 
grande ajuda para prevenção do pé diabético na população participante.

Quanto ao sexo, observou-se que a maioria dos diabéticos atendidos no evento eram 
mulheres. Esses dados vão de encontro com a média nacional, que estimou em 2019 que a 
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prevalência de DM era de 7,1% entre o sexo masculino e de 7,8% entre o sexo feminino no 
Brasil (BRASIL, 2020). Tal diferença pode ser explicada considerando que a prevalência de 
mulheres sedentárias no Brasil ultrapassa a de homens e a falta de atividades físicas é um 
fator de risco para DM2(BRASIL, 2020; SBD, 2019). Um estudo publicado em 2012 reforça 
ainda mais essa relação entre sedentarismo feminino e desenvolvimento de DM2. Nessa 
pesquisa, observou-se que a prática de atividade física tem mais efeito na diminuição 
do risco de desenvolvimento de síndrome metabólica nas mulheres do que nos homens 
(LOPRINZI; CARDINAL,2012). Essa condição é mais prevalente em indivíduos com DM2. 
Dessa forma, pode-se dizer que a mulher sedentária tem risco maior de desenvolver 
diabetes mellitus tipo 2 em comparação ao homem que não pratica atividade física. 

A relação elucidada anteriormente entre DM e atividade física reforça ainda mais 
a importância da palestra realizada pelo educador físico no evento. Além de diminuir o 
risco do desenvolvimento de DM2, a prática de exercício é um dos pilares do tratamento 
de indivíduos diabéticos (SBD, 2019). Isso acontece porque atividade física provoca 
a diminuição nos níveis de resistência à insulina por meio de um mecanismo de origem 
multifatorial (FERREIRA; VIVOLO, 2014). Uma pesquisa publicada em 2015, por exemplo, 
indica que a prática de atividade exercício aeróbico reduz as respostas neuronais em regiões 
cerebrais de recompensa alimentar. Assim, o indivíduo se alimenta menos, diminuindo a 
quantidade de glicose disponível no sangue, o que possibilita a diminuição da resistência à 
insulina (EVERO et al, 2012).

Além do exercício, o tratamento da DM inclui alterações alimentares (SBD, 2019), 
reforçando a importância da palestra com uma nutricionista no evento. Entretanto, um 
acompanhamento nutricional individualizado a longo prazo tem maior efeito no tratamento 
dessa comorbidade. Assim, a presença de nutricionista que atenda na atenção básica os 
pacientes diabéticos é essencial. A inclusão desse profissional iniciou-se em 2008 com 
a criação pelo Ministério da Saúde dos Núcleos de Apoio À Saúde Da Família (NASF) 
(BRASIL, 2009). Tais instituições funcionam como rede de apoio para as Unidades Básicas 
de Saúde (UBS)(BRASIL,1997).

O tratamento do diabetes mellitus engloba, ainda, a utilização de medicações. No 
evento, o fármaco mais utilizado era a metformina. Essa droga é a primeira escolha para 
o tratamento medicamentoso inicial do DM2. Já na fase dois da doença, recomenda-se 
a utilização de medicações que aumentem a secreção de insulina, associados ou não a 
metformina. No estudo, observou-se o uso concomitante de metformina com medicamentos 
com essa função, como sulfanilreias, inibidor do cotransportador sódio-glicose 2 (SGLT2) 
e/ou um inibidor da dipeptidil peptidase 4 (DPP-4). Entretanto, na amostra observou-
se propedêuticas medicamentosas divergentes das recomendações. Nesse ponto é 
fundamental entender que a terapia medicamentosa do paciente deve ser individualizada, 
podendo ser utilizada combinações farmacológicas alternativas. (SBD, 2019).

O tratamento medicamentoso da DM pode incluir a utilização de insulina. No 
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presente estudo, três indivíduos relataram uso dessa medicação. Para a autoadministração 
de tal fármaco o indivíduo deve apresentar domínio de suas habilidades cognitivas e 
psicomotoras (VIANNA et al, 2017). Portanto, é um dos fármacos mais relacionado a erros 
na utilização (SBD, 2016), evidenciando a importância da palestra sobre insulinoterapia.

5 |  CONCLUSÃO 
Verificou-se a efetividade do direcionamento de campanhas e da participação das 

pessoas em eventos voltados para o diabetes mellitus, já que a taxa de diabéticos entre os 
indivíduos participantes foi maior que média municipal.

A taxa de mulheres com DM é maior do que a de homens em Viçosa, assim, como 
acontece em nível nacional. 

A prevalência maior de idosos na população diabética no presente estudo e em 
outras pesquisas nacionais deve-se a fatores biológicos do envelhecimento.

A multidisciplinaridade foi importante no evento, já que os participantes tiveram acesso 
a orientações voltadas para as várias áreas de conhecimento da DM o que, certamente, 
pode ter contribuído para redução da glicemia e para prevenção de complicações a longo 
prazo relacionadas à doença. 

Por fim, conclui-se com o presente estudo a necessidade de medidas multidisciplinares 
focadas na DM. Tais ações têm benefício no controle glicêmico de diabéticos, além de 
promover a conscientização da população geral sobre essa doença. 
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