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APRESENTACAO

A arquitetura desde sua origem é carregada de significado e simbolismo. Desde
construgdes como Stonehenge, uma construgdo ndo habitadvel, estamos cercados de
desejos e representagbes, na maioria das vezes implicitas, sobre o poder do homem
diante da natureza e diante dos demais. Essa necessidade de expressao percorre toda
histéria e € atestada pela arquitetura que resiste ao tempo. Basta um olhar mais atento para
percebermos os indicios e assim podermos mergulhar em um universo de possibilidades
de interpretacéo dessa arquitetura. Nos artigos apresentados nos deparamos com alguns
desses monumentos de resisténcia da histéria, testemunhos de um tempo que muito tem
a nos dizer, a nos orientar e conduzir por reflexdes acerca de nossa realidade, e o0 que se
projeta para o futuro.

O poder da arquitetura sobre nossas atitudes &€ muito mais amplo do que se
percebe em um primeiro olhar, em consequéncia disso a producao desse espa¢o merece
um cuidado que vai além da deciséo da técnica. Produzir um lugar de viver, em qualquer
escala, é trabalho que necessita de andlises de condi¢des ambientais, tecnoldgicas e
sociais. Perceber o usuario do espacgo, entender suas necessidades e muitas vezes
limitacbes cotidianas € fundamental para o trabalho; assim como passando a outra escala,
mais ampla, as consequéncias das decisdes sobre o ambiente, quais escolhas e como elas
refletem no meio em que vivemos.

Todos esses processos que envolvem a arquitetura e o urbanismo trazem uma grande
responsabilidade aos seus produtores, que oferecem consequéncias imediatas e outras
tantas que perduraréo por muito tempo, entéo é através de um trabalho consciente, amplo
em suas reflexdes que chegaremos, cada vez mais proximos a um produto equilibrado
ambientalmente, socialmente, simbolicamente, que alcance uma das maiores premissas
da arquitetura: o equilibrio entre a forma e a funcéo.

Boa leitura e 6timas reflexdes!

Jeanine Mafra Migliorini
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RESUMO: A Reforma Psiquiatrica foi
estabelecida para outorgar os direitos das
pessoas com sofrimento mental e reabilita-las
psicossocialmente. Com a sua formalizagéo legal
em 2002, “novos dispositivos e tecnologias de
cuidados foram estabelecidos para desconstruir
o hospital psiquiatrico em suas bases conceituais
e assistenciais e promover a cidadania e a
insercdo social de pessoas que sofrem com
os transtornos mentais” (AMARANTES,2003,
p.7). Esses novos equipamentos, destacando
os Centros de Atengédo Psicossocial (CAPS),
buscam, em meio aos processos assistenciais
formais e humanos-ambientais, trabalhar com
a logica da heterogeneidade e a construgéo
social para a re-territorializar seus usuarios na
cidade. O objetivo do presente artigo € discutir
a complexidade da mudanca de filosofias e
praticas do sistema manicomial para a Reforma
Psiquiatrica, e seus reflexos na relacao entre
usuario, servico, espacgo, cultura, cuidado
cognitivo e subjetividade.

PALAVRAS-CHAVE: CAPS, Territorio, Reforma

Arquitetura e urbanismo: Patriménio, sustentabilidade e tecnologia 2

MULTITERRITORIALIDADE

Psiquiatrica.

CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL: TRANSFORMATION
OF THE TRADITIONAL CLINIC OF
ISOLATED WORLDS IN PLACE OF
MULTITERRITORIALITY

ABSTRACT: The Psychiatric Reform was
established to concede the rights of people
with mental disabilities. The legal formalization
happened in 2002: “new devices and care
technologies were established to deconstruct the
psychiatric hospital and to promote citizenship
and the social insertion of people suffering from
mental disorders” (AMARANTES, 2003, p.7).
These new equipments, highlighting the Centro
de Atengé@o Psicossocial (CAPS), work with the
logic of heterogeneity and social construction to
re-territorialize their users in the city. The aim of
the present article is to discuss the complexity of
the change of philosophies and practices of the
asylum system for the Psychiatric Reform, and
its reflexes in the relation between user, service,
space, culture, cognitive care and subjectivity.
KEYWORDS: CAPS, Territory, Psychiatric
Reform.

11 INTRODUGAO

Este texto traz uma analise das
arquiteturas a partir de um recorte que retroage
ao final do século XVIII. Isto permite descrever
e explicar transformacbes que culminam nas
reformas psiquiatricas que vivenciamos na

atualidade, tanto fora, quanto no Brasil. Trabalha-
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se aspectos historicos-conceituais da abordagem da salde e busca sua repercussdo na
organizagao fisico-social do espaco da arquitetura e urbanismo, tais como: estratégias
de localizagdo das instituicdbes nas cidades, orientagdes para os desenhos setoriais
e layout dos lugares e instalagcdes. Estudos sobre territorializagdo mostram-se também
importante neste contexto, implicando que os equipamentos de assisténcia a salde mental
atuantes na Reforma Psiquiatrica Brasileira tém a potencialidade de reconstruir territérios
existenciais, englobando interagéo dindmica entre cenarios sociais do cotidiano, formacgéao
de multiterritorialidades e estruturacdo de novos lugares, ambientes e ambiéncias para
seus usuarios e, consequente, novas complexidades para suas relagdes humanas.

21 REFERENCIAL TEORICO

2.1 AInstituicao Psiquiatrica (IT)

Na Europa do século XIX, o transtorno mental passa a ser considerada como doenca
perante a medicina. Philippe Pinel (1745-1826) e Jean-Etienne Esquirol (1772-1840)
sdo precursores da Psiquiatria: um campo técnico-cientifico considerado revolucionario
no século XIX ao propor o inicio de estudos e procedimentos terapéuticos para o
tratamento e cura do sofrimento psiquico. Anteriormente, o tratamento mental ocorria em
hospitais, prisdes ou leprosarios, locais caracterizados, majoritariamente, pela desordem,
insalubridade e uso violéncia fisica, além de raramente terem médicos, conforme apontou
Esquirol em 1818 (ESQUIROL apud PESSOTI, 1996, p. 153). Pinel percebeu que para
seu projeto terapéutico, as amarras fisicamente postas aos asilados de nada contribuiam
e, entédo, se pautou no tratamento da doenca mental, na condicado moral e da liberdade
dos sujeitos. Observou também que nao bastava retirar do convivio social as pessoas
que apresentassem desvio da conduta, mas que elas deviam ser pesquisadas e tratadas
pela medicina (SILVA, 2008, p.25). Sua clinica embasada na preocupacéao do diagnéstico
e tratamento guiados pela razdo e pela observacdo de casos em seu estado natural,
sem distor¢cdes impostas pelo desconforto e pela violéncia. (PESSOTI, 1996, p. 163).
A questdo moral, que passou a considerar e observar os comportamentos dos sujeitos,
consequentemente, levou a reestruturagéo e classificacdes das doengas (PESSOTI, 1996,
p.155).

Complementar a tal procedimento, outra medida estudada por Pinel foi a edificacao
do asilo. Para ele, o edificio deveria ser mais do que um lugar que abriga ou aprisiona o
interno, mas fundamentalmente parte instrumental do processo de cura. Pinel defendia
que a rotina deveria estimular a sensacéo e a estabilidade e autocontrole dos pacientes
e auxiliar o individuo a adquirir a autodisciplina que lhe permitisse ajudar-se a si mesmo.
Como eram necessarias a observacdo e a vigilancia integral do paciente, nesta logica,
foi preciso uma nova concepgédo espacial-ambiental qual oferecesse a possibilidade de
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controle técnico por parte do corpo profissional. Com isso, tornou-se adequado a aplicagéo
do conceito do Pandptico, de Jeremy Bentham, em 1787, em que sua ambientagcéo condiz
com a racionalidade disciplinar e controle de pessoas por meio de diferenciacdo mediante
ao acesso a visibilidade (FOUCAULT, 1987). Trazido para a questdo da evolugdo da ciéncia
médica, Foucault (1979) assegura que:

“a questdo do hospital, no final do século XVIII, é fundamentalmente a do
espaco ou dos diferentes espacos a que ele esté ligado. Em primeiro lugar,
onde localizar o hospital (...) Em segundo lugar, é preciso ndo somente
calcular sua localizagdo, mas a distribuicdo interna de seu espaco (...)
Tudo isto mostra como a estrutura espacial € um meio de intervencéo sobre
o doente. A arquitetura do hospital deve ser fator e instrumento de cura.
O hospital-excluséo, onde se rejeitam os doentes para a morte, ndo deve
mais existir ... O espago hospitalar € medicalizado em sua fungdo e em seus
efeitos....” (FOUCAULT, 1979, p. 108-109).

Para Pessoti (1996, p. 163), como resultado dessa nova organizacéo e distribuicdo
espacial, chamam atencéo os problemas e sintomas que ndo eram notados quando os
internos estavam amontoados sem distincéo nas instituicdes anteriores. Esquirol aprofundou
o estudo dos ambientes manicomiais e, em 1838, ele ndo sb descreve instrugdes precisas
de como um asilo deve ser organizado e construido, como também formula um modelo de
edificagédo a ser seguido (SCHUTZ; WICKI, 2011, p.17). Considera que a arquitetura deve
proporcionar a visdo sobre o interno, estabelecia-se direta correlagdo com a concepgéo
panoptica de espacos dessas instituicdes. Em reforco a tal proposicao, Amarantes (1995,
p.25), aborda a criagcdo do hospicio, que vistos pela 6tica de Pinel e Esquirol, parte de
trés presuncdes: (a) isolagédo, para remover o paciente da “origem da sua loucura”; (b)
tratamento moral, onde o psiquiatra tem o poder de trabalhar seus estudos e influéncias
na mente perturbada; e (c) controle e vigilancia, que a equipe médica poderia classificar a
doenca e procurar racionalmente uma cura. Com base nessas trés presuncoes, Schutz e
Wicki (2011, p. 17-18), apontam aspectos considerados ideais para edifica¢des indicados
por Esquirol, como: ser construgéo linear para facilita a vigilancia e controle médico e reduzir
0 numero de obstaculos nas urgéncias e emergéncias; a massa construida deve tender ao
formato “U” e com um pétio central; deve ser setorizada por géneros (masculino e feminino)
e grau de agitacdo dos pacientes (quietos, semiquietos e agitados) e, ainda, os tipos de
servigos prestados (cozinha, lavanderia, etc.) também sao distribuidos respeitando-se uma
hierarquica.
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Fig.1: Diagrama do modelo de Asilo proposto por Esquirol.

Fonte: elaborada pelos autores.

Goffman (2010) conceitua o hospital psiquiatrico como Instituicao Total (IT) ao ser
um local hibrido entre comunidade residencial e organizacdo formal, possuir um sistema
rigoroso de normas e regras explicitas e um corpo social hierarquizado que criam um
novo mundo social intramuros. Ao ingressar em uma IT, o sujeito possui sua “cultura
aparente”, provinda das sociabilidades nutridas do mundo externo, onde Cavalcanti e
Elali (2009) indicam sobre a importancia funcional, simbdlica e relacional dos ambientes
socioemocionais para o self do individuo. Ao se torna interno de uma IT, o individuo, isolado
do contexto e vivéncia anteriores, recebe um tratamento tal que lhe tornara despido das
disposicoes culturais externas que Ihe permitiam, até entdo, uma concepgéo de si mesmo.
O autor cita que as ITs sdo “estufas para mudar pessoas: cada uma é um experimento
natural sobre o que se pode fazer ao Eu” (GOFFMAN, 2010, p.18). Este contexto ocorre

devido a um grupo de caracteristicas que sdo comuns a elas:

“Em primeiro lugar, todos os aspectos da vida s&o realizados no mesmo
local e sob ordem de uma Unica autoridade. Em segundo lugar, cada fase
da atividade diaria do participante € realizada na companhia imediata de
um grupo relativamente grande de outras pessoas, todas elas tratadas da
mesma forma e obrigadas a fazer as mesmas coisas em conjunto. Em terceiro
lugar, todas as atividades diarias sdo rigorosamente estabelecidas em
horarios, pois urna atividade leva, em tempo predeterminado, a seguinte, e
toda a sequéncia de atividades é imposta de cima, por um sistema de regras
formais explicitas Finalmente, as varias atividades obrigatérias sao reunidas
num plano racional Unico, supostamente planejado para atender aos objetivos
oficiais da instituicdo” (GOFFMAN, 2010, p.17)

Em uma IT, ha, portanto, uma imposicao da reorganizacéo pessoal do individuo de
acordo com um conjunto de prescricdes e proibicdes internas. Ha uma exteriorizacao da
privacidade devido a constante vigilancia sob o interno sendo este ameacgado por punicoes,

que pode ocorre por efetiva violéncia fisica, caso ocorra a desobediéncia as regras. O objetivo

€ integrar o sujeito a uma massa social uniformizada e controlada pela equipe dirigente.

Arquitetura e urbanismo: Patriménio, sustentabilidade e tecnologia 2 Capitulo 19 m



Para Goffman (2010), em tais instituicbes, se erguem dois mundos sociais e culturais
diferentes. Isso acontece tanto para o interno, quanto para a administracéo e aqueles que
prestam assisténcia de servigos, dado que os procedimentos de conduta sdo ajustados a
realidade de um ambiente institucional sob constante disciplina. A mobilidade social entre
os dois estratos é grosseiramente limitada; geralmente ha uma grande distancia social e
esta é frequentemente presente. O sujeito que para la é levado acaba construindo outros
sentidos de agir e de refletir sobre as coisas, a partir de diversas pequenas e constantes
expropriacdes e permanentes controles do seu Eu. Neste contexto, para abordar o papel
do espaco proporcionado de vivéncia nestas edificacdes, tem-se que entender os conflitos
de relacionamento, a0 menos, entre estes dois mundos que la coexistem: o mundo do
interno e 0 mundo da equipe dirigente. Conjuntamente, eles formam um importante ponto
de investigacao arquitetonica, dado que trazem demandas e necessidades préprias ao
desenvolvimento do espaco edificado para a instituicao.

2.2 Reformulacdes do modelo classico psiquiatria

Apo6s os postulados da Psiquiatria Classica, Barreto (2005) destaca que ha uma
passagem deste modelo para outros onde as instituicbes comecam a se tornarem mais
criticas e problematizarem questées chaves como métodos terapéuticos e reaproximacao
social com o mundo externo. Birman e Costa 1994 (apud Lima, 2010, p.20) apontam dois
grupos de correntes psiquiatricas a partir dessas mudangas: a) 0os que defenderam os
postulados de Pinel e Esquirol mas que acrescentam novas reformulagbes, e.g. Retiro
de Tuke, Psicoterapia Institucional de Tosqueles e Comunidades Terapéuticas de Maxwel
Jones e b) os que defendiam uma ruptura radical e o fim da instituicdo psiquiatrica, e.g.
Psiquiatria Democratica de Franco Basaglia. A evolugéo, a partir de entéo, acarreta reflexos
na ambientagdo em no minimo em trés aspectos de ordem funcional e formal: (1) localizacéo;
(2) morfologia; (3) setorizagédo e layout. Tais modificacdes retratam proposi¢des técnicas
da salde mental de cada grupo e corrente psiquiatrica (AMARANTES, 2007 apud LIMA,
2014, p. 20).

Os ideais do grupo “A” focaram em uma reestruturacdo interna ao hospital
psiquiatrico, tornando-se mais criticas quanto a problematizacdo de novas abordagens
terapéuticas, liberdade de circulagdo, desnivelamento na hierarquizacdo entre equipe
dirigente e paciente e reaproximacgéao social. Contudo, sempre reproduzem alguns aspectos
do modelo manicomial. No quesito localizacéo, todas as correntes do grupo A mantém os
hospitais em &reas afastadas das cidades; na morfologia, a forma € alterada de acordo
com a demanda de cada corrente psiquiatrica. No Retiro o planejamento funcional era
direcionado para espacos campestres, semelhante a comunidades Quakers, onde o
ambiente oferecia a possibilidade de cria¢cdes de animais, cultivo agricola e formacéo de
jardins. Ha flexibilizagdo na liberdade de circulagdo entre interior/exterior pelo paciente,

porém isso néo caracteriza a reaproximacao com o mundo social por serem locais isolados
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do ambiente urbano. Ja a Psicoterapia Institucional busca transformar os postulados de
Pinel por adocdo da psicandlise lacaniana com facilitagdo de interagdes sociais entre
pacientes, equipe médica e comunidade. Neste caso, a transformacéao morfologica do lugar
ocorre com a retirada dos muros, onde, além da melhor relacédo interior/exterior, os antigos
patios internos possibilitam circulacdo ao redor dos blocos edificados, aproximando-se
de uma arquitetura pavilhonar. As Comunidades Terapéuticas (CT) trazem equidade e
quebram hierarquias entre segmentos profissionais e pacientes, o que valoriza a liberdade
de expresséo. No entanto, sua praxis difere da ideologia dado que, constantemente, havia
suspensdo da atmosfera de permissividade. No aspecto da morfologia arquitetonica, as
caracteristicas espaciais se assemelham as diretrizes do Retiro. Setorizagdo e layout,
em todas as correntes, também mantém a organizacao interna por géneros de pacientes,
graus de agitagdo e servigos prestados pela instituicdo. Considera-se que a leitura da
arquitetura do grupo A permite notar a evolugéo, transformacdes e transicao de um modelo
psiquiatrico manicomial hegeménico, segregado e isolacionista, para instituicbes que
pensam diferentes. Sobressai disso que s6 a morfologia da edificacdo conceitualmente
se altera por conta das transformagbes internas, criticas a aspectos formais objetivos
do espago da Psiquiatria Classica e por apresentarem abordagens terapéuticas que
demandam necessidades proprias.

PSIQUIATRIA CLASSICA RETIRO COMUNIDADES TERAPEUTICAS PSICOTERAPIA INSTITUCIONAL

v L S )

Bl Setor administrativo
B Setor hospitalar
Torre de observagao

Fig.2: Diagrama da sequéncia de modelos de corretes psiquiatricas do grupo A.

Fonte: elaborada pelos autores.

O grupo “B” se difere das correntes ja abordadas ao propor a exclusdo do hospital
psiquiatrico e defender a cidadania do portador de deficiéncia mental. A Psiquiatria
Democratica de Franco Basaglia conduz medidas inéditas ao propor o tratamento mental
inserido no meio social do paciente. Para arquitetura e urbanismo, as mudancas séo
refletidas em todas as categorias. Na localizacéo, as edificacdes estdo dentro da cidade
formal e visam responder a necessidade da territorialidade dos individuos. Na questao
da forma, ha diferentes equipamentos, que trabalham em rede assistencial e atendem
separadamente a cada demanda terapéutica: Gruppos-Appartementos, Centro de Salude
Mental (CSM) e Cooperativas de Trabalho. Contudo, tais equipamentos s6 possuem
requisitos de localizagéo, ja que o objetivo é produzir uma relagéo direta entre a geografia
e cultura do usuério. Para setorizagéo e layout, cada dispositivo possui sua prépria logica
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de organizagéo e distribuicdo espacial quanto a ordenacdo de género, classificagcdo da
deficiéncia mental e servigos prestados. Nas palavras de Lima; Yassui (2014), esse grupo
possibilita “uma re-significacdo da posicao subjetiva do portador do sofrimento mental’. A
mudanc¢a do manicdmio para espagos com caréater diversificados, ditos antes “extra muros”,
traz um novo no campo para psiquiatria, quebrando a organicidade histérica da corporagéao
médica e desconstruindo as praticas anteriores. Ao colocar questdes de territorialidade
intercalada com a producéo de subjetividades, o grupo B agrega uma responsabilizacéo
social com o sofrimento humano, ao colocar o tratamento do sujeito inserido ao local em
que vive, intercalando conceitos de territorialidade com a producéo da sua subjetividade.
As categorias arquiteténicas apresentadas no texto permitem afrontar a diferenca do
atual momento com a linha do tempo passado. Considera-se, entdo, que o planejamento
dos locais para as praticas psiquiatricas classicas tinha um grau de importancia traduzido
pela padronizagdo das caracteristicas espaciais manicomiais em trés niveis tratados. A
combinacdo dessas categorias respondia a necessidade do isolamento, do tratamento
moral e do controle e vigilancia, os quais eram aspectos fundamentais da Psiquiatra
Classica. Com a Reforma Psiquiatrica em vigor, ha uma inverséo da producéo de espagos
para saude mental baseado nos pressupostos antigos. Atualmente busca-se construir
ambientes diversificados e “extra-muros”, inseridos no meio social e que trabalhe com o
territorio da vida do sujeito, um objeto dinamico, vivo e de inter-rela¢des. O individuo que
sofre com o transtorno psiquico deixa de ser um objeto de um saber para se tornar um ser

em processo de individualizagdo complexo.

31 REFORMA PSIQUIATRICA E PSIQUIATRIA NO BRASIL

Nascida como Movimento dos Trabalhadores de Saude Mental e sendo ampliada
como Movimento da Luta Antimanicomial na segunda metade dos anos 1980, a Reforma
Psiquiatrica Brasileira (RPB) foi gradualmente deixando de se referir apenas a um
movimento social para se transformar em politica oficial do estado brasileiro (LUIZ et.al
2011). Embasada na experiéncia italiana da Psiquiatria Democratica de Franco Basaglia,
a RPB objetivou a desinstitucionalizagcdo e a reabilitacdo psicossocial das pessoas
acometidas por transtorno mental. Nesse sentido, buscou-se desconstruir a instituicdo
psiquiatrica e os paradigmas que o sustentavam e consequentemente foram criadas redes
de servigos terapéuticos inseridas no meio social (TENORIO, 2002).

A assisténcia psiquiatrica brasileira iniciou-se em meados do século XIX, em
consequéncia da adocdo de politicas médicas e a fiscalizagdo sanitaria das cidades
(FONTES, 2003). A Sociedade de Cirurgia e Medicina pressionou as autoridades para a
criagdo do Hospicio Pedro Il, aberto em 1852, no Rio de Janeiro. Tratava-se da primeira
Instituicdo Psiquiatrica (IP) oficial do pais, ja enquadrada nos moldes da medicina do
século XIX, baseada na terapia de Pinel. As IPs se intensificam nas proximas décadas
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como principal forma de assisténcia a satde mental no pais. Novos modelos surgem, como
os Asilos-Col6nias, que foram instituicbes para tratamentos embasados nas diretrizes do
Retiro de Tuke, em que os internos eram submetidos a uma rotina disciplinada focada
em tarefas rurais e/ou religiosas (VENANCIO, 2011). Também foram abertas as Clinicas
Psiquiatricas Privadas (CPPs). Esse tipo de assisténcia é caracterizado pela articulagdo da
internacao hospitalar e a privatizacado do tratamento mental e se caracterizavam pelo uso
dos psicofarmacos e no isolamento dos pacientes (TENORIO,2002).

Na segunda metade da década de 1970, emergem criticas as IPs devido a trés

processos importantes:

“(1) a ampliacao dos atores sociais envolvidos a exigéncia de transformacgéao
na saude mental,

(2) ainiciativa de reformulacéo legislativa e

(8) o surgimento de experiéncias institucionais bem-sucedidas no design da
rede de um novo tipo de cuidado em satde mental” (TENORIO, 2002, p. 34).

Dois eventos, em 1987, séo significativos: | Conferéncia Nacional de Saiude Mental
e o Il Encontro Nacional dos Trabalhadores em Saude Mental. As discussdes nestas duas
conferéncias foram importantes para embasar o projeto de lei no 3.657/89, de maneira
popular, conhecido como Lei da Reforma Psiquiatrica. Tal proposta fundamentou-se em
trés aspectos:
“(1) impedimento da construcdo ou contratagdo de novos hospitais
psiquiatricos;

(2) direcionamento dos recursos para a criagdo de redes extra-hospitalares
de assisténcia e

(8) a comunicagédo compulséria das internagdes psiquiatricas as autoridades
judiciarias” (TENORIO, 2002, p. 36 apud VASCONCELQS, 1992).

Também foram publicadas as portarias do Ministério da Saude de numeros
189/91 (BRASIL, 1991) e 224/92 (BRASIL, 1992), que norteiam o0 modelo assistencial de
forma territorializada e em rede, dividindo a assisténcia em satde mental nos seguintes
equipamentos: Servicos Residenciais Terapéuticos — SRTs, Centros de Atencgéo Psicossocial
— CAPS, unidades assistenciais da urgéncia e emergéncias, etc. Portanto, nota-se que a
RPB buscou considerar o sujeito em sofrimento mental como estruturante de uma “clinica
ampliada”, que o articula em meio a sua territorialidade (territério, meio social e cultural) em
busca da sua reabilitacdo psicossocial.

Sob a otica do cenario de vida do individuo, pode-se apontar para a Residéncia
Terapéutica como o elemento central da transformacgéo, pois séo nestas “casas” que o
sujeito podera experenciar o cotidiano, tanto de suas alegrias e sofrimentos, quanto de
relacbes de grupos de iguais e da sociedade em geral, bem como se deparar com as
diversidades impostas aos cotidianos dos outros sujeitos das cidades. (acho que pode ser
complementado aqui) Assim, reconhecer lugares; construir historias; se entender em meio
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as diferentes escalas de proximidade de um ambiente urbano; entender limites impostos
por contextos sociais, por contextos econdmicos, por contextos politicos etc.; entender,
diferenciar e fazer escolhas em relacionamentos, de técnicas e/ou tecnologias; estabelecer
julgamentos sobre as coisas e fendmenos cotidianos; adquirir gostos por isto, ou aquilo; ter
apegos e afetos; entre outras tantas infinitas possibilidades humanas. Enfim, podera, este
individuo, se apresentara ao mundo e se sentir parte de um todo, um todo muito maior que
o universo cercado de limites de condutas e barreiras fisicas de um hospital psiquiatrico ou
assemelhado.

3.1 Territorialidade e o Atendimento Psicossocial

O conceito de territdrio permite uma visao conjunta dos diversos processos sociais,
minimamente socio técnicos, econdmicos e politicos que ocorre no espaco. De acordo com
Filho e Nébrega (2014), o territério pode ser considerado um objeto dindmico, vivo, repleto
de inter-relacdes e que possui influéncia reciproca entre sociedade e a vida do individuo no
corpo social. Outro aspecto é que ele pode ser visto como um produto socioespacial das
contradi¢cdes da triade economia, politica e cultura (EPC). Além disso, o territorio esta em
permanente movimento de construgdo, desconstrugdo e reconstrucdo (FILHO, NOBREGA,
2010 apud SAQUET, 2003). Gilles Deleuze (1989, p. 4) afirma que:

“o territorio s6 vale em relagdo a um movimento através do qual dele se sai’
e “ndo ha territério sem um vetor de saida do territorio, e ndo ha saida do
territério, ou seja, desterritorializagdo, sem, ao mesmo tempo, um esforgco para
se reterritorializar em outra parte” (DELEUZE, 1989, p. 595).

Para Filho e Nobrega (2010) apud Kastrup (2001, p.215), a territorializagdo nada
mais € do que um processo de “habitar um territorio”. Esta acdo esta associada a vinculagao
ao lugar que se refere ao sentimento de posse e afeigbes de pertencimento que o individuo
desenvolve em relacdo a um territério especifico. De acordo com Soczka (2005), a
vinculagéo ao lugar é constituida pelos lagos experimentados como positivos em relagcdo ao
ambiente através de ligagbes comportamentais, afetivas e cognitivas estabelecidas entre
os individuos e o espago socio/fisico ao longo do tempo. O self do sujeito constitui uma
conexao com o territério que o circunda. No centro desta associagéo, situa-se o passado
e o futuro ambiental da pessoa. O passado ambiental refere-se as memorias associadas
a um local, enquanto o futuro ambiental refere-se as expectativas a esse mesmo lugar
baseado nas experiencias passadas. Estas cognicdes integram ideias, sentimentos,
atitudes, valores, e preferéncias relacionadas com a complexidade dos contextos fisicos da
existéncia cotidiana. A vinculagéo ao lugar conduz a uma subestrutura da auto-identidadede
que é compota por sentimentos de pertencimento, autonomia, seguranca, satisfacao e
estabilidade acerca do ambiente (SOCZA, 2005).

A territorializacdo, desterritorializagcdo e reterritorializacdo é uma marca da

experiencia do portador de sofrimento mental quando é desopitalizado. Ao ser internado no
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manicémio, o sujeito deixa seu territério e desfaz tudo aquilo que constitui como dimensao
do familiar e do prdprio para ingressar em uma instituicao total. No hospital psiquiatrico,
sofre ataques do seu EU para enquadra-lo numa razéo do Outro (objetifica-lo e dociliza-
lo) de forma que o torne submisso as regras instituicdo, controlado pelo corpo médico
e integrante de uma massa social obediente. Ao receber alta, ha um nova percepgéo e
ingresso ao meio coletivo: hd uma recepcao fria e hostil em que a liberagao significa passar
do “topo de um pequeno mundo para o ponto mais baixo de um mundo grande” (GOFFMAN,
2010, p.69). Goffman (2010, p.69) atribui o termo “estigma” para esse processo, onde a
posi¢éo social do ex-paciente nunca mais sera igual a que era antes da internagéo. Assim,
o sujeito ndo retorna ao territorio o qual constituia o0 seu mundo de origem, ele precisara se
reterritorializar na busca de constru¢cao de um novo mundo e um lugar para si.

Os equipamentos de Saude Mental da Reforma Psiquiatrica, ao que tudo indica,
possuem também a incumbéncia de cuidar e investir no processo de reterritorializacao para
produzir agcdes que facilite a reconstituicdo da sociabilidade, emancipacédo e integracédo
social de seus usuarios. A apropriagdo da cidade pelo ex-interno transborda o circuito
de acesso aos servicos e redes de assisténcia e os espacgos urbanos tornam-se l6cus
de sociabilidade. Organizar um servico que opere segundo a légica do territorio supde o
envolvimento dos contextos micro e macro social e 0s componentes culturais que circunda
o sujeito. Elementos como a co-presenca, a vizinhancga, a intimidade, a cooperagao e a
socializagdo permitem o desenvolvimento de um tratamento voltado a pessoalidade. Para
tanto, é preciso criar uma intensa porosidade entre o servigo e 0s recursos do seu entorno
para potencializar a participacdo social e abrir lacunas ao espaco publico como lécus
terapéutico.

41 CONCLUSAO

A Reforma Psiquiatrica pressupde um processo de desconstrucdo do aparato
manicomial, o que inclui o hospital psiquiatrico, internagdes compulsoérias e representacdes
sociais excludentes, por meio de estratégias politicas, culturais e sociais. Estruturar
equipamentos e novas praticas que auxilia a reterritorializacdo desses sujeitos na cidade
€ um elemento chave nesse contexto, o que envolve as ideologias terapéuticas, a maneira
de conviver com as pessoas com sofrimento mental e a forma de projetar ambientes
para o tratamento cognitivo. As transformacdes supdem ser estruturadas de forma socio-
histérica, comprometidas com liberdade e inclusdo social. Isso envolve examinar a
formacédo do sentimento de vinculagdo ao lugar pelo portador de transtorno mental, o que
corresponde a interacdo dinamica entre o meio social cotidiano (sobretudo entre amigos,
familia e vizinhos) e caracteristicas do ambiente em que o mesmo acontece. Os novos
equipamentos que compde a rede de assisténcia propdem criar uma porosidade entre o
servico e comunidade para potencializar a inser¢do social e abrir brechas na cidade para
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ser local de reabilitacdo psicossocial. Isso envolve a articulagdo entre territorio, meio social
e cultural para a reabilitacédo psicossocial das pessoas com sofrimento mental.

REFERENCIAS

AMARANTES, Paulo. Loucos pela vida: a trajetéria da reforma psiquiatrica no Brasil. Rio de
Janeiro: Editora Fio Cruz, 1995.

BARRETO, Jubel. O umbigo da reforma psiquiatrica: cidadania e avaliacao de qualidade em
saude mental. Juiz de Fora.Ed. da UFJF, 2005. BRASIL. Ministério da Saude. Portaria N° 189 de 19 de
Novembro de 1991. Aprova a inclusao de Grupos e Procedimentos da Tabela do SIH-SUS, na area de
Saude Mental (Hospitais Psiquiatricos). Diario Oficial da Unido 1994; 30 jan.

BRASIL, Ministério Da Saude. Portaria N° 336, de 19 de Fevereiro de 2002. Acesso em: http://bvsms.
saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2002/prt0336_19_02_2002.html.

CAVALCANTI, Sylvia; ELALI, G. (Orgs.). Temas basicos em psicologia ambiental. Editora Vozes.
Petrépolis, Rio de Janeiro. 2011.

DELEUZE, Gilles; GUATTARI, Félix. Mil platos: capitalismo e esquizofrenia. Rio de Janeiro: Editora 34,
1995.

FONTES, Maria Paula Zambrano. Imagens da arquitetura da saiide mental: Um estudo sobre a
requalificacao dos espacos da casa do sol - Instituto municipal de assisténcia a saude Nise
da Silveira. Dissertacao de Mestrado. Programa de Pés-graduacao em Arquitetura - Faculdade de
Arquitetura e Urbanismo. Universidade Federal do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro. 2003.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir — Histéria da Violéncia nas PrisGes. Petropolis, Vozes, 1987.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do Poder. Organizacao e tradugdo Roberto Machado. Rio de Janeiro:
Edicoes Graal, 1979.

GOFFMAN, Erving. Manicomios, pris6es e conventos. Sdo Paulo: Perspectiva, 2010.

LIMA, Elizabeth Maria F. de AraGjo; YASUI, Silvio. Territérios e sentidos: espaco, cultura, subjetividade e
cuidado na atengéo psicossocial. Satide Debate. Rio de Janeiro. v. 38, n. 102, p. 593-6086, jul-set 2014.
Disponivel em: https://www.scielosp.org/pdf/sdeb/2014.v38n102/593-606/pt. Acesso em: 12 dez. 2018.

PESSOTI, Isaias. O século dos manicomios. Sao Paulo: Editora 34, 1996.

SILVA, Leonora Cristina da.Diretrizes para a arquitetura hospitalar pés-reforma psiquiatrica

sob o olhar da psicologia ambiental. Dissertacédo de Mestrado. Programa de P6s-Graduacao em
Arquitetura e Urbanismo. Universidade Federal de Santa Catarina. Floriandpolis. 2008. Disponivel
em:<https://repositorio.ufrn.br /jspui/bitstre-am/123456789/17547/1/LucianaM.pdf>. Acesso em: 12 set.
2016.

SOCZKA, Luis. Contextos humanos e Psicologia Ambiental. Lisboa: Calouste Gulbenkian, 2005.

Arquitetura e urbanismo: Patriménio, sustentabilidade e tecnologia 2 Capitulo 19 m


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2002/prt0336_19_02_2002.html
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2002/prt0336_19_02_2002.html

TENORIO, Fernando. A Reforma Psiquiatrica brasileira, da década de 1980 aos dia atuais: historia e
conceitos. Revista Histéria, Ciéncias, Saude. Rio de Janeiro. V. 9, N.1, P.25-59, Jan-Abr. 2002.

YASUI, Silvio. Conhecendo as origens da Reforma Psiquiatrica Brasileira: as experiéncias
francesa e italiana. Rio de Janeiro. Editora Fiocruz. 2009

WICK, Livia; SCHUTZ, Benjamin. Architectures for psychiatrictreatment. EPFL —
Ecolepolytechniqueféderale de Lausanne, 2011,

Arquitetura e urbanismo: Patriménio, sustentabilidade e tecnologia 2 Capitulo 19 m



SOBRE A ORGANIZADORA

JEANINE MAFRA MIGLIORINI - Graduada em Arquitetura e Urbanismo pela Pontificia
Universidade Catolica do Parana, em Licenciatura em Artes Visuais pela Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG), em Tecnologia de Design de Interiores e em Tecnologia
em Gastronomia pela Unicesumar; Especialista em Histéria, Arte e Cultura, em Docéncia no
Ensino Superior: Tecnologia Educacionais e Inovagéo e em Projeto de Interiores e Mestre
em Gestao do Territério pela Universidade Estadual de Ponta Grossa. Educadora ha treze
anos, iniciou na docéncia nos ensinos fundamental e médio na disciplina de Arte. Atualmente
€ professora no ensino superior da Unicesumar. Arquiteta e urbanista, desenvolve projetos
arquitetoénicos. Escolheu a Arquitetura Modernista de Ponta Grossa — PR como objeto de
estudo, desde sua graduacéo.

Arquitetura e urbanismo: Patriménio, sustentabilidade e tecnologia 2 Sobre a organizadora m



iNDICE REMISSIVO

A

Acessibilidade arquiteténica 301, 315, 317
Agache 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 193, 195, 196, 197
Arquitetura emergencial 267, 272, 273, 274, 275

Arquitetura moderna 57, 116, 118, 122, 124, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 135, 136,
137, 138, 139, 146, 147, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 157, 160, 161, 166, 168, 169, 170,
171,172,174, 175, 182, 183, 186, 197, 242, 244, 299

Arquitetura vernacular 68
C

Conservacgao urbana 82, 99, 150

Consumo e apropriagéo espacial 225

D

Desterritorializagdo 263, 267, 268, 269, 272
Didspora africana 82, 83, 84, 86, 96
Dimensao ribeirinha 288, 289, 290, 292, 293, 295, 296, 298

Dinamica da cidade 225

E

Economia criativa 225, 226, 230, 233, 236, 237

Educacéo patrimonial 91, 92, 96, 97, 214, 216, 217, 220, 221, 223, 224
Espaco urbano 45, 52, 53, 55, 56, 62, 63, 67, 159, 220, 222, 225, 236, 302
Estacao ferroviaria 225, 226, 227, 228, 229, 230, 232, 233, 235, 236, 237

H

Habitacao social 278, 284, 286
|

Investigacéo projetual 128

IPHAN 2, 11, 12, 13, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35,
37, 38, 39, 41, 42, 43, 69, 70, 72, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 86, 87, 88, 89, 91, 92, 98, 114, 141,
173,176, 189, 194, 195, 197, 224, 299

M

Mercado municipal 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 112
Modernismo 99, 100, 105, 139, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 191, 192, 195

Arquitetura e urbanismo: Patriménio, sustentabilidade e tecnologia 2 indice Remissivo m



Monumento nacional 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 41, 42
N

Normatizagdo 23, 301, 307, 310
P

Paisagem cultural 54, 69, 99, 108, 150, 151
Paisagem sertaneja 68, 78, 80

Patriménio cultural 14, 16, 18, 22, 23, 24, 27, 28, 29, 32, 33, 35, 42, 82, 83, 87, 89, 90, 91,
92, 93, 99, 100, 105, 113, 118, 126, 137, 176, 184, 214, 216, 218, 221, 237

Patriménio digital 13, 26

Patriménio histérico 33, 34, 35, 39, 43, 44, 51, 52, 54, 55, 67, 80, 81, 82, 90, 105, 113, 114,
139, 146, 173, 176, 233

Patriménio moderno 116, 118, 122, 125, 126, 138, 171

Patriménio rural 68, 69, 70, 72, 74, 78, 79, 80, 81

Patrimoénio urbano 82, 99, 102

Pertencimento 31, 90, 214, 217, 218, 219, 221, 222, 223, 263, 267, 272, 274, 275
Planejamento urbano 23, 44, 55, 62, 197, 225, 230, 231, 233, 236, 237

Projeto de arquitetura 288, 289, 293, 294, 299, 300

R

Reforma psiquiatrica 255, 256, 261, 262, 264, 265, 266
Representacdes sociais 44, 51, 52, 264, 275

Requalificagéo urbana 225, 236, 238

Residéncia universitaria 146, 148, 149, 301, 302, 303, 307, 308, 309
Restauro critico 1, 2, 4, 8, 10

Rotas culturais 99
T

Técnicas de registro 13, 21, 26

Tombamento 5, 23, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 37, 38, 41, 42, 43, 79, 88, 92, 105, 114
Turismo cultural 37, 82, 83, 90, 96, 98, 99

Turismo étnico- afro 82, 83, 84, 96

U

Urbanismo 12, 13, 14, 80, 85, 99, 108, 113, 114, 116, 126, 127, 128, 129, 137, 139, 140,
150, 151, 163, 171, 172, 174, 183, 184, 185, 187, 188, 192, 194, 196, 197, 198, 199, 201,
202, 204, 206, 212, 213, 214, 216, 217, 238, 240, 247, 254, 256, 260, 265, 287, 288, 294,
298, 299, 318

Arquitetura e urbanismo: Patriménio, sustentabilidade e tecnologia 2 indice Remissivo m



Urbanismo colonial 199, 204

Arquitetura e urbanismo: Patriménio, sustentabilidade e tecnologia 2 indice Remissivo m






i | l

Arquitetura e
Jrbanismo:

& www.atenaeditora.com.br

M contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

€1 www.facebook.com/atenaeditora.com.br






