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CAPITULO 11

A UTILIZACAO ESTETICA DA VITAMINA B3

Data de aceite: 01/09/2021

Danilma Camila Silva

Centro Universitario Vale Do Ipojuca —
UNIFAVIP/WYDEN

Caruaru - PE

Tibério Cesar Lima de Vasconcelos
Centro Universitario Vale Do Ipojuca —
UNIFAVIP/WYDEN

Caruaru - PE

RESUMO: a vitamina b3, pode ser encontrada
em diversas formas, sendo que a nicianamida é
considerada a mais estavel, e com isso tornou-
se a mais utilizada em formulagdes estéticas-
cosméticas. Onde o uso tépico e oral tem se
destacado no tratamento de algumas alteragoes,
como acne, hiperpgmentacéo e sinais adevindos
do envelhecimento. Isso se da pelas suas
propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes,
sebostéatica, bacteriostatica, despigmentante,
e fotoprotetora. Vale destacar a sua habilidade
bacteriostatica, que além de ser uma aliada no
tratamento da acne e na protecdo da barreira
celular da pele, proporciona a diminuicdo da
resisténcia bacteriana, como também minimiza
efeitos colaterais provenientes de tratamentos
padrées. Com isso a vitamina b3 vem ganhado
o0 ramo da estética e se destancando entre os
dermocosmeéticos, tanto na monoterapia como
na terapia combinada.

PALAVRAS - CHAVE: niacinamida, vitamina b3,
estética.
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THE AESTHETIC USE OF VITAMIN B3

ABSTRACT: vitamin b3, can be found in several
forms, with nicianamide being considered the
most stable, and with that it has become the
most used in aesthetic-cosmetic formulations.
Where topical and oral use has stood out in
the treatment of some changes, such as acne,
hyperpgmentation and signs of aging. This is due
to its anti-inflammatory, antioxidant, sebostatic,
bacteriostatic, depigmenting, and photoprotective
properties. It is worth highlighting its bacteriostatic
ability, which besides being an ally in the
treatment of acne and in the protection of the skin
cell barrier, it provides a decrease in bacterial
resistance, as well as minimizing side effects
from standard treatments. With that, vitamin b3
has gained the aesthetic branch and has become
detached among the dermocosmetics, both in
monotherapy and in combination therapy.
KEYWORDS: niacinamide, vitamin b3,
aesthetics.

INTRODUCAO

A vitamina b3 também conhecida como
niacina, pode ser encontrada em diversas
formas, incluindo a niacinamida, considerada
a sua forma mais estavel, sendo bastante
utilizada em formulagdes cosméticas. Quando
se trata de barreira epidérmica, a sua agéo esta
relacionada ao estimulo da diferenciacdo de
querandcitos, assim como na sintese reguladora
de maneira positiva de queratina e ceramidas,

essas vantagens vinculadas a durabilidade,
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solubilidade em agua, e boa penetragéo através do estrato corneo, sdo responsaveis pela
sua utilizacdo em produtos estéticos, como filtros solares, cosméticos antienvelhecimento e
produtos para reversdo da hiperpgmentacdo. Além do mais a niacina n&o é produzida pelo
corpo humano, apresentando assim a necessidade de uma suplementacéo (IZDEBSKA et
al., 2018).

Os efeitos do envelhecimento tém perturbado pessoas de todas as idades e
géneros, trazendo uma atengcao maior para o cuidado com a pele, com isso fortalecendo
a comercializacdo de cosméticos antienvelhecimento, sendo utilizados com o encargo
de oferecer uma aparéncia jovem e saudavel, bem como reverter danos causados por
fatores externos. E isso se d& pela utilizacdo de antioxidantes entre os principios ativos
da formulagdo, que tem funcionalidade na prevencdo e minimizacdo dos sinais de
envelhecimento na pele. No qual se destaca o uso de 4cido ascorbico e o tocoferol, seguidos
de niacinamida e palmitato de retinila, nas quais pesquisas apontam um aumento de 10%
na utilizagédo de niacinamida e palmitato de retinila no ano de 2018 (SILVA et al., 2019).

A hiperpigmentacado se da pela superprodugédo de melanina, ou pela presenca de
um numero excessivo de melandcitos pigmentados na pele. No qual para a uniformizagéo
do tom da pele, se faz necessario a utilizagéo de produtos de uso tépico contendo na sua
composicéo substancias com a habilidade branqueadora. No tratamento diurno a niacina
€ associada a outras substancias, para a otimizagéo do tratamento, onde ela desempenha
o papel de bloqueadora do transporte da melanina para as células da pele, no caso os
queranocitos (ZASADA; DEBOWSKA; PASIKOWSKA; BUDZISZ, 2016).

A exposicdo solar excessiva e sem prote¢cdo tem aparecido como o grande vildo
nos cuidados com pele, devido a sua grande aparicdo como um dos fatores causadores
de patologias como a hipergmentacéo, além de acelerar os efeitos do envelhecimento,
deste modo se faz necessario a utilizagao de filtros solares, no qual a niacinamida tem sido
considerada o novo “blockbuste” entre os agentes de protecao celular, pois bloqueia o efeito
inibidor UV, promove reparo de DNA, reduz e minimiza as ceratores e hiperpigmentacgéo,
como também a imunossupresséo causada pelo o UV, induz a produc¢éo in vivo de colageno,
e devido a esses beneficios, vem se destacando em meio aos produtos de protecéo a pele
(BAYERL, 2016).

A estética apresenta uma utilizagédo crescente da niacinamida, com destaque nos
dermocosmeéticos, produtos que além de tudo ajudam a tratar problemas com a autoestima.
Uma vez que séo utilizados no tratamento de patologias como acne vulgaris, que apesar de
ser considerado um problema de adolescente, tem se tornado bem recorrente em adultos,
na sua grande maioria por desequilibrios hormonais, ma alimentagcéo, queratinizagdo
anormal, producédo excessiva de sebo, colonizacdo bacteriana por Propionibacterium
acnes e inflamagéo, atingindo na sua grande parte a regido do rosto, tornando-se motivo
de incomodo para muitas pessoas. Estudos mostram que a nicotinamida topica, também
apresenta eficiéncia no tratamento da acne, apresentando efeitos sebostaticos, como
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também anti-inflamatério. Os estudos demonstram ainda que a nicotinamida possibilita
a reducdo das moléculas pro-inflamatérias, associadas a acne (ARAVIISKAIA; DRENO,
2016).

No que corresponde as aplicagbes cosméticas da nicotinamida, verificou-se
beneficios no tratamento de melasma, hiperpgmentacéo, e na anulacao de caracteristicas
do envelhecimento, que se tornou o beneficio mais encontrado, quando se trata da
utilizacdo da vitamina b3 e suas derivagdes. Existem ensaios que relatam que a utilizacédo
topica garante a reducdo de rugas, lentigos e melhora a elasticidade (FORBAT; AL-NIAIMI;
ALl, 2017).

METODOS

A pesquisa € caracterizada como uma revisdo sistematimatica, dispondo uma
abordagem tanto qualitativa quanto quantitativa, pois focou-se na interpretacdo e
classificagcao dos estudos, através de uma andlise profunda e detalhada do texto, porém
os estudos também podem ser traduzidos em nimeros. Aplicando o método hipotético-
dedutivo, baseando-se em perceber problemas e contradi¢des nas teorias existentes, e a
partir destas formular dedugdes, solugdes ou hipoteses.

No procedimento da pesquisa foi filtrado os estudos disponiveis na base de dados
pubmed, mediante os descritores “aesthetic and vitamin b3”, “agaig and vitamin b3” e “acne
and vitamin b3”. Conforme o titulo, palavras chaves, resumo, e o estudo na integra, de
uma maneira objetiva e reprodutivel. Apresentando como principios gerais a selegdo de
critérios de inclusédo e excluséo para a justificativa dos estudos, levando em consideragcéao
estudos publicados entre os anos de 2016 a 2021, nos idiomas portugués, inglés e alemao,
Estudos completos, que abranjam o tema de maneira significativa, estudos envolvendo
seres humanos e animais, e que tenham sido publicados em revista com classificagdes
superioras a b3.

Com o objetivo de ampliar os conhecimentos a serem aplicados ao trabalho, foram
elaboradas as seguintes questées norteadoras: “Em quais formulagcdes cosméticas -
estéticas a vitamina b3 é mais estudada? “, “Em quais aplicacbes estéticas a vitamina
b3 é utilizada como aliada, otimizando o tratamento?”, “Quais os benéficos e potenciais
combinacdes da vitamina b3 no tratamento antienvelhecimento”, “Qual os beneficios e
potencial combinagdes da vitamina b3 na hiperpigmentacéao?”, “Q5- como se d4 a utilizagcéo
da vitamina b3 no tratamento de acne vulgalis?” com a finalidade de conduzir a pesquisa
com um maior embasamento.

Mediante os descritores supracitados que foram utilizados, concerniram 146 artigos,
nos quais 2 eram duplicados, 35 foram incluidos pelo o titulo do trabalho, prosseguindo
para a analise do resumo, nos quais 20 destes foram considerados para a analise na

integra, sendo que apenas 10 dos estudos dispuseram das caracteristicas para inclusao
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na pesquisa. Contudo foram desconsiderados estudos sem resumo, estudos redundantes,

sem coeréncia ou pertinéncia para a pesquisa.

Por fim os estudos selecionados foram analisados e comparados para a apresentacéo

dos resultados, com a finalidade de alcancar as respostas para os questionamentos

levantados e com isso obter um resultado satisfatorio para a reviséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dispuseram de 10 estudos, os quais apresentam dados utilizados para

o desenvolvimento do trabalho, além de sanar os questionamentos que foram levantados.

€ ano de publicacéo.

Os estudos estéo citados no quadro 3, listados mediante o titulo, os autores, fonte

ANO TITULO AUTOR FONTE
Uma avaliacao retrospectiva e
comparacao da eficacia do peréxido
B PO, & CaTIETEGED EE Ahmet Kozan, Rukiye Yasak WILEY- dermatologic
2020 niacinamida topica, acido gélico e Guner. Melih Akvol theral
acido laurico e a combinacao de ’ Yol py
peréxido de benzoila e eritromicina
na acne vulgaris.
Uma combinacgéo de tratamento Jaime Piquero-Casals, Corinne
de peelings, antioxidantes orais Granger, Vanesa Piquero-
S e terapia topica para melasma Casals, Aurora Garre,Juan dovepress
refratario: um relatério de 4 casos. Francisco Mir-Bonafé.
Novos extrudados de fuséo a Maha Nasr, Hrushikesh
2018 quente adesivos de nicotinamida Karandikar, Rasha TA Abdel- Expert opininon on
para a pele para tratamento de Aziz, Noha Moftah e Anant drug delivery.
acne. Paradkar
- European academy
2016 C pfgj ?ngiggg:](;c\?jr ::'COS E. Araviiskaia, e B. Dreno. of dermatology and
P gar. vereology
Beneficios cosméticos de uma nova
contendo riacinamica em muheres | J-P. Santos-Castano, CF
2o Gfeller , H. Mahalingam , M. International Journal
AL EELEENED com pelpElzEe e Thompson , DJ Moore, R. Vila of Cosmetic Science
com tendéncia a manchas em R Dof e MR Car’ iII. ’
um estudo de prova de conceito T 9
randomizado
- . Clinical and
2017 Uso dgerr‘ﬁgimﬂfa em E. Forbat, F. Al-Niaimi e FR Ali. experimental
9 dermatology
S. Silva, M. Ferreira, AS
2019 Evolucao do uso de antioxidantes Oliveira, C. Magalhaes, ME International Journal
em cosméticos anti-envelhecimento Sousa, M. Pinto, JM Sousa of Cosmetic Science
Lobo, e IF Aimeida.
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Nicotinamida para fotoprotecéo

2018 e quimioprevencao do cancer de Victoria A. Snaidr, Diona L. WILEY- dermatologic
pele: uma revisao de eficacia e Damian, ary M. Halliday. therapy

seguranga
2017 papel da nicotinamida no Frances M. Walocko, Keyvan WILEY- dermatologic
tratamento da acne Nouri. therapy

Processos de envelhecimento

2016 epidérmico e estratégias anti- Halle-Wittenberg SPRINGER LINK

envelhecimento.

Quadro 3. Tabela de estudos selecionados de acordo com os critérios de inclusdo

Os estudos foram submetidos a uma analise quantitativa, na qual foi possivel

visualizar a classificacdo dos artigos mediante a area de aplicabilidade da vitamina b3.

Tornando-se possivel visualizar que 37% do estudo da vitamina b3 indicam sua utilizagéo

no tratamento da acne, seguidos pela hiperpgmentacédo e dos fatores do envelhecimento

que dispuseram igualmente de 27% dos artigos, e mais adiante a fotoprote¢do possuindo

9% dos estudos, ilustrados no quadro 4.

Quadro 4. Gréafico das areas de aplicabilidade da vitamina b3

E por fim a classificacdo pelo o ano de publicagdo, sendo visualizado que 2020

apresentou o maior indice de publicacdo, seguido dos anos de 2016, 2017 e 2018 que

dispuseram dos mesmos numeros, e por fim o ano de 2019 que o foi 0 ano que demostrou

menores indices de publicagbes sobre a utilizacdo da vitamina b3, estando exibido no

quadro 5.
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Quadro 5. Gréfico da classificagéo dos estudos publicados por ano.

Silva e colaboradores (2019) apontam que a niacinamida esta entre as 10 mais
utilizadas para o tratamento dos efeitos do envelhecimento, sendo antecedido apenas
pelo acido ascorbico e do tocoferol, e demonstram que a niacinamida juntamente com
palmitato de retinila apresentam um aumento de 10% na sua utilizagéo no ano de 2018. O
aumento se deu em consequéncia da sua capacidade antioxidante inibindo a oxidagao das
proteinas, como também sua ag¢ao antipolui¢do evitando danos a pele. Ressaltam ainda que
os produtos cosméticos antienvelhecimento costuma utilizar associacéo de antioxidantes,
devido a garantia de resultados mais positivos, sendo possivel ndo sé tratar, como também
previr os sinais clinicos da idade.

Wohlrab, Hilpert e Wolff (2016) apresentam que a utilizacdo de antioxidantes como
a niacinamida é umas das estratégias mais utilizadas para tratar os danos causados pela
idade e fatores externos como a polui¢do, explica que isso se da pela habilidade que a
niacinamida apresenta em atuar no reparo do DNA celular, como também inibir a oxidagédo
de proteinas, além da sua agéo fotoprotetora evitando que sejam causados mais danos a
pele pela exposi¢éo ao sol. Snaidr, Damian e Halliday (2018) descrevem que a utilizagéo
da niacinamida oral e topica previne a supressao imunologica induzida pelo UV, e ressaltam
que a exposicao ao UV ocasiona fotoenvelhecimento na pele, expdem ainda que pacientes
tratados com niacianamida ap6s a exposi¢ao ao sol, apresentaram maiores taxas de reparo
por excisdo de DNA, além disso reduz a producdo de citosina que sdo substancias pro-
inflamatérias, e que podem induzir a morte celular.

Na aplicacdo da vitamina b3 na hiperpigmentacédo Piquero-Casals e colaboradores
(2020) abordam a combinagcédo de peelings com a utilizagdo de produtos a base de

niacinamida, visando um potencializador levando em consideracdo as suas propriedades
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antioxidantes e despigmentante, além disto as suas propriendades fotoprotetoras e
antienvelhecimento proporcionam um auxilio na manutengéo do procedimento. Forbat, Al-
Niaimi e Ali (2017) também relatam sobre atividade despigmentante, no qual contextualizam
que se d4 pela redugéo da transferéncia de melanossomas, tanto nos melanécitos como
nos querandcitos. Descrevem ainda a sua atividade antivelhecimento, mencionando que
apresenta uma melhora significativa na elasticidade da pele, melhorando as rulgas e
lentigos. Santos-Caetano, e colaboradores (2020) explanam a utilizacdo da niacinamida
de forma preventiva para as manchas em peles oleosas provenientes de acne, trazendo a
proposta de um hidrante ajudando na hidratagéo e evitando a formacéao de novas manchas,
como também na redugédo de machas ja existentes, levando em consideragédo a sua agéao
despigmentante. Expde ainda benéficos para pessoas que dispde de uma pele sensivel ou
com predisposi¢cdo a manchas.

No que se refere ao tratamento da acne vulgalis, Kozan, Guner e Akyol (2016),
enfatizam a necessidade de terapias combinadas, trazendo um estudo clinico no qual foi
possivel observar comparacdo d de trés formulagbes de uso topico como tratamento, a
primeira foi a utilizacdo de 5% de BPO duas vezes ao dia, a segunda a 5% de BPO + 3%
de eritominicina duas vezes ao dis, e a terceira 4% de niacinamida +1% de acido gélico +
1% de acido laurico duas vezes ao dia. Em vista disso, a combinagéo de niacinamida se
mostrou eficaz no tratamento da acne, diminuindo a resisténcia bacteriana e amenizando
efeitos colaterais advindos de antibibticos e, por outro lado, diminuindo significativamente
o numero de lesGes inflamatoérias. Walocko, e colaboradores (2017) também destacam
propriedades anti-inflamatérias potentes, através da protecdo da barreira natural da pele,
apresentando um efeito bacteriostatico, além de contribuir na despigmentagéo apos quadro
inflamatorio. Araviiskaia e Dreno (2016) também evidénciam o potencial anti-inflamatoério
da vitamina B3, assim como o seu efeito sebostatico, demostrando o seu potencial nos
dermocosmeéticos tanto na monoterapia como na terapia combinada. Bem como a eficacia
da suplentacao por via oral no tratamento da acne.

CONCLUSAO

Constatou-se que a vitamina b3 dispoe de diversas propriedades, sendo anti-
inflamatoria, sebostatica, antioxidante, bacteriostéatica, e assim tornando-se uma substancia
com diversas aplicagdes, permitindo que a sua utilizagcdo seja crescente no mercado
cosmético e um grande alinhado para o tratamento de diversas alteragdes, abrangindo
desde o tratamento da acne, hiperpigmentacgéo e sinais do envelhecimento, até a atuagcéao
na fotoprote¢do. Sendo utilizada como monotratamento e como também em associagoes,
potencializando tratamentos e amenizando efeitos colaterais de tratamento padrées para
patologias como a acne. Vale evidenciar a relevancia a sua agao bacteriostatica fazendo-se
importante na diminuicao da resisténcia bacteriana.
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