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APRESENTAÇÃO
A coleção “Expansão do conhecimento e inovação tecnológica no campo das ciências 

farmacêuticas” é uma obra organizada em dois volumes que tem como foco principal a 
apresentação de trabalhos científicos diversos que compõe seus 31 capítulos, relacionados 
às Ciências Farmacêuticas e Ciências da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar 
trabalhos originais, relatos de caso ou de experiência e revisões com temáticas nas diversas 
áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Expansão do conhecimento e inovação tecnológica no campo 
das ciências farmacêuticas” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, 
de forma qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de 
maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso 
evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 
Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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CAPÍTULO 11
 A UTILIZAÇÃO ESTÉTICA DA VITAMINA B3

Danilma Camila Silva 
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RESUMO: a vitamina b3, pode ser encontrada 
em diversas formas, sendo que a nicianamida é 
considerada a mais estável, e com isso tornou-
se a mais utilizada em formulações estéticas-
cosméticas. Onde o uso tópico e oral tem se 
destacado no tratamento de algumas alterações, 
como acne, hiperpgmentação e sinais adevindos 
do envelhecimento. Isso se dá pelas suas 
propriedades anti-inflamatórias, antioxidantes, 
sebostática, bacteriostática, despigmentante, 
e fotoprotetora. Vale destacar a sua habilidade 
bacteriostática, que além de ser uma aliada no 
tratamento da acne e na proteção da barreira 
celular da pele, proporciona a diminuição da 
resistência bacteriana, como também minimiza 
efeitos colaterais provenientes de tratamentos 
padrões. Com isso a vitamina b3 vem ganhado 
o ramo da estética e se destancando entre os 
dermocosméticos, tanto na monoterapia como 
na terapia combinada. 
PALAVRAS - CHAVE: niacinamida, vitamina b3, 
estética.

THE AESTHETIC USE OF VITAMIN B3
ABSTRACT: vitamin b3, can be found in several 
forms, with nicianamide being considered the 
most stable, and with that it has become the 
most used in aesthetic-cosmetic formulations. 
Where topical and oral use has stood out in 
the treatment of some changes, such as acne, 
hyperpgmentation and signs of aging. This is due 
to its anti-inflammatory, antioxidant, sebostatic, 
bacteriostatic, depigmenting, and photoprotective 
properties. It is worth highlighting its bacteriostatic 
ability, which besides being an ally in the 
treatment of acne and in the protection of the skin 
cell barrier, it provides a decrease in bacterial 
resistance, as well as minimizing side effects 
from standard treatments. With that, vitamin b3 
has gained the aesthetic branch and has become 
detached among the dermocosmetics, both in 
monotherapy and in combination therapy.
KEYWORDS: niacinamide, vitamin b3, 
aesthetics.

INTRODUÇÃO
A vitamina b3 também conhecida como 

niacina, pode ser encontrada em diversas 
formas, incluindo a niacinamida, considerada 
a sua forma mais estável, sendo bastante 
utilizada em formulações cosméticas. Quando 
se trata de barreira epidérmica, a sua ação está 
relacionada ao estimulo da diferenciação de 
queranócitos, assim como na síntese reguladora 
de maneira positiva de queratina e ceramidas, 
essas vantagens vinculadas à durabilidade, 
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solubilidade em água, e boa penetração através do estrato córneo, são responsáveis pela 
sua utilização em produtos estéticos, como filtros solares, cosméticos antienvelhecimento e 
produtos para reversão da hiperpgmentação. Além do mais a niacina não é produzida pelo 
corpo humano, apresentando assim a necessidade de uma suplementação (IZDEBSKA et 
al., 2018).

Os efeitos do envelhecimento têm perturbado pessoas de todas as idades e 
gêneros, trazendo uma atenção maior para o cuidado com a pele, com isso fortalecendo 
a comercialização de cosméticos antienvelhecimento, sendo utilizados com o encargo 
de oferecer uma aparência jovem e saudável, bem como reverter danos causados por 
fatores externos. E isso se dá pela utilização de antioxidantes entre os princípios ativos 
da formulação, que tem funcionalidade na prevenção e minimização dos sinais de 
envelhecimento na pele. No qual se destaca o uso de ácido ascórbico e o tocoferol, seguidos 
de niacinamida e palmitato de retinila, nas quais pesquisas apontam um aumento de 10% 
na utilização de niacinamida e palmitato de retinila no ano de 2018 (SILVA et al., 2019).

A hiperpigmentação se dá pela superprodução de melanina, ou pela presença de 
um número excessivo de melanócitos pigmentados na pele. No qual para a uniformização 
do tom da pele, se faz necessário a utilização de produtos de uso tópico contendo na sua 
composição substâncias com a habilidade branqueadora. No tratamento diurno a niacina 
é associada a outras substâncias, para a otimização do tratamento, onde ela desempenha 
o papel de bloqueadora do transporte da melanina para as células da pele, no caso os 
queranócitos (ZASADA; DEBOWSKA; PASIKOWSKA; BUDZISZ, 2016).

A exposição solar excessiva e sem proteção tem aparecido como o grande vilão 
nos cuidados com pele, devido a sua grande aparição como um dos fatores causadores 
de patologias como a hipergmentação, além de acelerar os efeitos do envelhecimento, 
deste modo se faz necessário a utilização de filtros solares, no qual a niacinamida tem sido 
considerada o novo “blockbuste” entre os agentes de proteção celular, pois bloqueia o efeito 
inibidor UV, promove reparo de DNA, reduz e minimiza as ceratores e hiperpigmentação, 
como também a imunossupressão causada pelo o UV, induz a produção in vivo de colágeno, 
e devido a esses benefícios, vem se destacando em meio aos produtos de proteção a pele 
(BAYERL, 2016).

A estética apresenta uma utilização crescente da niacinamida, com destaque nos 
dermocosméticos, produtos que além de tudo ajudam a tratar problemas com a autoestima. 
Uma vez que são utilizados no tratamento de patologias como acne vulgaris, que apesar de 
ser considerado um problema de adolescente, tem se tornado bem recorrente em adultos, 
na sua grande maioria por desequilíbrios hormonais, má alimentação, queratinização 
anormal, produção excessiva de sebo, colonização bacteriana por Propionibacterium 
acnes e inflamação, atingindo na sua grande parte a região do rosto, tornando-se motivo 
de incomodo para muitas pessoas. Estudos mostram que a nicotinamida tópica, também 
apresenta eficiência no tratamento da acne, apresentando efeitos sebostáticos, como 



 Expansão do conhecimento e inovação tecnológica no campo das ciências 
farmacêuticas 3 Capítulo 11 113

também anti-inflamatório. Os estudos demonstram ainda que a nicotinamida possibilita 
a redução das moléculas pró-inflamatórias, associadas à acne (ARAVIISKAIA; DRENO, 
2016).

No que corresponde às aplicações cosméticas da nicotinamida, verificou-se 
benefícios no tratamento de melasma, hiperpgmentação, e na anulação de características 
do envelhecimento, que se tornou o benefício mais encontrado, quando se trata da 
utilização da vitamina b3 e suas derivações. Existem ensaios que relatam que a utilização 
tópica garante a redução de rugas, lentigos e melhora a elasticidade (FORBAT; AL-NIAIMI; 
ALI, 2017). 

MÉTODOS 
A pesquisa é caracterizada como uma revisão sistematimática, dispondo uma 

abordagem tanto qualitativa quanto quantitativa, pois focou-se na interpretação e 
classificação dos estudos, através de uma análise profunda e detalhada do texto, porém 
os estudos também podem ser traduzidos em números. Aplicando o método hipotético-
dedutivo, baseando-se em perceber problemas e contradições nas teorias existentes, e a 
partir destas formular deduções, soluções ou hipóteses.  

No procedimento da pesquisa foi filtrado os estudos disponíveis na base de dados 
pubmed, mediante os descritores “aesthetic and vitamin b3”, “agaig and vitamin b3” e “acne 
and vitamin b3”. Conforme o título, palavras chaves, resumo, e o estudo na íntegra, de 
uma maneira objetiva e reprodutível. Apresentando como princípios gerais a seleção de 
critérios de inclusão e exclusão para a justificativa dos estudos, levando em consideração 
estudos publicados entre os anos de 2016 a 2021, nos idiomas português, inglês e alemão, 
Estudos completos, que abranjam o tema de maneira significativa, estudos envolvendo 
seres humanos e animais, e que tenham sido publicados em revista com classificações 
superioras a b3. 

Com o objetivo de ampliar os conhecimentos a serem aplicados ao trabalho, foram 
elaboradas as seguintes questões norteadoras: “Em quais formulações cosméticas - 
estéticas a vitamina b3 é mais estudada? “, “Em quais aplicações estéticas a vitamina 
b3 é utilizada como aliada, otimizando o tratamento?”, “Quais os benéficos e potenciais 
combinações da vitamina b3 no tratamento antienvelhecimento”, “Qual os benefícios e 
potencial combinações da vitamina b3 na hiperpigmentação?”, “Q5- como se dá a utilização 
da vitamina b3 no tratamento de acne vulgalis?” com a finalidade de conduzir a pesquisa 
com um maior embasamento.  

Mediante os descritores supracitados que foram utilizados, concerniram 146 artigos, 
nos quais 2 eram duplicados, 35 foram incluídos pelo o título do trabalho, prosseguindo 
para a análise do resumo, nos quais 20 destes foram considerados para a análise na 
integra, sendo que apenas 10 dos estudos dispuseram das características para inclusão 
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na pesquisa. Contudo foram desconsiderados estudos sem resumo, estudos redundantes, 
sem coerência ou pertinência para a pesquisa.

Por fim os estudos selecionados foram analisados e comparados para a apresentação 
dos resultados, com a finalidade de alcançar as respostas para os questionamentos 
levantados e com isso obter um resultado satisfatório para a revisão. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Os resultados dispuseram de 10 estudos, os quais apresentam dados utilizados para 

o desenvolvimento do trabalho, além de sanar os questionamentos que foram levantados. 
Os estudos estão citados no quadro 3, listados mediante o título, os autores, fonte 

e ano de publicação. 

ANO TITULO AUTOR FONTE

2020

Uma avaliação retrospectiva e 
comparação da eficácia do peróxido 

de benzoíla, a combinação de 
niacinamida tópica, ácido gálico e 
ácido láurico e a combinação de 

peróxido de benzoíla e eritromicina 
na acne vulgaris.

Ahmet Kozan, Rukiye Yasak 
Guner,  Melih Akyol.

WILEY- dermatologic 
therapy

2020
Uma combinação de tratamento 
de peelings, antioxidantes orais 
e terapia tópica para melasma 

refratário: um relatório de 4 casos.

Jaime Piquero-Casals, Corinne 
Granger, Vanesa Piquero-
Casals, Aurora Garre,Juan 

Francisco Mir-Bonafé.
dovepress

2018
Novos extrudados de fusão a 

quente adesivos de nicotinamida 
para a pele para tratamento de 

acne.

Maha Nasr, Hrushikesh 
Karandikar, Rasha TA Abdel-
Aziz, Noha Moftah e Anant 

Paradkar

Expert opininon on 
drug delivery. 

2016 O papel dos dermocosméticos 
tópicos na acne vulgar. E. Araviiskaia, e  B. Dreno.

European academy 
of dermatology and 

vereology

2020

Benefícios cosméticos de uma nova 
formulação lamelar biomimética 

contendo niacinamida em mulheres 
saudáveis com pele oleosa e 
com tendência a manchas em 

um estudo de prova de conceito 
randomizado

J.-P. Santos-Caetano, CF 
Gfeller , H. Mahalingam , M. 

Thompson , DJ Moore, R. Vila, 
R. Doi, e MR Cargill 

International Journal 
of Cosmetic Science

2017 Uso de nicotinamida em 
dermatologia E. Forbat,  F. Al-Niaimi e FR Ali.

Clinical and 
experimental 
dermatology

2019 Evolução do uso de antioxidantes 
em cosméticos anti-envelhecimento

S. Silva , M. Ferreira, AS 
Oliveira, C. Magalhaes, ME 
Sousa, M. Pinto, JM Sousa 

Lobo, e IF Almeida.

International Journal 
of Cosmetic Science
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2018
Nicotinamida para fotoproteção 

e quimioprevenção do câncer de 
pele: uma revisão de eficácia e 

segurança

Victoria A. Snaidr, Diona L. 
Damian, ary M. Halliday.

WILEY- dermatologic 
therapy

 2017 papel da nicotinamida no 
tratamento da acne

Frances M. Walocko, Keyvan 
Nouri.

WILEY- dermatologic 
therapy

2016
Processos de envelhecimento 
epidérmico e estratégias anti-

envelhecimento.
Halle-Wittenberg SPRINGER LINK

Quadro 3. Tabela de estudos selecionados de acordo com os critérios de inclusão

Os estudos foram submetidos a uma análise quantitativa, na qual foi possível 
visualizar a classificação dos artigos mediante a área de aplicabilidade da vitamina b3.  
Tornando-se possível visualizar que 37% do estudo da vitamina b3 indicam sua utilização 
no tratamento da acne, seguidos pela hiperpgmentação  e dos fatores do envelhecimento 
que dispuseram igualmente de 27% dos artigos, e mais adiante a fotoproteção possuindo 
9% dos estudos, ilustrados no quadro 4. 

Quadro 4. Gráfico das áreas de aplicabilidade da vitamina b3

E por fim a classificação pelo o ano de publicação, sendo visualizado que 2020 
apresentou o maior índice de publicação, seguido dos anos de 2016, 2017 e 2018 que 
dispuseram dos mesmos números, e por fim o ano de 2019 que o foi o ano que demostrou 
menores índices de publicações sobre a utilização da vitamina b3, estando exibido no 
quadro 5. 
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Quadro 5. Gráfico da classificação dos estudos publicados por ano. 

Silva e colaboradores (2019) apontam que a niacinamida está entre as 10 mais 
utilizadas para o tratamento dos efeitos do envelhecimento, sendo antecedido apenas 
pelo ácido ascórbico e do tocoferol, e demonstram que a niacinamida juntamente com 
palmitato de retinila apresentam um aumento de 10% na sua utilização no ano de 2018. O 
aumento se deu em consequência da sua capacidade antioxidante inibindo a oxidação das 
proteínas, como também sua ação antipoluição evitando danos a pele. Ressaltam ainda que 
os produtos cosméticos antienvelhecimento costuma utilizar associação de antioxidantes, 
devido a garantia de resultados mais positivos, sendo possível não só tratar, como também 
previr os sinais clínicos da idade.

Wohlrab, Hilpert e Wolff (2016) apresentam que a utilização de antioxidantes como 
a niacinamida é umas das estratégias mais utilizadas para tratar os danos causados pela 
idade e fatores externos como a poluição, explica que isso se dá pela habilidade que a 
niacinamida apresenta em atuar no reparo do DNA celular, como também inibir a oxidação 
de proteínas, além da sua ação fotoprotetora evitando que sejam causados mais danos a 
pele pela exposição ao sol.  Snaidr, Damian e Halliday (2018) descrevem que a utilização 
da niacinamida oral e tópica previne a supressão imunologica induzida pelo UV, e ressaltam 
que a exposição ao UV ocasiona fotoenvelhecimento na pele, expõem ainda que pacientes 
tratados com niacianamida após a exposição ao sol, apresentaram maiores taxas de reparo 
por excisão de DNA, além disso reduz a produção de citosina que são substâncias pró-
inflamatórias, e que podem induzir a morte celular. 

Na aplicação da vitamina b3 na hiperpigmentação Piquero-Casals e colaboradores 
(2020) abordam a combinação de peelings com a utilização de produtos à base de 
niacinamida, visando um potencializador levando em consideração as suas propriedades 
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antioxidantes e despigmentante, além disto as suas propriendades fotoprotetoras e 
antienvelhecimento proporcionam um auxílio na manutenção do procedimento. Forbat, Al-
Niaimi e Ali (2017) também relatam sobre atividade despigmentante, no qual contextualizam 
que se dá pela redução da transferência de melanossomas, tanto nos melanócitos como 
nos queranócitos. Descrevem ainda a sua atividade antivelhecimento, mencionando que 
apresenta uma melhora significativa na elasticidade da pele, melhorando as rulgas e 
lentigos. Santos-Caetano, e colaboradores (2020) explanam a utilização da niacinamida 
de forma preventiva para as manchas em peles oleosas provenientes de acne, trazendo a 
proposta de um hidrante ajudando na hidratação e evitando a formação de novas manchas, 
como também na redução de machas já existentes, levando em consideração a sua ação 
despigmentante. Expõe ainda benéficos para pessoas que dispõe de uma pele sensível ou 
com predisposição a manchas. 

No que se refere ao tratamento da acne vulgalis, Kozan, Guner e Akyol (2016), 
enfatizam a necessidade de terapias combinadas, trazendo um estudo clínico no qual foi 
possível observar comparação d de três formulações de uso tópico como tratamento, a 
primeira foi a utilização de 5% de BPO duas vezes ao dia, a segunda a 5% de BPO + 3% 
de eritominicina duas vezes ao dis, e a terceira 4% de niacinamida +1% de ácido gálico + 
1% de ácido láurico duas vezes ao dia. Em vista disso, a combinação de niacinamida se 
mostrou eficaz no tratamento da acne, diminuindo a resistência bacteriana e amenizando 
efeitos colaterais advindos de antibióticos e, por outro lado, diminuindo significativamente 
o número de lesões inflamatórias. Walocko, e colaboradores (2017) também destacam 
propriedades anti-inflamatórias potentes, através da proteção da barreira natural da pele, 
apresentando um efeito bacteriostático, além de contribuir na despigmentação após quadro 
inflamatório. Araviiskaia e Dreno (2016) também evidênciam o potencial anti-inflamatório 
da vitamina B3, assim como o seu efeito sebostático, demostrando o seu potencial nos 
dermocosméticos tanto na monoterapia como na terapia combinada. Bem como a eficácia 
da suplentação por via oral no tratamento da acne. 

CONCLUSÃO
Constatou-se que a vitamina b3 dispoe de diversas propriedades, sendo anti-

inflamatória, sebostática, antioxidante, bacteriostática, e assim tornando-se uma substância 
com diversas aplicações, permitindo que a sua utilização seja crescente no mercado 
cosmético e um grande alinhado para o tratamento de diversas alterações, abrangindo 
desde o tratamento da acne, hiperpigmentação e sinais do envelhecimento, até a atuação 
na fotoproteção. Sendo utilizada como monotratamento e como também em associações, 
potencializando tratamentos e amenizando efeitos colaterais de tratamento padrões para 
patologias como a acne. Vale evidenciar a relevância a sua ação bacteriostática fazendo-se 
importante na diminuição da resistência bacteriana. 
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